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6 English

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully
benefit from the support that Philips Avent offers, register your breast pump at
www.philips.com/welcome.

General description (Fig. 1)

@ Note: The numbers mentioned below refer to the numbers in the figure on
the front foldout page of this user manual.

1 Handle 9 Cushion cover
2 Silicone diaphragm 10 Bottle cap

3 Stem 11 Screw ring

4 Pump body 12 Teat

5 Cushion 13 Sealing disc

6 White valve 14 Adapter for cup
7 Natural bottle 4 fl 0z/125 ml* 15 Storage cup*

8 Natural bottle 9 fl 0z/260 ml* 16 Storage cup lid

* For these accessories, a separate user manual is provided. Read the separate
user manuals carefully, as these contain important safety information.

Intended use

The Philips Avent manual breast pump is intended to express and to collect milk
from the breast of a lactating woman. The device is intended for a single user.

Important safety information

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for
future reference.

WARNING!

A

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce
labor.

Warnings to avoid choking, strangulation and injury:

- Do not allow children or pets to play with the breast pump parts, packaging
materials or accessories.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use
the breast pump if it is damaged or if it does not work properly.

Warnings to avoid contamination and to ensure hygiene:

- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for repeated use by
asingle user.
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- Clean and disinfect all parts before first use and after each use.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to clean the breast
pump parts as this may cause damage.

- Wash your hands thoroughly with soap and water before you touch breast
pump parts and breasts to prevent contamination. Avoid touching the
inside of containers or lids.

Warnings to avoid breast and nipple problems including pain:

- Always release the handle before you remove the pump body from your
breast in order to release the vacuum.

- If the vacuum is uncomfortable or causes pain, stop pumping and remove
the breast pump from your breast.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do
not succeed in expressing any milk. Try to express at another time during
the day.

- If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump
and consult your healthcare professional.

- Only use accessories and parts recommended by Philips Avent.

- No modification of the breast pump is allowed.

Warning: If you are infected with Human Immunodeficiency Virus (HIV) or

Hepatitis B or C, using the breast pump will not reduce or remove the risk of

transmitting the virus to your baby through breast milk.

Caution

A

- Keep the parts away from heated surfaces to avoid deformation of these
parts.

Preparing for use
Disassemble, clean and disinfect all parts before you use the breast pump for
the first time and after every use.

/\ Caution: Be careful when you remove and clean the white valve. Do not
insert objects into the white valve, as this may cause damage.

Cleaning and disinfecting

Step 1: Disassembling
Disassemble the breast pump and bottle completely. Also remove the white
valve from the pump body and the stem from the silicone diaphragm.
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Step 2: Cleaning
The parts can be cleaned manually or in the dishwasher.

/\ Warning: Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to
clean the breast pump parts as this may cause damage.

Step 2A: Manual cleaning

1 Rinse all parts under a running tap with lukewarm water.

2 Clean all parts with a cleaning brush in warm water with some mild
dishwashing liquid.

3 Thoroughly rinse all parts under a running tap with cold clear water.

4 Leave all parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 2B: Cleaning in the dishwasher
( Note: Food colorings may discolor parts.

1  Place all parts on the top rack of the dishwasher.

2 Putdishwashing liquid or a tablet in the machine and run a standard
program.

3 Leave all parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 3: Disinfecting

/\ Caution: During disinfection with boiling water, prevent the bottle
or other parts from touching the side of the pot. This can cause
irreversible product deformation or damage that Philips cannot be
held liable for.

1 Filla household pot with enough water to cover all parts and place all
parts in the pot. Let the water boil for 5 minutes. Make sure the parts do
not touch the side of the pot.

2 Allow the water to cool down.

3 Gently remove the parts from the water. Place the parts on a clean surface,
tea towel or drying rack to air-dry.

Assembling the breast pump

Make sure you have cleaned and disinfected the parts of the breast pump that
come into contact with milk.

/\ Warning: Be careful, when you have disinfected the breast pump
parts by boiling them, they can be very hot. To prevent burns, only
start assembling the breast pump when disinfected parts have
cooled down.




English 9

Check the breast pump kit parts for wear or damage before use and replace
them if necessary.

@ Note: Correct placement of the cushion and the silicone diaphragm is
essential for the breast pump to form a proper vacuum.

( Note: The figure numbers mentioned below refer to the numbers of the
figures on the back foldout page of this user manual.

1 Insert the white valve into the pump body from underneath. Push the
valve in as far as possible (Fig. 2).

2 Screw the pump body clockwise onto the bottle (Fig. 3) or storage cup
(Fig. 4) until it is securely fixed.

(® Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter for cup
onto the storage cup first (Fig. 4).

3 Push the stem into the silicone diaphragm fully to the end (Fig. 5).

4 Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure
it fits securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure
a perfect seal (Fig. 6).

5 Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole
in the handle over the end of the stem. Push down the handle onto the
pump body until it clicks into place (Fig. 7).

6 Place the cushion into the pump body (Fig. 8) and make sure that the rim
covers the pump body. Push the inner part of the cushion into the funnel.
Make sure that you push the cushion inwards completely, up to the line
indicated with an arrow on the pump body (Fig. 9).

@ Note: Place the cushion cover over the cushion to keep the breast pump
clean while you prepare for expressing.

Using the breast pump

/\ Warning: Always use the breast pump with the cushion.

(® Note: Contact your healthcare professional in case of questions or if you
experience side effects.

Operating the breast pump

1 Wash your hands thoroughly with soap and water and make sure that
your breast is clean.

2 Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your
nipple is centered, so that the cushion creates an airtight seal.
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3 Gently start to press down the handle until you feel the suction on your
breast (Fig. 10). Then allow the handle to return to its resting position.
Repeat this step rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

® Note: You do not have to press down the handle fully. Press it down
as much as is comfortable for you. Your milk will soon start flowing, even
though you are not using all the suction the pump can generate.

4 When the milk starts flowing, adopt a slower rhythm by pressing down
the handle and keeping it pressed down for a moment before you let it
return to its resting position. Continue with this rhythm while your milk
is flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand or pump
from the other breast.

® Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and
continue pumping. Repositioning the breast pump on your breast from
time to time can help stimulate milk flow.

5 Continue pumping until you feel your breast is empty.

6  When you have finished expressing, carefully remove the breast pump
from your breast and unscrew the bottle or storage cup from the pump
body. Clean the other used parts of the breast pump (see 'Cleaning and
disinfecting').

After use

/\ Warning: Only store breast milk collected with a clean and
disinfected pump.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 4 days,
you can store the breast milk in the refrigerator in an assembled Philips Avent
bottle or storage cup. Otherwise, you can store breast milk in the freezer for up
to 6 months.

1 To store the breast milk: close the bottle with the sealing disc and screw
ring (Fig. 11).

2 To prepare the bottle for feeding your baby: place a teat in a screw ring
and screw the assembled screw ring onto the bottle. Seal the teat with the
bottle cap (Fig. 12).

3 Incase astorage cup is included with the manual breast pump, screw the
lid onto the storage cup. Make sure you properly close it to avoid leakage
(Fig. 13).

4 Disassemble and clean all parts that have been in contact with breast milk
(see 'Cleaning and disinfecting').

@ Note: For safe use of bottles and storage cups, please read the separately
provided user manuals.
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A\ Warning: Refrigerate or freeze expressed milk immediately, label
with date and time, or keep it at a room temperature for a maximum
of 4 hours before you feed your baby. Never refreeze thawed breast
milk to avoid a decrease in milk quality. Never add fresh breast

milk to frozen breast milk to avoid a decrease in milk quality and
unintended thawing of the frozen milk.

(® Note: For more information about the breast pump and tips for expressing
milk, visit www.philips.com/avent.

Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause
discoloration. Store the breast pump and its accessories in a safe, clean and
dry place.

Compatibility

The Philips Avent manual breast pump is compatible with all baby bottles in
the Philips Avent Natural range and Philips Avent storage cups with an adapter
for cup. We do not recommend using the Philips Avent Natural glass bottles
with the breast pump.

Technlcal information
Operating conditions:
- Temperature 5°Cto 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Relative humidity 15 to 90 % (non-condensing)
- Pressure 700-1060 hPa (<3000 m/9842 ft. altitude)
- Storage and transportation conditions:
- Temperature -25 °Cto 70 °C (-13 °F to 158 °F)
- Relative humidity up to 90 % (non-condensing)
- Materials: polypropylene, silicone
- Service life: 500,000 pump cycles

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter
with the manual breast pump. If you are unable to solve the problem with the
information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.
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Problem Solution

| experience |- Make sure that your nipple is placed in the center of the cushion.

pain when |- Press the handle down to a vacuum level that is comfortable
I use the foryou.

breast - If the pain persists, stop using the breast pump and consult
pump. your healthcare professional.

I do not feel |- Make sure you have assembled the breast pump correctly
any suction. (see 'Assembling the breast pump).

- Make sure that the breast pump is positioned correctly on
the breast to allow a seal between breast pump and breast.

The breast | In case of regular use, some light scratching is normal and
pump is does not cause problems. However, if a part of the breast
damaged. pump is badly scratched or cracked, stop using the breast

pump and contact the Philips Consumer Care Center or visit
www.philips.com/support to obtain a replacement part.

Supplemental information

When using the breast pump, some common breastfeeding-related conditions
may occur, including pain sensation, sore nipples, engorgement (swelling of
the breast), bruises, thrombus resulting into redness, swelling and/or pain,
injured tissue on nipple (nipple trauma), or clogged mammary ducts. If you
experience any of these symptoms, contact your healthcare professional.

Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this
product safely and correctly and to protect you and others from injury.
This symbol indicates:

to follow the instructions for use (Fig. 14).

important information such as warnings and cautions (Fig. 15).

usage tips, additional information or a note (Fig. 16).

the manufacturer (Fig. 17).

the manufacturing date (Fig. 18).

the manufacturer's catalog number of the breast pump (Fig. 19).

the batch number (Fig. 20).

Forest Stewardship Council (Fig. 21).

that the packaging should be recycled and packaging fees have been paid
to the Green Dot recycling organizations (Fig. 22).

that an object is capable of being recycled — not that the object has been
recycled or will be accepted in all recycling collection systems (Fig. 23).
that the material used in the product is safe for food contact (Fig. 24).
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Uvod

Spolecnost Philips Avent vdm blahopreje ke koupi a vitd vas! Chcete-li
vyuzivat nabidek Philips Avent naplno, zaregistrujte odsavacku na adrese
www.philips.com/welcome.

Vseobecny popis (obr. 1)

@ Poznamka: Nize uvedend ¢sla odpovidaji ¢islim na obrazku na prednf
rozkladaci strdnce této uzivatelské prirucky.

1 Rukojet 9 Kryt polstarku

2 Silikonova membrana 10 Vicko lahve

3 Stopka 11 Zajistovaci krouzek

4 Télo odsavacky 12 Dudlik

5 Vlozka 13 Tésnici vicko

6 Bily ventil 14 Adaptér na poharek

7 LahevNatural 4floz/125ml* 15 UloZny pohérek*

8 Lahev Natural 9 floz /260 ml* 16 Vicko skladovaciho poharku

* K tomuto pfislusenstvi doddvéame samostatnou uzivatelskou prirucku.
Prectéte si peclivé samostatné uzivatelské prirucky, které obsahuji dulezité
bezpecnostniinformace.

Zamyslené pouziti
Manuélni odsavacka Philips Avent je urcena k odsavani a sbéru mléka z prsd
kojicich zen. Pfistroj je urcen pro jednoho uzivatele.

Dulezité bezpecnostni informace
Pfed pouzitim odsavacky si peclivé pfectéte tuto uzivatelskou pfirucku a
uschovejte ji pro budouci pouziti.

UPOZORNEN:I!

A

- Odsavacku nepouzivejte v téhotenstvi, protoZe odsadvani mize vyvolat
porod.

Varovani pro zabranéni uduseni, uskrceni a zranéni:

- Nenechavejte déti ani domaci mazlicky, aby si hrali s ¢astmi odsavacky,
obaly nebo s pfislusenstvim.

- Prfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda odsdvacka nevykazuje zndmky
poskozeni. Nepouzivejte odsavacku, pokud je poskozena nebo nefunguje
spravne.
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Varovani, ktera maji zabranit kontaminaci a zajistit hygienu:

- Zhygienickych divodU je odsavacka uréena pro opakované pouzivani
pouze jedinou osobou.

- V8echny soudasti pfed prvnim pouzitim a po kazdém pouziti ocistéte
a vydezinfikujte.

- Na disténi odsavacky nepouzivejte antibakteridlni ani abrazivni Cistici
prostiedky, nebot mohou zpUsobit poskozeni.

- Nez zalnete sahat na ¢asti odsavacky a prsa, peclivé si umyjte ruce mydlem
a vodou, abyste pfedesli kontaminaci. Pokud mozno se nedotykejte vnittku
nadob nebo vicek.

Varovani, ktera pomahaji zabranit problémudm prst a bradavek i jejich bolesti:

- Pred sejmutim téla odsdvacky z prsu vzdy nejprve uvolnéte rukojet, aby
doslo k uvolnéni podtlaku.

- Pokud je podtlak nepfijemny nebo pusobi bolest, zastavte odsavani
a sejméte odsavacku z prsu.

- Pokud se vam nedafi zddné mléko odsat, nepokracujte v odsavani déle nez
pét minut najednou. Zkuste odsavat v jinou ¢ast dne.

- Pokud odsavani za¢ne byt velmi nepfijemné nebo bolestivé, prestante
odsavacku pouzivat a poradte se svym Iékarem.

- Pouzivejte pouze pfislusenstvi a soucasti doporucené Philips Avent.

- Upravy odsévacky nejsou dovoleny.

Upozornéni: Pokud jste nakazend virem lidské imunodeficience (HIV) nebo

hepatitidou B nebo C, pouziti odsavacky nesnizi ani neeliminuje riziko pfenosu

viru na vase dité prostfednictvim matefského mléka.

Upozornéni

A

- Soucasti odsavacky udrzujte daleko od horkych povrchd, aby se
nezdeformovaly.

Pfiprava k pouziti

Pred prvnim pouzitim a po kazdém pouziti vSechny soucasti odsavacky
rozeberte, ocistéte a vydezinfikujte.

/\ Upozornéni: Pfi snimani bilého ventilu a jeho ¢i$téni budte opatrni.
Nevkladejte do bilého ventilu predméty, mohlo by dojit k jeho poskozeni.
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Cisténi a dezinfekce

Krok 1: Demontaz

Odséavacku a lahev kompletné rozeberte. Vyjméte také bily ventil z téla
odsavacky a stopku ze silikonové membrany.

Krok 2: Cisténi
VSechny ¢asti Ize myt ru¢né nebo v mycce.

/\ Varovani: Na ¢isténi odsavacky nepouzivejte antibakterialni ani
abrazivni distici prostfedky, nebot mohou zpuUsobit poskozeni.

Krok 2A: Manualni ¢isténi

1 V3echny soucasti omyjte pod vlaznou tekouci vodou.

2 Vsechny dasti vycistéte Cisticim kartackem v teplé vodé s trochou jemného
prostfedku na myti nadobi.

3 Vsechny soucasti dikladné oplachnéte pod studenou tekouci vodou.

4 Veskeré soucasti nechejte na Cisté utérce nebo odkapavaci oschnout na
vzduchu.

Krok 2B: Ci$téni v myéce

® Poznamka: Potravinova barviva mohou zptisobit zménu barev jednotlivych

soucasti.

1 VSechny soucasti umistéte v mycce do horniho kose.

2 Pridejte myci prostfedek nebo tabletu do mycky a spustte bézny program.

3 Veskeré souddsti nechejte na Cisté utérce nebo odkapdvaci oschnout na
vzduchu.

Krok 3: Dezinfekce

A\ Upozornéni: Pii dezinfekci vatici vodou zajistéte, aby se lahev

ani jiné ¢asti nedotykaly strany hrnce. Mohlo by dojit k nevratné

deformaci produktu nebo poskozeni, za které spolecnost Philips

nemuze byt odpovédna.

1 Napliite hrnec dostatecnym mnozstvim vody, aby byly viechny soucasti
zcela ponorené, a vlozte je do hrnce. Vodu nechte 5 minut povafrit. Ujistéte
se, Ze se soucasti nedotykaji stén nddoby.

2 Vodu nechte vychladnout.

3 Soucasti opatrné vyjméte z vody. Soucasti rozlozte na Cisty povrch, utérku
nebo odkapéavac a nechte oschnout na vzduchu.
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Sestaveni odsavacky

Ujistéte se, Ze jste vycistili a vydezinfikovali vSechny soucasti odsavacky, které
prichdzeji do kontaktu s matefskym mlékem.

/\ Varovani: Pokud jste soudasti odsavacky dezinfikovali vyvarenim,
opatrné, mohou byt opravdu horké. Aby nedoslo k popaleni, za¢néte
odsavacku sestavovat, az kdyz vydezinfikované soucasti vychladnou.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou soucasti odsavacky opotiebené nebo
poskozené. V pfipadé potieby je vyménite.

(® Poznamka: K vytvoreni tadného podtlaku je zapotiebi spravné umistit
polstarek a silikonovou membranu.

® Poznémka: Nize uvedens &sla odkazuji na cisla obrazkd na zadni rozkladaci
strance této uzivatelské prirucky.

1 Vlozte bily ventil zespodu do téla odsavacky. Ventil zasunte co nejdéle
(obr. 2).

2 Télo odsavacky nasroubujte ve sméru hodinovych rucicek na lahev (obr. 3)
nebo skladovaci poharek (obr. 4), dokud nebude pevné utazené.

® Poznamka: Pouzivéte-li skladovaci poharek, je treba na néj nejprve
nasroubovat adaptér (obr. 4).

3 Stopku zatlacte do silikonové membrany Upiné na doraz (obr. 5).

4 Do téla odsavacky vlozte shora silikonovou membranu. Zatlacte ji prsty
dolt tak, aby po okraji dokonale tésnila (obr. 6).

5 Na membranu se stopkou nasadte rukojet tak, Zze otvor v rukojeti
zahaknete za konec stopky. Rukojet zatlacte na télo odsavacky, dokud
nezaklapne (obr. 7).

6  Vlozku umistéte do téla (obr. 8) odsavacky a ujistéte se, ze okraj spolehlivé
doléha na télo odsavacky. Zatlacte vnitfni ¢ast vliozky do trychtyre. Ujistéte
se, ze jste vlozku zatlacili zcela dovnitf az k ¢afe oznacené Sipkou na téle
odsavacky (obr. 9).

® Pozndmka: Na polstarek nasadte k yt, aby odsavacka zUstala éiSté, nez se
p y
pFipraVI'te na odsavani.

Pouzivani odsavacky

/\ Varovéani: Odsavacku vzdy pouzivejte s polstarkem.

@ Poznamka: Pokud se u vés vyskytnou nezadouci tcinky nebo se budete chtit
na cokoliv zeptat, kontaktujte svého lékare.
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Ovladani odsavacky

1 Dukladné si umyjte ruce mydlem a vodou a dbejte na to, abyste méla cisté
prsy.

2 Prilozte si sestavené télo odsavacky k prsu. Bradavka musi byt uprostred,
aby polstarek mohl vzduchotésné pfilnout.

3 Jemné zacnéte stlacovat rukojet, dokud na prsu neucitite sanf (obr. 10).
Pak rukojet nechte vratit do zékladni polohy. Pétkrat nebo Sestkrat rychle
opakujte tento krok, aby doslo k vyvolani spoustéciho reflexu.

® Poznamka: Nenf tfeba stlatovat rukojet az dolu. Stacte ji jen tak, jak je
to pro vas pohodIné. Mléko zacne brzy téct, i kdyz nevyuzijete cely podtlak,
ktery dokaze odsavacka vytvofit.

4 Kdyz mléko zacne proudit, pfejdéte na pomalejsi rytmus tak, Ze rukojet
stlacite a podrzite ji na chvili stlacenou, nez ji nechate vratit do zakladni
polohy. V tomto rytmu pokracujte, dokud mléko tece. Pokud se vdm unavi
ruka, zkuste pouzit druhou nebo odsévejte z druhého prsu.

® Poznamka: Pokud mléko neza¢ne ihned téct, nedélejte si starosti.

Uvolnéte se a pokracujte v odsavani. Pro stimulaci toku mléka mize

pomoci, kdyZz obcas zménite polohu odsavacky na prsu.

Pokracujte s odsavanim, dokud neucitite, ze je prs prazdny.

Po skonceni odsdvani odsévacku opatrné oddélte od prsu a odsroubujte
lahev od téla odsavacky. Vycistéte ostatni pouzité ¢asti odsavacky (viz
'Cisténi a dezinfekce').

(&)

Po pouziti

/\ Varovani: Uchovavejte pouze mateiské mléko ziskané pomoci ¢isté
a dezinfikované odsavacky.

Pokud chcete dité krmit odsatym mlékem do 4 dnt, mizete mléko skladovat

v chladnicce v sestavené lahvi nebo skladovacim poharku Philips Avent.

Matefské mléko Ize skladovat v mrazéku az 6 mésicl.

1 Chcete-li matefské mléko uskladnit, zaviete lahev tésnicim vickem
a utdhnéte zajistovaci krouzek (obr. 11).

2 Chcete-li dité nakrmit z lahve, do zajistovaciho krouzku vlozte dudlik
a krouzkem ho pfipevnéte k lahvi. Dudlik zakryjte pomoci uzavéru lahve
(obr. 12).

3 Pokud je s manuadlni odsavackou dodavan skladovaci poharek, nasroubujte
na néj vicko. Ujistéte se, ze je spravné uzavren, aby nevytekl (obr. 13).

4  Demontujte a umyjte vSechny soudasti, které byly v kontaktu s matefskym
mlékem (viz 'Ci$téni a dezinfekce").

® Poznamka: Za tcelem bezpecného pouzivani lahvi a skladovacich poharkd si
prosim prectéte samostatné uzivatelské prirucky.
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/\ Varovani: Odsaté mléko ihned dejte do chladni¢ky nebo mrazaku,
oznacte jej datem a ¢asem a pred krmenim ditéte ho uchovavejte

pfi pokojové teploté maximalné 4 hodiny. Nikdy nezmrazujte jiz
jednou rozmrazené mateiské mléko. Klesla by tak jeho kvalita. Nikdy
ke zmrazenému mateiskému mléku nepridavejte cerstvé mléko,

aby nedoslo ke snizeni kvality mléka a nechténému rozmrazeni
zmrazeného mléka.

(® Poznémka: Dal¥f informace o odsavalce a tipy tykajici se odsavani
materského mléka naleznete na adrese www.philips.com/avent.

Skladovani

Odsavacku nevystavujte ptimému slune¢nimu svitu, protoze po delsi dobé
mUZe dojit ke zméné zabarveni. Odsavacku a pfislusenstvi skladujte na
bezpecném, Cistém a suchém misté.

Kompatibilita

Manualni odsavacka Philips Avent je kompatibilni se vSemi lahvemi fady Philips
Avent Natural a skladovacimi pohdarky Philips Avent s adaptérem na poharek.
Nedoporucujeme s odsdvackou pouzivat sklenéné lahve Philips Avent Natural.

Technické informace
- Provozni podminky:
- Teplota 5°Caz40°C (41 °Fto 104 °F)
- Relativni vlhkost: 15 a7 90 % (bez kondenzace)
- Provozni tlak 700—1 060 hPa (nadmofska vyska do 3 000 m)
- Skladovaci a pfepravni podminky:
- Teplota—-25°Caz70°C(-13 °F to 158 °F)
- Relativni vlhkost do 90 % (bez kondenzace)
- Materidly: polypropylen, silikon
- Zivotnost: 500 000 odsévacich cyklt

Reseni problému

Tato kapitola shrnuje nejbéznéjsi problémy, se kterymi se mdzete u manualni
odsavacky matefského mléka setkat.Pokud se vam nepodafi

problém vyresit pomoci nasledujicich informaci, navstivte web
www.philips.com/support, kde jsou uvedeny odpovédi na nejcastéjsi dotazy,
nebo kontaktujte stfedisko péce o zdkazniky ve své zemi.
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Problém Reeni

Pouzivani - Ujistéte se, Ze bradavka je uprostied polstarku.
odsavacky - Pouzivejte takovou intenzitu sani, kterd vam bude
matefského pfijemna.

mléka je - Pokud bolest neustava, prestarte odsavacku pouzivat a
bolestivé. poradte se s |ékarem.

Necitim zadné - Ujistéte se, ze jste odsavacku slozili spravné (viz

sani. 'Sestaveni odsdvacky').

- Ujistéte se, ze odsavacka je na prsu umisténa spravné
a ze mezi odsavackou a prsem muze vzniknout podtlak.

Odsévacka je V pripadé pravidelného pouzivani je mirné poskrabani
poskozena. normalni a nepredstavuje zadny problém. Pokud je viak
¢ast odsavacky silné poskrabana nebo praskla, prestarite
odsavacku pouzivat a obratte se na stredisko péce

o zakazniky spole¢nosti Philips nebo navstivte webové
stranky www.philips.com/support a kupte si ndhradni dil.

Dopliujici informace

Pfi pouzivani odsavacky se mohou vyskytnout nékteré bézné stavy souvisejici

s kojenim, v¢etné pocitu bolesti, bolesti bradavek, napéti prsu (zdufeni prsu),
modfrin, srazenin, které maji za nasledek zarudnuti, otoky nebo bolesti,
poranéni tkané na bradavce (poranéni bradavky) nebo ucpané mlécné kanalky.
Pri vyskytu kteréhokoli z téchto priznakd kontaktujte svého Iékare.

Popis vyznamu symboll

Varovna upozornéni a symboly maji zarudit vase spravné a bezpecné pouzivani

tohoto vyrobku; pomohou ochranit pred poranénim vas i vase blizké.

Tento symbol znamena:

- Postupujte podle ndvodu k pouZiti (obr. 14).

- Ddlezité informace, jako jsou varovani a upozornéni (obr. 15).

- Tipy pro pouzivani, dalsi informace nebo poznamka (obr. 16).

- Vyrobce (obr. 17).

- Datum vyroby (obr. 18).

- katalogové cislo vyrobce odsadvacky materského mléka (obr. 19).

- Cislo éarze (obr. 20).

- Forest Stewardship Council (obr. 21).

- Obal by mél byt recyklovan. Poplatky za nalozeni s obalem byly zaplaceny
recyklaénim organizacim Zeleného bodu (obr. 22).

- Prfedmét Ize recyklovat — neplati, Ze predmét je recyklovany nebo Ze bude
prijat v jakémkoli systému sbéru odpadu k recyklaci (obr. 23).

- Ze materidl pouzity ve vyrobku je bezpecny pro styk s potravinami (obr. 24).
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Introduktion

Tillykke med dit keb og velkommen til Philips Avent! For at fa fuldt udbytte
af den statte, Philips Avent tilbyder, skal du registrere din brystpumpe pa
www.philips.com/welcome.

Generel beskrivelse (fig. 1)

® Bemaerk: Tallene naevnt herunder henviser til tallene pa figuren pa den
forreste fold-ud-side i denne brugervejledning.

1 Handtag 9 Pudedaeksel

2 Silikonemembran 10 Flaskehaette

3 Stammedel 11 Skruering

4 Pumpeenhed 12 Sut

5 Pude 13 Forseglingsskive

6 Hvid ventil 14 Adapter til baeger

7 Natural flaske 4 fl 0z/125 ml* 15 Opbevaringsbaeger*

8 Natural flaske 9 fl 0z/260 ml* 16 Lag til opbevaringsbaeger

* Der medfelger en separat brugervejledning for dette tilbehor. Laes den
separate brugermanual omhyggeligt, eftersom den indeholder vigtig
sikkerhedsinformation.

Beregnet anvendelse

Philips Avent manuel brystpumpe er beregnet til at udmalke og opsamle maelk
fra brystet hos en ammende kvinde. Apparatet er kun beregnet til én bruger.

Vigtige sikkerhedsoplysninger
Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem, inden brystpumpen tages
i brug, og opbevar den til eventuel senere brug.

ADVARSEL!

A

- Brug aldrig brystpumpen, mens du er gravid, eftersom pumpning kan
fremkalde fodsel.

Advarsler til forebyggelse af kvaelning, strangulering og personskade:

- Lad ikke barn eller dyr lege med brystpumpens dele, emballagen eller
tilbehoret.

- Inspicer brystpumpen for tegn pa skader for hver brug. Brug ikke
brystpumpen, hvis den er beskadiget eller ikke virker ordentligt.

Advarsler til forebyggelse af kontaminering og til sikring af hygiejnen:

- Afhygiejniske hensyn er brystpumpen er kun beregnet til gentagen brug
af en enkelt bruger.
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- Renger og desinficer alle dele for forste brug og efter hver brug.

- Benyt ikke antibakterielle eller skrappe rengeringsmidler til at rengere
brystpumpens dele, da dette kan medfere skader.

- Vask dine haender grundigt med vand og saebe, for du bergrer
brystpumpens dele og brysterne, for at forhindre kontaminering. Undga at
bergre indersiden af beholdere eller 1ag.

Advarsler til forebyggelse af problemer med bryster og brystvorter,

herunder smerter:

- Slip altid handtaget, inden du fjerner pumpeenheden fra dit bryst, sa
vakuummet udlignes.

- Hvis vakuummet er ubehageligt eller forarsager smerte, skal du stoppe med
at pumpe og fjerne brystpumpen fra brystet.

- Fortsaet ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis det ikke
lykkes dig at udmalke noget maelk. Prgv at pumpe ud pa et andet tidspunkt
af dagen.

- Hvis processen begynder at blive meget ubehagelig eller smertefuld, skal
du ophgre med at bruge pumpen og radfere dig med en sundhedsfaglig
ekspert.

- Brug udelukkende tilbehor og dele, der er anbefalet af Philips Avent.

- Deterikke tilladt udfere zendringer pa brystpumpen.

Advarsel: Hvis du er inficeret med human immundefekt virus (HIV) hepatitis

B eller hepatitis C, vil udmalkning med brystpumpe ikke nedsaette eller fjerne

risikoen for overfersel af virussen til din baby via din brystmaelk.

Forsigtig

A

- Hold delene vaek fra opvarmede overflader for at undga deformering af
disse dele.

Klargering
Skil, renger og desinficer alle dele af brystpumpen, fer du bruger brystpumpen
forste gang og efter hver brug.

/\ Forsigtig: Vaer forsigtig, nar du fijerner og renger den hvide ventil.
Undlad at fere genstande ind i den hvide ventil, da dette kan medfare
skader.

Rengering og desinficering

Trin 1: Adskillelse

Skil brystpumpen og flasken helt fra hinanden. Fjern ogsa den hvide ventil fra
pumpeenheden og stammedelen fra silikonemembranen.
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Trin 2: Rengoering

Delene kan vaskes manuelt eller i opvaskemaskinen.

/\ Advarsel: Benyt ikke antibakterielle eller skrappe renggringsmidler
til at rengoere brystpumpens dele, da dette kan medfare skader.

Trin 2A: Manuel renggring

1 Skyl alle dele med lunkent postvand fra hanen.

2 Renger alle dele med en rengeringsberste i varmt vand tilsat lidt mildt
opvaskemiddel.

3 Skyl alle dele grundigt under koldt vand fra hanen.

4 Lad alle dele luftterre pa et rent viskestykke eller torrestativ.

Trin 2B: Rengering i opvaskemaskinen
( Bemaerk: Fedevarefarvestoffer kan misfarve dele.

1 Placer alle delene pa den gverste hylde i opvaskemaskinen.

2 Kom flydende opvaskemiddel eller en tablet i maskinen, og ker et
standardprogram.

3 Lad alle dele lufttorre pa et rent viskestykke eller torrestativ.

Trin 3: Desinficering

A\ Forsigtig: Under desinfektion med kogende vand skal du undga, at
flasken eller andre dele rerer ved grydens sider. Dette kan medfore
uoprettelig deformering af eller skade pa produktet, som Philips ikke
kan stilles til ansvar for.

1 Fyld en gryde med nok vand, sé alle dele er daekket, og kom alle delene
i gryden. Lad vandet koge i 5 minutter. Serg for, at delene ikke rgrer ved
grydens sider.

2 Ladvandet kole ned.

3 Tag forsigtigt dele op af vandet. Lad delene luftterre pa en ren overflade,
et rent viskestykke eller torrestativ.

Samling af brystpumpen
Serg for at have renset og desinficeret alle brystpumpedele, der kommer i
kontakt med maelk.

/N Advarsel: Veer forsigtig, nar du har desinficeret brystpumpens
dele ved at koge dem, kan de vaere meget varme. For at forhindre
forbraendinger skal du ikke begynde at samle brystpumpen, for de
desinficerede dele er kolet af.

Kontrollér brystpumpesaettets dele for slid og skader for brug og udskift dem
om ngdvendigt.
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(© Bemaerk: Korrekt placering af puden og silikonemembranen er vigtigt for, at
brystpumpen kan danne et vakuum.

(® Bemaerk: Figur-tallene herunder henviser til tallene p& figurerne pa den
bagerste fold-ud-side i denne brugervejledning.

1 Indsaet den hvide ventil i pumpeenheden nedefra. Skub ventilen sa langt
ind som muligt (fig. 2).

2 Skru pumpeenheden fast pa flasken (med uret) (fig. 3) eller baegeret til
opbevaring (fig. 4), indtil den sidder korrekt.

® Bemaerk: Hvis du benytter et beeger til opbevaring, skal du skrue
adapteren til baegeret fast pa opbevaringsbaegeret forst (fig. 4).

3 Tryk stammedelen isilikonemembranen helt til enden (fig. 5).

4 Indsaet den hvide silikonemembran i pumpeenheden ovenfra. Kontrollér,
at den sidder teet omkring kanten, ved at trykke ned med dine fingre, sa
der opnas en perfekt forsegling (fig. 6).

5 Fastger handtaget pa membranen med stammedelen ved at haegte hullet
i handtaget henover enden af stammedelen. Tryk ned pa handtaget pa
pumpeenheden, indtil den klikker pa plads (fig. 7).

6 Placer puden i pumpeenheden (fig. 8), og serg for, at kanten daekker
pumpeenheden. Skub den indvendige del af puden ind i tragten. Serg
for at skubbe puden helt ind til den linje, der er angivet med en pil pa
pumpeenheden (fig. 9).

® Bemaerk: Placer pudedaekslet over puden for at holde brystpumpen ren,
mens du forbereder udmalkning.
Brug af brystpumpen

/\ Advarsel: Brug altid en pude sammen med brystpumpen.

(® Bemaerk: Kontakt din professionelle sundhedsperson (fx laege/
sundhedsplejerske), hvis du oplever et eller flere af disse symptomer.

Betjening af brystpumpen

1 Vask heenderne grundigt med vand og saebe, og serg for, at brystet rent.

2 Trykden samlede brystpumpe mod dit bryst. Serg for, at brystvorten er
centreret, saledes at puden danner en lufttaet forsegling.

3 Trykforsigtigt ned pa handtaget, indtil du maerker suget pa brystet (fig. 10).
Lad derefter handtaget vende tilbage til hvilepositionen. Gentag dette trin
hurtigt 5 eller 6 gange for at aktivere tillgbsrefleksen.

(© Bemaerk: Du behaver ikke at trykke handtaget helt ned. Tryk det s& langt

ned, som det er behageligt for dig. Din maelk begynder hurtigt at stremme
til, selvom du ikke udnytter hele det sugetryk, som pumpen kan generere.
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Nar meelken begynder at stremme, skal du finde en langsommere rytme
ved at trykke pa handtaget og holde det nede et gjeblik, for du lader det
returnere til hvilepositionen. Fortseet med denne rytme, mens din maelk
stremmer til. Hvis du bliver traet i handen, kan du preve at bruge den
anden hand eller pumpe fra det modsatte bryst.
® Bemaerk: Veer ikke bekymret, hvis meelken ikke pumpes ud med
det samme. Slap af, og fortsaet med pumpningen. Omplacering af
brystpumpen pa dit bryst fra tid til anden kan hjeelpe med at stimulere
maelketilstremningen.

5 Fortseet med at pumpe, til du feler, der ikke er mere maelk i brystet.

6 Nardu er feerdig med din udmalkning, skal du forsigtigt fjerne
brystpumpen fra dit bryst og skrue flasken eller opbevaringsbeholderen
af pumpeenheden. Renger de ovrige brugte dele af bryst pumpen (se
'Rengering og desinficering').

Efter brug

/\ Advarsel: Opbevar kun brystmaelk, der er pumpet ud med en
rengjort og desinficeret pumpe.

Hvis du pateenker at made dit barn med den udmalkede brystmeaelk inden for
4 dage, kan du opbevare brystmaelken i koleskabet i en samlet Philips Avent-
flaske eller opbevaringsbaeger. Ellers kan du opbevare brystmaelk i dybfryseren
i op til 6 maneder.

1

2

3

4

Sadan opbevares brystmaelk: luk flasken med forseglingsskiven og skrue
ring (fig. 11).

Sadan klarger du flasken for at made barnet: placer en sut i en skruering, og skru
den samlede skruering pa flasken. Seet beskyttelseshaetten pa sutten (fig. 12).
Hvis der felger en opbevaringskop med den manuelle brystpumpe, skal du
skrue laget pa opbevaringskoppen. Serg for at lukke laget ordentligt for at
undga leekage (fig. 13).

Adskil og renger alle dele, der har veeret i kontakt med brystmaelk (se
'Rengering og desinficering').

(® Bemaerk: Du kan fa flere oplysninger om advarsler og brug af flasker og
opbevaringsbaegre i brugervejledninger, som udleveres separat.

/\ Advarsel: Udmalket maelk skal szettes i kaleskabet eller dybfryseren
med det samme maerket med dato og tidspunkt eller opbevares ved
stuetemperatur i maksimalt 4 timer, for barnet mades. Frys aldrig
optaet modermaelk ned igen for ikke at forringe maelkens kvalitet.
Tilsaet aldrig frisk brystmaelk til frossen brystmaelk for at undga at
forringe maelkens kvalitet og utilsigtet opto den frosne maelk.
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(® Bemaerk: Du kan finde flere oplysninger om brystpumpen og tips til
udmalkning af meelk ved at besege www.philips.com/avent.

Opbevaring

Undga at udsaette brystpumpen for direkte sollys, da laengere tids eksponering
kan forarsage misfarvning. Opbevar brystpumpen og dens tilbehor pa et
sikkert, rent og tert sted.

Kompatibilitet

Philip Avent manuel brystpumpe er kompatibel med alle sutteflasker i Philips
Avent Natural-serien samt Philips Avent-opbevaringsbaegre med adapter til
baegeret. Vi anbefaler ikke brug af Philips Avent Natural-flasker af glas sammen
med brystpumpen.

Tekniske oplysninger
- Driftsbetingelser:
- Temperatur 5 °Ctil 40 °C (41 °F til 104 °F)
- Relativ luftfugtighed 15 til 90 % (ikke-kondenserende)
- Tryk 700-1060 hPa (<3000 m/9842 fods hgjde)
- Opbevarings- og transportbetingelser:
- Temperatur -25 °Ctil 70 °C (-13 °F til 158 °F)
- Relativ luftfugtighed op til 90 % (ikke-kondenserende)
- Materialer: polypropylen, silikone
- Levetid: 500.000 pumpecyklusser

Fejlfinding

Dette afsnit opsummerer de mest almindelige problemer, du kan opleve
ved brug af den manuelle brystpumpe. Har du brug for yderligere hjeelp og
vejledning, sa beseg www.philips.com/support for at se en liste med ofte
stillede spergsmal, eller kontakt dit lokale Philips Kundecenter.

Problem Lesning

Jeg oplever Kontrollér, at din brystvorte er placeret midt i puden.
smerte, nar Tryk handtaget ned til et vacuumniveau, der er behageligt
jeg bruger for dig.

brystpum- |- Hvis smerten fortsaetter, skal du stoppe med at bruge

pen. pumpen, og radfere dig med din lzege, sundhedsplejerske
eller andet sundhedspersonale.
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Problem Losning

Jeg maerker |- Kontrollér, om du har samlet brystpumpen rigtigt (se

ikke noget 'Samling af brystpumpen').

sug. - Serg for, at brystpumpen er placeret korrekt pa brystet, sa
der kan opsta en forsegling mellem brystet og pumpen.

Brystpum- | Ved jeevnlig brug er det normalt, at pumpen bliver lidt ridset.
pen er Dette medfarer ingen problemer. Hvis en del af brystpumpen
beskadiget. |ervoldsomt ridset eller revnet, skal du stoppe med at bruge
brystpumpen og kontakte Philips Kundecenter eller besage
www.philips.com/support for at fa reservedele.

Yderligere oplysninger

Nar du bruger brystpumpen, kan der opsta nogle almindelige, ammerelaterede
tilstande som f.eks. smerte, amme brystvorter, ansamling (haevelse af brystet), bla
maerker, blodpropper, der giver redmen, svie og/eller smerte, beskadiget vaev pa
brystvorten (brystvortetraume) eller tilstoppede brystkanaler. Hvis du oplever et
eller flere af disse symptomer, skal du kontakte din sundhedsplejerske eller lzege.

Forklaring af symboler

Advarsels- og informationssymbolerne er med til at sikre, at du bruger dette

produkt sikkert og korrekt af hensyn til dig selv og andre.

Dette symbol angiver:

- atbrugsvejledningen skal folges (fig. 14).

- vigtige oplysninger sasom advarsler og forholdsregler (fig. 15).

- gode rad til brug, yderligere oplysninger eller en bemaerkning (fig. 16).

- producenten (fig. 17).

- produktionsdato (fig. 18).

- producentens katalognummer for brystpumpen (fig. 19).

- batchnummeret (fig. 20).

- Forest Stewardship Council (fig. 21).

- at pakken skal genvindes, og der er betalt emballageafgift til
genbrugsorganisationer under der Grline Punkt (fig. 22).

- atengenstand kan genbruges — ikke at genstanden er blevet genbrugt
eller vil blive modtaget i alle genbrugssystemer (fig. 23).

- atmaterialet, produktet er fremstillet af, er egnet til kontakt med fodevarer
(fig. 24).
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Einfuhrung

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrem Kauf und willkommen bei Philips Avent!
Um den Support von Philips optimal zu nutzen, registrieren Sie lhre
Milchpumpe bitte unter www.philips.com/welcome.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

@ Hinweis: Die unten aufgeflhrten Zahlen verweisen auf die Zahlen in der
Abbildung auf der ausklappbaren Vorderseite dieser Bedienungsanleitung.

1 Griff 9 Kissenabdeckung

2 Silikonmembran 10 Flaschenkappe

3 Schlauch 11 Schraubring

4 Pumpengehduse 12 Sauger

5 Kissen 13 Verschlussdeckel

6 WeiBes Ventil 14 Becheradapter

7 Natural Flasche 125 ml* 15 Mehrwegbecher*

8 Natural Flasche 260 ml* 16 Deckel des Mehrwegbechers

* Die Handhabung dieser Zubehorteile wird ein einer gesonderten
Bedienungsanleitung erldutert. Lesen Sie die separaten
Bedienungsanleitungen aufmerksam durch, da diese wichtige
Sicherheitsinformationen enthalten.

Vorgesehener Verwendungszweck

27

Die Philips Avent Handmilchpumpe eignet sich zum Abpumpen von Milch aus der

Brust stillender Frauen. Das Gerat ist fur einen einzelnen Benutzer vorgesehen.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch der Milchpumpe
aufmerksam durch, und bewahren Sie sie fir eine spatere Verwendung auf.

ACHTUNG!

A\

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht wahrend der Schwangerschaft,
da das Pumpen die Geburt einleiten kann.

Warnhinweise zur Vermeidung von Erstickung, Strangulation und

Verletzungen:

- Lassen Sie Kinder oder Haustiere nicht mit Teilen der Milchpumpe,
Verpackungsmaterialien oder Zubehor spielen.

- Prifen Sie die Milchpumpe vor dem Gebrauch auf Anzeichen von

Beschadigung. Verwenden Sie die Milchpumpe nicht, wenn sie beschadigt

ist oder nicht ordnungsgemaf funktioniert.
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Warnhinweise zur Vermeidung von Verunreinigungen und zur

Gewabhrleistung der erforderlichen Hygiene:

- Aus Hygienegrinden sollte die Milchpumpe nur von einer einzigen Person
verwendet werden.

- Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch sowie nach jedem
Gebrauch alle Teile.

- Verwenden Sie bei der Reinigung der Milchpumpenteile keine
antibakteriellen Reiniger oder Scheuermittel, da dies zu Beschadigungen
fihren kann.

- Waschen Sie sich vor dem Anfassen der Brustpumpenteile und Briste griindlich
die Hande mit Wasser und Seife, um Verunreinigungen zu vermeiden.
Vermeiden Sie es, die Innenseite der Behalter oder Deckel zu berthren.

Warnhinweise zur Vermeidung von schmerzenden Briisten und

Brustwarzen sowie anderen Problemen:

- Losen Sie immer den Griff, bevor Sie das Pumpengehause von der Brust
nehmen, um das Vakuum zu l6sen.

- Wenn das Vakuum unangenehm ist oder Schmerzen verursacht, héren Sie
auf zu pumpen, und nehmen Sie die Milchpumpe von der Brust.

- Pumpen Sie nicht langer als jeweils finf Minuten, wenn sich keine Milch
abpumpen lasst. Versuchen Sie das Abpumpen zu einer anderen Tageszeit
erneut.

- Wenn der Vorgang sehr unangenehm oder schmerzhaft wird, dann
verwenden Sie die Pumpe nicht mehr, und konsultieren Sie Ihren Arzt oder
medizinisches Fachpersonal.

- Verwenden Sie nur das Zubehor und die Teile, die von Philips Avent
empfohlen werden.

- Anderungen an der Milchpumpe sind unzul&ssig.

Warnhinweis: Wenn Sie mit dem Humanen Immundefizienz-Virus (HIV),

Hepatitis B oder Hepatitis C infiziert sind, wird die Verwendung der

Milchpumpe das Risiko, das Virus tGber die Muttermilch an Ihr Baby zu

Ubertragen, nicht verringern oder beseitigen.

Achtung

A

- Setzen Sie die Teile keiner Hitze aus, um Verformungen zu vermeiden.

Fir den Gebrauch vorbereiten

Bevor Sie die Milchpumpe zum ersten Mal verwenden und nach jedem weiteren
Gebrauch nehmen Sie alle Teile ab und reinigen und desinfizieren Sie diese.
A\ Achtung: Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das weiBe Ventil herausnehmen
und es reinigen. Fuhren Sie keine Gegenstande in das wei3e Ventil ein, da
es dadurch beschadigt werden kdnnte.
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Reinigung und Desinfektion

Schritt 1: Zerlegen

Nehmen Sie die Milchpumpe und Flasche vollstandig auseinander. Entfernen
Sie auch das weiBe Ventil vom Pumpengehdause und den Schlauch von der
Silikonmembran.

Schritt 2: Reinigung

Die Teile kénnen von Hand oder im Geschirrspuler gereinigt werden.
/\ Warnhinweis: Verwenden Sie bei der Reinigung der
Milchpumpenteile keine antibakteriellen Reiniger oder
Scheuermittel, da dies zu Beschadigungen fiihren kann.

Schritt 2A: Manuelles Saugen

1 Spulen Sie alle Teile unter flieBendem, lauwarmem Wasser ab.

2 Reinigen Sie alle Teile mit einer Reinigungsburste in warmem Wasser mit
etwas mildem Geschirrspulmittel.

3 Spulen Sie alle Teile grindlich unter flieBendem, kaltem Wasser ab.

4 Lassen Sie alle Teile auf einem sauberen Geschirrtuch oder Abtropfgestell
trocknen.

Schritt 2B: Reinigen im Geschirrspliler
® Hinweis: Lebensmittelfarben kénnen Teile verfarben.

1 Legen Sie alle Teile in den oberen Korb der Spilmaschine.

2 Geben Sie Geschirrsptlmittel oder einen Geschirrspultab in die Maschine,
und flhren Sie ein Standardprogramm aus.

3 Lassen Sie alle Teile auf einem sauberen Geschirrtuch oder Abtropfgestell
trocknen.

Schritt 3: Desinfektion

A\ Achtung: Sorgen Sie wihrend der Desinfektion mit kochendem
Wasser dafiir, dass die Flasche oder andere Teile nicht die Seiten
des Topfs beriihren. Dies kann definitive Produktverformungen
oder Beschadigungen zur Folge haben, fiir die Philips nicht haftbar
gemacht werden kann.

1 Fullen Sie einen haushaltstblichen Topf mit gentigend Wasser, um alle
Teile zu bedecken, und legen Sie alle Teile in den Topf. Lassen Sie das
Wasser 5 Minuten lang kochen. Achten Sie darauf, dass die Teile die
Seitenwand des Topfs nicht berthren.

2 Lassen Sie das Wasser abkuhlen.
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3 Nehmen Sie die Teile vorsichtig aus dem Wasser. Legen Sie die Teile auf
eine saubere Oberflache, ein Geschirrtuch oder ein Abtropfgestell, um sie
trocknen zu lassen.

Milchpumpe zusammensetzen

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Teile der Milchpumpe gereinigt und
desinfiziert haben, die mit Milch in Kontakt kommen.

A\ Warnhinweis: Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Teile der
Milchpumpe in kochendem Wasser desinfiziert haben, konnen diese
sehr heiB sein. Um Verbrennungen zu vermeiden, sollten Sie die
Milchpumpe erst zusammensetzen, wenn die desinfizierten Teile
abgekiihlt sind.

Uberpriifen Sie die Teile des Milchpumpen-Sets vor Gebrauch auf Abnutzung
oder Beschadigung und ersetzen Sie sie bei Bedarf.

(® Hinweis: Damit die Milchpumpe ein geeignetes Vakuum bilden kann,
mussen das Kissen und die Silikonmembran richtig platziert werden.

® Hinweis: Die unten aufgefiihrten Zahlen verweisen auf die Zahlen der
Abbildungen auf der ausklappbaren Ruckseite dieser Bedienungsanleitung.

1 Fuhren Sie das weif3e Ventil von unten in das Pumpengehause ein.
Drucken Sie das Ventil soweit wie moglich hinein (Abb. 2).

2 Schrauben Sie die Pumpe im Uhrzeigersinn auf der Flasche (Abb. 3) oder
dem Mehrwegbecher (Abb. 4) fest.

® Hinweis: Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, mussen Sie
zunachst den Becheradapter auf den Mehrwegbecher schrauben (Abb. 4).

3 Schieben Sie den Schlauch vollstéandig in die Silikonmembran hinein (Abb. 5).

4 Setzen Sie die Silikonmembran von oben in das Pumpengehause ein.
Vergewissern Sie sich, dass sie den Rand sicher umschlieBt, indem Sie sie
mit den Fingern nach unten driicken und so fur eine perfekte Abdichtung
sorgen (Abb. 6).

5 Befestigen Sie den Griff an der Membran mit Schlauch, indem Sie die
Offnung im Griff Gber das Schlauchende stilpen. Driicken Sie den Griff auf
das Pumpengehause, bis er einrastet (Abb. 7).

6 Setzen Sie das Kissen in das Pumpengehause (Abb. 8) ein, und achten
Sie darauf, dass der Rand des Kissens das Pumpengehause bedeckt.
Schieben Sie die Innenseite des Kissens in den Trichter. Vergewissern Sie
sich, dass Sie das Kissen ganz hinein schieben, bis zur Linie, die auf dem
Pumpengehause mit einem Pfeil markiert ist (Abb. 9).

® Hinweis: Legen Sie die Kissenabdeckung tiber das Kissen, um die
Milchpumpe wahrend der Vorbereitung zum Abpumpen sauber zu halten.
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Milchpumpe verwenden

/\ Warnhinweis: Verwenden Sie die Milchpumpe immer mit dem
Kissen.

® Hinweis: Wenden Sie sich an einen Gesundheitsexperten, falls Sie Fragen
haben oder Nebenwirkungen auftreten.

Milchpumpe bedienen

1 Waschen Sie lhre Hande grindlich mit Wasser und Seife, und vergewissern
Sie sich, dass Ihre Brust sauber ist.

2 Dricken Sie das zusammengesetzte Pumpengehause an Ihre Brust.
Vergewissern Sie sich, dass lhre Brustwarze in der Mitte ist, damit das
Kissen luftdicht an der Brust sitzt.

3 Drucken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie die Saugwirkung
auf lhrer Brust spuren (Abb. 10). Lassen Sie den Griff dann in seine
Ruheposition zurtickkehren. Wiederholen Sie diesen Schritt fiinf oder
sechs Mal schnell hintereinander, um den Milchspendereflex anzuregen.

@ Hinweis: Sie miissen den Griff nicht vollstandig nach unten drlicken.
Drucken Sie ihn so weit nach unten, wie es angenehm fur Sie ist. Bald
darauf setzt der Milchfluss ein, selbst wenn Sie nicht die gesamte maogliche
Saugleistung der Pumpe einsetzen.

4 Wenn der Milchfluss begonnen hat, verlangsamen Sie den Rhythmus,
indem Sie den Griff einen Moment nach unten gedriickt halten, bevor Sie
ihn wieder in seine Ruheposition zurtickkehren lassen. Fahren Sie auf diese
Weise fort, solange die Milch flieBt. Wenn Ihre Hand mude wird, verwenden
Sie die andere Hand oder pumpen Sie von der anderen Brust ab.

® Hinweis: Machen Sie sich keine Sorgen, wenn der Milchfluss nicht
sofort beginnt. Entspannen Sie sich, und setzen Sie das Abpumpen fort.
Verandern Sie von Zeit zu Zeit die Position der Milchpumpe auf Ihrer Brust,
um den Milchfluss anzuregen.

5 Pumpen Sie weiter, bis Sie das Gefuhl haben, dass die Brust leer ist.

6  Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, nehmen Sie die Milchpumpe
vorsichtig von lhrer Brust ab, und schrauben Sie die Flasche oder den
Mehrwegbecher vom Pumpengehause ab. Reinigen Sie die anderen
verwendeten Teile der Milchpumpe (siehe 'Reinigung und Desinfektion').
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Nach dem Gebrauch

/\ Warnhinweis: Bewahren Sie nur Muttermilch auf, die mit einer
gereinigten und desinfizierten Pumpe abgepumpt wurde.

Wenn Sie lhr Baby innerhalb von 4 Tagen mit der abgepumpten

Muttermilch futtern, kdbnnen Sie die Muttermilch im Kihlschrank in einer

zusammengesetzten Philips Avent Flasche oder einem Mehrwegbecher

aufbewahren. Andernfalls kbnnen Sie Muttermilch bis zu 6 Monate im

Gefrierschrank aufbewahren.

1 So bewahren Sie die Muttermilch auf: SchlieBen Sie die Flasche mit dem
Verschlussdeckel und dem Schraubring (Abb. 11).

2 So bereiten Sie die Flasche vor, wenn Sie lhr Baby flttern mochten:
Setzen Sie einen Sauger in einen Schraubring und schrauben Sie
den zusammengesetzten Schraubring auf die Flasche. Setzen Sie die
Verschlusskappe auf die Flasche, um den Sauger zu verschlieBen (Abb. 12).

3 Wenn Mehrwegbecher im Lieferumfang der Handmilchpumpe enthalten
ist, schrauben Sie den Deckel auf den Mehrwegbecher. Achten Sie darauf,
ihn richtig zu verschlieBen, damit nichts auslauft (Abb. 13).

4 Zerlegen und reinigen Sie alle Teile, die mit Muttermilch in Kontakt waren
(siehe 'Reinigung und Desinfektion').

® Hinweis: Fir eine sichere Verwendung von Flaschen und Mehrwegbechern
lesen Sie bitte die separat mitgelieferten Bedienungsanleitungen.

/\ Warnhinweis: Kiihlen Sie die abgepumpte Milch sofort bzw.
frieren Sie sie ein, beschriften Sie den Behalter mit Datum und
Uhrzeit, oder bewahren Sie die Milch vor dem Fiittern lhres
Babys fur maximal 4 Stunden bei Zimmertemperatur auf. Um
eine Beeintrachtigung der Milchqualitdt zu vermeiden, sollten
Sie aufgetaute Muttermilch nicht wieder einfrieren. Um eine
Beeintrachtigung der Milchqualitdt und ein unbeabsichtigtes
Auftauen der gefrorenen Milch zu vermeiden, sollten Sie frische
Muttermilch niemals mit gefrorener Muttermilch vermischen.

® Hinweis: Weitere Informationen zur Milchpumpe und Tipps zum Abpumpen
von Milch finden Sie unter www.philips.com/avent.

Lagerrdaume

Setzen Sie die Milchpumpe keinem direkten Sonnenlicht aus, da dies Gber
langere Zeit Verfarbungen verursachen kann. Bewahren Sie die Milchpumpe
und ihre Zubehorteile an einem sicheren, sauberen und trockenen Ort auf.
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Kompatibilitat

Die Philips Avent Handmilchpumpe ist mit allen Flaschen der Philips Avent
Natural Serie und mit allen Philips Avent Mehrwegbechern mit Becheradapter
kompatibel. Die Verwendung der Philips Avent Natural Glasflaschen ist in
Kombination mit der Milchpumpe nicht zu empfehlen.

Technische Daten
- Betrieb:

- Temperatur 5 °C bis 40 °C (41 °F bis 104 °F)

- Relative Luftfeuchtigkeit 15 bis 90 % (nicht kondensierend)

- Druck 700 - 1060 hPa (< 3000 m Hohe)
- Umgebungsbedingungen — Aufbewahrung und Transport:

- Temperatur -25 °C bis 70 °C (-13 °F bis 158 °F)

- Relative Luftfeuchtigkeit von bis zu 90 % (nicht kondensierend)
- Materialien: Polypropylen, Silikon
- Lebensdauer: 500.000 Pumpenzyklen

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel werden die haufigsten Probleme beschrieben, die beim
Gebrauch der Handmilchpumpe auftreten kdnnen. Sollten Sie ein Problem
mithilfe der nachstehenden Informationen nicht beheben kénnen, besuchen
Sie unsere Website www.philips.com/support und lesen Sie die Liste
,Haufig gestellte Fragen”, oder wenden Sie sich an den Philips Kundendienst
in lhrem Land.

Problem Lésung

Ich habe Schmerzen, |- Achten Sie darauf, dass sich Ihre Brustwarze in der
wenn ich die Mitte des Kissens befindet.

Milchpumpe - Drlicken Sie den Griff so weit nach unten, dass das
verwende. Vakuum fir Sie noch angenehm ist.

Haben Sie weiterhin Schmerzen, dann stellen Sie
die Nutzung der Milchpumpe ein und wenden
Sie sich an Ihren Arzt/lhre Hebamme/lhre
Stillberaterin.

Ich spure keine Vergewissern Sie sich, dass Sie die Milchpumpe
Saugwirkung. ordnungsgemaf zusammengesetzt haben (siehe
'Milchpumpe zusammensetzen').

Vergewissern Sie sich, dass die Milchpumpe so auf
die Brust aufgesetzt ist, dass zwischen Brust und
Pumpe ein Vakuum entstehen kann.




34 Deutsch

Problem Losung

Die Milchpumpe ist Bei regelmafBigem Gebrauch sind leichte Kratzer
beschadigt. normal, und sie verursachen keine Probleme. Wenn
ein Teil der Milchpumpe jedoch sehr verkratzt ist
oder sich Risse bilden, stellen Sie den Gebrauch

der Milchpumpe ein, und wenden Sie sich an ein
Philips Service-Center, oder erwerben Sie unter
www.philips.com/support ein Ersatzteil.

Zusatzliche Informationen

Bei der Verwendung der Milchpumpe kénnen einige haufige, auf das

Stillen zurlickzufuhrende Erkrankungen auftreten, z. B. Schmerzen, wunde
Brustwarzen, Milchstau (Schwellung der Brust), blaue Flecken, Blutgerinnsel,
die zu Rotungen, Schwellungen und/oder Schmerzen fiihren, verletztes
Gewebe an den Brustwarzen (Brustwarzentrauma) oder verstopfte
Milchkanéle. Wenn Sie eines dieser Symptome haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Erklarung der Symbole

Um den sicheren und ordnungsgemaBen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten

und Verletzungen zu vermeiden, mussen samtliche Warnzeichen und Symbole

beachtet werden.

Dieses Symbol bedeutet:

- Befolgen Sie die Anweisungen flr die Verwendung (Abb. 14).

- wichtige Informationen, z. B. Warnungen und Warnhinweise (Abb. 15).

- Tipps zur Verwendung, zusatzliche Informationen oder ein Hinweis
(Abb. 16).

- der Hersteller (Abb. 17).

- das Herstellungsdatum (Abb. 18).

- die Hersteller-Katalognummer der Milchpumpe (Abb. 19).

- die Chargennummer (Abb. 20).

- Forest Stewardship Council (Abb. 21).

- Die Verpackung sollte recycelt werden. An die ,Griner Punkt"-
Recyclingorganisationen wurde eine entsprechende Recyclinggebthr
entrichtet (Abb. 22).

- Gibtan, dass ein Gegenstand recyclingfahig ist, und nicht, dass er recycelt
wurde oder in allen Recycling-Sammelsystemen angenommen wird
(Abb. 23).

- Gibt an, dass das im Produkt verwendete Material sicher fur den
Lebensmittelkontakt ist (Abb. 24).
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Sissejuhatus

Onnitleme ostu puhul ja tervitame Philips Aventi poolt! Philips Aventi
tugiteenuse voimalikult tohusaks kasutamiseks registreerige oma rinnapump
veebilehel www.philips.com/welcome.

Uldine kirjeldus (joon. 1)

® Markus. Allpool toodud numbrid vastavad selle kasutusjuhendi volditud
esilehel oleva joonise numbritele.

1 Kéaepide 10 Lutipudeli kork

2 Silikoonmembraan 11 Kinnitusrongas

3 Vars 12 Lutt

4 Pumba korpus 13 Sulgemisketas

5 Padi 14 Sailitustassi sulgemisketas
6 Valge klapp 15 Sailitustass*

7 Lutipudel Natural 4 fl oz / 125 ml* 16 Sailitustassi kaas

8 Lutipudel Natural 9 floz / 260 ml*

9 Padja kate

* Nende tarvikute jaoks on kaasas eraldi kasutusejuhend. Lugege hoolikalt eraldi
kaasasolevaid kasutusjuhendeid, sest need sisaldavat olulist ohutusteavet.

Ettendhtud kasutamine
Philips Aventi kasirinnapump on ette nahtud imetava naise rinnast piima
valjapumpamiseks ja kogumiseks. Seade on mdeldud Uhele kasutajale.

Olulised ohutusjuhised
Enne rinnapumba kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja hoidke
see edaspidiseks kasutamiseks alles.

HOIATUS!

A

- Arge kasutage rinnapumpa raseduse ajal, sest pumpamine vaib vallandada
tuhud.

Hoiatused lambumise ja vigastuste valtimiseks:

- Arge laske lastel ja lemmikloomadel méngida rinnapumba osade,
pakendite voi tarvikutega.

- Kontrollige enne igat kasutamist, et rinnapumbal ei ole kahjustusi. Arge
kasutage rinnapumpa, kui see on kahjustunud voi ei toota korralikult.

Hoiatused saastumise valtimiseks ning hiligieeni tagamiseks

- Hugieeni kaalutlustel on rinnapump moeldud korduvaks kasutamiseks
ainult Ghele kasutajale.
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- Puhastage ja desinfitseerige koik osad enne esimest ja parast iga jargnevat
kasutamist.

- Arge kasutage rinnapumba osade puhastamisel antibakteriaalseid ega
abrasiivseid puhastusvahendeid, sest need voivad osasid kahjustada.

- Saastumise valtimiseks peske enne rinnapumba osade ja rindade
puudutamist kded korralikult vee ja seebiga puhtaks. Véltige anumate voi
kaante puudutamist seestpoolt.

Hoiatused rinna- ja nibuprobleemide, sh valu, valtimiseks

- Enne pumba eemaldamist rinnalt tuleb vaakumi vabastamiseks kdepide
vabastada.

- Kuivaakum on ebamugav voi teeb haiget, I6petage pumpamine ja
eemaldage rinnapump rinnalt.

- Kui teil ei dnnestu piima valja pumbata, drge proovige korraga kauem kui
viis minutit. Proovige padeva jooksul uuesti.

- Kui protsess muutub vdaga ebamugavaks voi valuliseks, Idpetage pumba
kasutamine ja pidage nou tervishoiuto6tajaga.

- Kasutage ainult Philips Aventi tarvikuid ja osasid.

- Rinnapumba muutmine ei ole lubatud.

Hoiatus. Kui olete ema, kes on nakatunud inimese immuunpuudulikkuse

(HIV), B-hepatiidi voi C-hepatiidi viirusesse, siis votke teadmiseks, et

rinnapumba kasutamine ei vahenda ega muuda olematuks rinnapiima kaudu

beebile viiruse edasikandumise riski.

Ettevaatust

A

- Hoidke rinnapumba osad eemal kuumadest pindadest, et valtida nende
deformeerumist.

Kasutamiseks valmistumine

Enne rinnapumba esmakordset kasutamist ja parast iga jargnevat kasutamist
votke rinnapump osadeks lahti ning puhastage ja desinfitseerige kdik
rinnapumba osad.

@ Ettevaatust! Valge klapi eemaldamisel ja puhastamisel olge ettevaatlik.
Arge pistke valge klapi sisse esemeid, sest see voib klappi kahjustada.

Puhastamine ja desinfitseerimine

Samm 1: Osadeks lahtivotmine

Votke rinnapump ja lutipudel taielikult lahti. Eemaldage ka pumba korpuselt
valge klapp ja silikoonmembraanilt vars.
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Samm 2: Puhastamine
Osasid saab pesta kasitsi voi ndudepesumasinas.

37

/\ Hoiatus! Arge kasutage rinnapumba osade puhastamisel
antibakteriaalseid ega abrasiivseid puhastusvahendeid, sest need
voivad osasid kahjustada.

Samm 2A: Kasitsi puhastamine

1 Loputage koiki osasid leige jooksva kraaniveega.

2 Puhastage koik osad puhastusharjaga soojas vees koos vahese
ornatoimelise néudepesuvedelikuga.

3 Loputage koik osad pohjalikult kilma puhta jooksva kraaniveega.

4 Pange koik osad puhtale kdogiratikule voi kuivatusrestile ning laske neil
ohu kaes ara kuivada.

Samm 2B: Noudepesumasinas puhastamine
® Markus. Toiduvarvid véivad osade vérvi muuta.

1 Pange kdik osad ndudepesumasina Ulemisele riiulile.

2 Pange ndudepesuvedelik voi -tablett masinasse ja kaivitage
tavaprogramm.

3 Pange koik osad puhtale koogiratikule voi kuivatusrestile ning laske neil
6hu kaes ara kuivada.

Samm 3: Desinfitseerimine

/\ Ettevaatust! Keeva veega desinfitseerimise ajal arge laske
lutipudelil v6i muudel osadel puudutada poti seinu. See voib
tekitada toote piisiva deformeerumise voi kahjustuse, mille eest
Philips ei vastuta.

1 Taitke keedupott piisava koguse veega, mis kataks kdik osad, ja pange koik

osad potti. Laske veel keeda 5 minutit. Veenduge, et osad ei puudutaks
poti seina.

2 Laske veel jahtuda.

3 Votke osad ettevaatlikult veest vélja. Pange osad puhtale pinnale,
koogiratikule voi kuivatusrestile ning laske neil 6hu kées ara kuivada.

Rinnapumba kokkupanemine
Veenduge, et rinnapumba osad, mis piimaga kokku puutuvad, oleksid
puhastatud ja desinfitseeritud.

/\ Hoiatus! Kui olete rinnapumba osad desinfitseerinud neid
vees keetes, olge ettevaatlik, sest osad vdivad olla vaga kuumad.

Péletuste valtimiseks alustage rinnapumba kokkupanemist alles siis,

kui desinfitseeritud osad on jahtunud.
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Kontrollige enne kasutamist rinnapumba komplekti kuuluvaid osasid kulumise
voi kahjustuste suhtes ja vajaduse korral asendage need.

® Markus. Padja ja silikoonmembraani 6ige kohalepanemine on oluline, et
rinnapump tekitaks korralikult vaakumi.

(® Markus. Allpool olevad jooniste numbrid vastavad selle kasutusjuhendi
tagumisel volditud lehel olevate joonise numbritele.

1 Pange valge klapp altpoolt pumba korpusesse. Likake klapp nii stigavale
kui voéimalik (joon. 2).

2 Keerake pumba korpust paripaeva, kuni see on lutipudeli (joon. 3) voi
sailitustassi (joon. 4) kilge kindlalt kinnitatud.

® Markus. Silitustassi kasutamisel peate koigepealt selle kiilge keerama
sulgemisketta (joon. 4).

3 Lukake vars silikoonmembraani Idpuni sisse (joon. 5).

4 Pange silikoonmembraan Ulalt pumba korpusesse. Veenduge, et see
paikneb kindlalt Umber dariku, vajutades silikoonmembraanile sérmedega
ideaalse tiheduse tagamiseks (joon. 6).

5 Kinnitage varrega silikoonketta kilge kaepide, kinnitades kdepidemes
oleva ava Ule varre otsa. Lukake kaepidet allapoole pumba korpuse kulge,
kuni see klopsatades oma kohale laheb (joon. 7).

6 Pange padi pumba korpusesse (joon. 8) ja veenduge, et padja aar kataks
pumba korpuse. Liikake padja sisemine osa lehtrisse. Veenduge, et padi on
[6puni sisse likatud kuni pumba korpusel noolega naidatud jooneni (joon. 9).

® Markus. Valjapumpamiseks ettevalmistumisel pange padjale kate
rinnapumba puhtana hoidmiseks.
Rinnapumba kasutamine

/\ Hoiatus! Kasutage rinnapumpa alati koos padjaga.

® Markus. Kisimuste véi kérvaltoimete esinemise korral vétke thendust
tervishoiutodtajaga.

Rinnapumba kasutamine

1 Peske kasi hoolikalt vee ja seebiga ja veenduge, et rind oleks puhas.

2 Suruge kokkupandud pumba korpus vastu rinda. Veenduge, et nibu on
keskel, et padi tekitaks 6hukindla tihendi.

3 Vajutage kéepidet ornalt alla, kuni tunnete rinnas imemistunnet (joon. 10).
Seejarel laske kdepidemel naasta algasendisse. Vallandumisrefleksi
kaivitamiseks korrake seda sammu kiiresti 5-6 korda.
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® Markus. Te ei pea kaepidet [dpuni alla vajutama. Vajutage seda alla
niipalju, kuni see on teie jaoks veel mugav. Varsti hakkab piim voolama,
ehkki te ei kasuta kogu pumba imemisvoimsust.

4 Kui piim hakkab voolama, aeglustage riitmi, vajutades kaepideme alla ja
hoides seda korraks all, enne kui lasete sel algasendisse naasta. Jatkake
selles ratmis, kui piim voolab. Kui kasi vasib ara, proovige pumpamiseks
kasutada teist katt voi pumbake teisest rinnast.

® Markus. Arge muretsege, kui piim ei hakka kohe voolama. Lodvestuge ja
jatkake pumpamist. Aeg-ajalt muutke rinnapumba asendit rinnal, see aitab
stimuleerida piimavoolu.

5 Jatkake pumpamist, kunitunnete, et rind on tihi.

6  Kuiolete I6petanud valjapumpamise, eemaldage rinnapump ettevaatlikult
rinna kuljest ja keerake lutipudel voi sailitustass pumba korpuse
kuljest lahti. Puhastage rinnapumba muud kasutatud osad (vaadake
'Puhastamine ja desinfitseerimine').

Parast kasutamist

/\ Hoiatus! Sailitage ainult puhta ja desinfitseeritud pumbaga
kogutud rinnapiima.

Kui kavatsete toita beebit valjapumbatud rinnapiimaga 4 paeva jooksul,

voite rinnapiima kulmikus hoida kokkupandud Philips Aventi lutipudelis voi

sailitustassis. Rinnapiima saate sailitada stigavkilmikus kuni 6 kuud.

1 Rinnapiima sailitamiseks: sulgege lutipudel tihendusketta ja
kinnitusrongaga (joon. 11).

2 Lutipudeli ettevalmistamine beebi toitmiseks: pange lutt kinnitusrongasse
ja keerake lutiga kinnitusréngas lutipudelile. Pange lutipudeli kork lutile
peale (joon. 12).

3 Kuisdilitustass kuulub kasirinnapumba komplekti, keerake kaas sailitustassile.
Lekkimise valtimiseks veenduge, et see oleks korralikult suletud (joon. 13).

4 Votke rinnapump osadeks lahti ja peske koik rinnapiimaga kokku
puutunud osad (vaadake 'Puhastamine ja desinfitseerimine').

® Markus. Teavet pudelite ja sailitustasside ohutu kasutamise kohta lugege
eraldi kaasas olevatest kasutujuhenditest.

/\ Hoiatus! Pange viljapumbatud piim kohe kiilmikusse voi
stigavkilmikusse, margistage kuupaeva ja kellaajaga véi hoidke
piima toatemperatuuril kuni 4 tundi enne beebi toitmist. Piima
kvaliteedi halvenemise valtimiseks drge kunagi kiilmutage

juba lilessulatatud rinnapiima. Piima kvaliteedi halvenemise ja
kilmutatud piima ettekavatsemata ilessulatamise valtimiseks drge
kunagi lisage varsket rinnapiima kiilmunud rinnapiimale.
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® Markus. Lisateavet rinnapumba kohta ja néuandeid piima
valjapumpamiseks vaadake veebilehelt www.philips.com/avent.

Hoiundamine

Hoidke rinnapump eemal otsesest paikesevalgusest, sest see voib pikema aja
jooksul pohjustada seadme varvimuutust. Hoidke rinnapumpa ja selle tarvikuid
ohutus puhtas ning kuivas kohas.

Uhilduvus

Philips Aventi kasirinnapump on Ghilduv Philips Avent Naturali seeria koigi
lutipudelite ja Philips Aventi sulgemiskettaga sailitustassidega. Me ei soovita
rinnapumbaga kasutada Philips Avent Naturali klaaspudeleid.

Tehnlllsed andmed
Kasutustingimused:
- Temperatuur 5 °C kuni 40 °C (41 °F kuni 104 °F)
- Suhteline 6huniiskus: 15-90 % (mittekondenseeruv)
- Ohuréhk 700-1060 hPa (kérgus <3000 m / 9842 jalga)
- Sailitamis- ja transportimistingimused:
Temperatuur =25 °C kuni 70 °C (=13 °F kuni 158 °F)
- Suhteline 6huniiskus kuni 90 % (mittekondenseeruv)
- Materjal: poltproptleen, silikoon
- Kasutusiga: 500 000 pumpamistsuiklit

Probleemid ja nende korvaldamine

Selles peatlkis voetakse kokku levinuimad probleemid, mis teil
kasirinnapumbaga juhtuda vbivad. Kui te ei suuda alljdrgneva teabe abil ise
probleemi lahendada, kilastage veebilehte www.philips.com/support, kus
on nimekiri korduma kippuvatest kiisimustest, voi votke Ghendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega.

Torge Lahendus
Tunnen - Veenduge, et nibu oleks padja keskel.
rinnapumba - Vajutage kaepidet alla kuni vaakumini, mis on teie jaoks

kasutamisel valu.| mugav.
- Kuivalu Ule ei lahe, I6petage rinnapumba kasutamine ja
konsulteerige tervishoiutdotajaga.
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Torge Lahendus
Mul ei teki - Veenduge, et olete rinnapumba digesti kokku pannud
imemistunnet. (vaadake 'Rinnapumba kokkupanemine').

- Veenduge, et pump on digesti rinnale pandud, nii et
rinnapumba ja rinna vahel ei ole 6hku.

Rinnapump on | Regulaarsel kasutamisel on tksikud kerged kriimud
kahjustunud. tavalised ja ei pohjusta probleeme. Kui aga rinnapumba
osal on tugevad kriimud voi morad, I6petage
rinnapumba kasutamine ja votke Ghendust Philipsi
klienditeeninduskeskusega voi kullastage veebilehte
www.philips.com/support varuosa saamiseks.

Lisateave

Rinnapumba kasutamisel voivad esineda méned rinnaga toitmisega levinud
kaebused, sh valuaistingud, valulikud nibud, piimapais (rinna paistetamine),
sinikad, punetust tekitavad trombid, paistetus ja/v6i valu, nibu koevigastus
(nibu trauma) voi ummistunud piimakanalid. Kui markate ménda nendest
simptomitest, votke Ghendust tervishoiutootajaga.

Slimbolite tdhendus

Hoiatusmargid ja -simbolid on olulised selle toote ohutu ja 6ige kasutamise

tagamiseks ning teie ja teiste kaitsmiseks vigastuste eest.

Simbolid tdhendavad jargmist:

- jargida tuleb kasutusjuhiseid (joon. 14);

- oluline teave, nagu hoiatused ja ettevaatusabinéud (joon. 15);

- soovitused, lisateave voi markus (joon. 16);

- tootja (joon. 17);

- tootmiskuupéev (joon. 18);

- rinnapumba number tootja kataloogis (joon. 19);

- partiinumber (joon. 20);

- Forest Stewardship Council (Metsahoolekogu) (joon. 21).

- pakend tuleb taaskasutusse suunata ning pakenditasud on makstud
Rohelise Punkti taaskasutusorganisatsioonidele (joon. 22);

- seadet on véimalik ringlusse votta — ei tdhenda, et seade on ringlusse
voetud voi et seda voetakse vastu kdigis ringlusse voetavate jadtmete
kogumispunktides (joon. 23);

- tootes kasutatud materjal on toiduga kokkupuutumisel ohutu (joon. 24).
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Introduccion

Enhorabuena por la adquisicion de este producto y bienvenido a Philips Avent.
Para sacar el mayor partido a la asistencia que Philips Avent le ofrece, registre
su extractor de leche en www.philips.com/welcome.

Descripcion general (fig. 1)

@ Nota: Los niimeros mencionados abajo se refieren a los nimeros de la figura
de la pagina desplegable frontal de este manual.

1 Mango 9 Cubierta del cojin

2 Diafragma de silicona 10 Tapa del biberén

3 Vastago 11 Rosca

4 Cuerpo del extractor 12 Tetina

5 Cojin 13 Disco sellador

6 Vdlvula blanca 14 Adaptador para taza

7 Biberdn Natural 4 fl 0z/125 ml* 15 Vaso de almacenamiento*

8 Biberdn Natural 9 fl 0z/260 mI* 16 Tapa de vaso de almacenamiento

* Para estos accesorios, se proporciona un manual de usuario independiente.
Lea atentamente los manuales de usuario independientes, ya que contienen
informacion de seguridad importante.

Uso indicado
El extractor de leche manual Philips Avent permite extraer y guardar la leche
de una mujer lactante. Este dispositivo esta disefiado para un solo usuario.

Informacion de seguridad importante
Antes de usar el extractor de leche materna, lea atentamente este manual de
usuario y consérvelo por si necesitara consultarlo en el futuro.

iADVERTENCIA!

A

- Nunca utilice el extractor de leche si estd embarazada, ya que la extraccién
puede inducir el parto.

Advertencias para evitar asfixia, estrangulamiento y heridas:

- No permita a los niflos ni las mascotas jugar con las piezas del extractor de
leche, los materiales de embalaje ni los accesorios.

- Inspeccione si el extractor de leche muestra signos de dafios antes de
cada uso. No utilice el extractor de leche si esta danado o no funciona
correctamente.
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Advertencias para evitar la contaminacion y garantizar la higiene:

- Porrazones de higiene, el extractor de leche se ha disefiado para una Unica
usuaria.

- Limpiey desinfecte todas las piezas antes de usarlas por primera vez y
después de cada uso.

- No utilice agentes limpiadores antibacterianos ni abrasivos para limpiar las
piezas del extractor de leche, ya que esto puede causar dafos.

- Ldavese bien las manos con abundante agua y jabdn antes de tocar las
piezas del extractor de leche y los pechos para evitar la contaminacion.
Evite tocar el interior de los recipientes o las tapas.

Advertencias para evitar problemas en el pecho y el pezén, incluyendo

dolor:

- Suelte siempre el mango antes de retirar el cuerpo del extractor del pecho
para liberar el vacio.

- Sielvacio esincdmodo o causa dolor, deje de usar el extractor y retirelo
del pecho.

- Nosiga extrayendo durante mas de cinco minutos de una sola vez si no
consigue extraer nada de leche. Inténtelo en algin otro momento del dia.

- Silaextraccion resulta dolorosa o muy incomoda, deje de utilizar el
extractor y consulte con su profesional de la salud.

- Utilice Unicamente accesorios y piezas recomendados por Philips Avent.

- No se permite realizar modificaciones en el extractor de leche.

Advertencia: Si tiene hepatitis B, hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia

humana (VIH), el uso del extractor de leche no reducira ni eliminara el riesgo

de contagiar el virus al bebé a través de la leche materna.

Precaucion

AN

- Mantenga las piezas alejadas de superficies calientes para evitar que estas
piezas se deformen.

Preparacion para su uso

Desmonte, limpie y desinfecte todas las piezas antes de usar el extractor de
leche por primera vez y después de cada uso.

/\ Precaucién: Tenga cuidado cuando quite y limpie la valvula blanca.
No inserte objetos en la valvula blanca, ya que podrian deteriorarla.
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Limpieza y desinfeccion

Paso 1: Desmontaje

Desmonte el extractor de leche y el biberén completamente. Quite también la
valvula blanca del cuerpo del extractor y el vastago del diafragma de silicona.
Paso 2: Limpieza

Las piezas se pueden limpiar manualmente o en el lavavajillas.

/\ Advertencia: No utilice agentes limpiadores antibacterianos ni
abrasivos para limpiar las piezas del extractor de leche, ya que esto
puede causar danos.

Paso 2A: Limpieza manual

1 Enjuague todas las piezas con agua corriente tibia.

2 Limpie todas las piezas con un cepillo de limpieza en agua caliente con un
poco de lavavajillas liquido suave.

3 Enjuague bien todas las piezas con agua corriente fria.

4  Deje que todas las piezas se sequen al aire en un pafio o en una rejilla de
secado limpios.

Paso 2B: Limpieza en el lavavajillas
( Nota: Los colorantes alimentarios pueden decolorar las piezas.

1 Coloque todas las piezas en la bandeja superior del lavavajillas.

2 Coloque el lavavajillas liquido o una tableta en el electrodoméstico y utilice
un programa estandar.

3 Deje que todas las piezas se sequen al aire en un pafno o en una rejilla de
secado limpios.

Paso 3: Desinfeccion

/\ Precaucién: Durante la desinfeccién con agua hirviendo, evite que
el biberdén o alguna otra pieza roce las paredes del recipiente. podria
producirse una deformacion o daio del producto del que Philips no
puede considerarse responsable.

1 Coloque todas las piezas en un recipiente y clbralas por completo con
agua. Deje hervir el agua durante 5 minutos. Asegurese de que las piezas
no toquen las paredes del recipiente.

2 Deje que el agua se enfrie.

3 Saque con cuidado las piezas del agua. Coloque las piezas sobre una
superficie limpia, pafio o rejilla de secado para secar las piezas al aire.
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Montaje del extractor de leche

AsegUrese de haber limpiado y desinfectado las piezas del extractor de leche
que entran en contacto con la leche.

/\ Advertencia: Tenga cuidado, tras hervir las piezas del extractor

de leche para desinfectarlas, pueden estar muy calientes. Para evitar
quemaduras, comience a montar el extractor de leche cuando las
piezas desinfectadas se hayan enfriado.

Revise las piezas del kit del extractor de leche para ver si estdn desgastadas por
el uso o dafadas antes de usarlas y reemplacelas si es necesario.

® Nota: La colocacién correcta del cojin y del diafragma de silicona resulta
esencial para que el extractor de leche cree un vacio adecuado.

@ Nota: Los niimeros de figura mencionados abajo hacen referencia a los
numeros de las figuras de la Ultima pagina desplegable de este manual de
usuario.

1 Inserte la valvula blanca en el cuerpo del extractor desde la parte inferior.
Empuje la vélvula lo maximo posible (Fig. 2).

2 Enrosque el cuerpo del extractor en el sentido de las agujas del reloj en
el biberdn (Fig. 3) o el vaso de almacenamiento (Fig. 4) hasta que esté bien
sujeto.

( Nota: Si utiliza un vaso de almacenamiento, primero deberd enroscar el
adaptador para taza en el vaso (Fig. 4).

3 Empuje el vastago en el diafragma de silicona por completo hasta el final
(Fig. 5).

4 Inserte el diafragma de silicona en el cuerpo del extractor desde arriba.
Asegurese de que esta bien sujeto alrededor del borde presionandolo
hacia abajo con los dedos para garantizar un sellado perfecto (Fig. 6).

5 Coloque el mango sobre el diafragma con base enganchando el orificio
del mango sobre el extremo de la base. Empuje el mango hacia abajo
sobre el cuerpo del extractor hasta que encaje en su lugar con un clic
(Fig. 7).

6 Introduzca el cojin en el cuerpo (Fig. 8) del extractor y asegurese de que
el borde cubra el cuerpo del extractor. Empuje la parte interior del cojin
hacia dentro del embudo. Asegurese de empujar el cojin hacia dentro
completamente, hasta la linea indicada con una flecha en el cuerpo del
extractor (Fig. 9).

(® Nota: Coloque la cubierta sobre el cojin para mantener el extractor de leche
limpio mientras se prepara para la extraccién.
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Uso del extractor de leche
A\ Advertencia: Utilice siempre el extractor de leche con el cojin.

@ Nota: Péngase en contacto con su profesional sanitario en caso de dudas o
si experimenta efectos secundarios.

Funcionamiento del extractor de leche

1 Ldvese bien las manos con abundante agua y jabdn y asegurese de que el
pecho esté limpio.

2 Presione el cuerpo del extractor montado contra el pecho. Asegurese de
gue el pezodn esta centrado para que el cojin cree un sellado estanco.

3 Comience a presionar suavemente el mango hacia abajo hasta que sienta
la succion en el pecho (Fig. 10). A continuacion, deje que el mango vuelva
a su posicion de reposo. Repita este paso rapidamente 5 o 6 veces para
iniciar el "reflejo de bajada”.

® Nota: No es necesario presionar el mango completamente hacia abajo.
Presione hacia abajo en la medida en que se encuentre comoda. La leche
empezara a fluir pronto, incluso si no utiliza la succién maxima que puede
generar el extractor.

4 Cuando la leche empiece a fluir, adopte un ritmo més lento presionando
hacia abajo el mango y manteniéndolo asi durante un momento antes
de dejar que vuelva a la posicion de reposo. Contintie con este ritmo
mientras que la leche fluya. Si la mano se cansa, trate de usar la otra mano
o extraiga leche del otro pecho.

® Nota: No se preocupe si la leche no fluye inmediatamente. Reldjese y
continie bombeando. Volver a colocar el extractor de leche en el pecho de
vez en cuando ayudard a estimular el flujo de leche.

5 Siga bombeando hasta que sienta el pecho vacio.

6 Cuando termine de extraer la leche, retire con cuidado el cuerpo del
extractor del pecho y desenrosque el biberdn o el vaso de almacenamiento
del cuerpo del extractor. Limpie las otras piezas utilizadas del extractor de
leche (consulte 'Limpieza y desinfeccién').
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Después del uso

/\ Advertencia: Almacene solo leche materna que se haya extraido
con un extractor de leche limpio y desinfectado.

Siva a alimentar al bebé con la leche materna extraida en un plazo de 4 dias,

puede guardarla en el frigorifico en un biberén o vaso de almacenamiento

de Philips Avent montado. Si no es asi, puede almacenar leche materna en el

congelador durante un maximo de 6 meses.

1 Paraalmacenar la leche materna: cierre el biberdn con el disco sellador y la
rosca (Fig. 11).

2 Parapreparar el biberdén para alimentar a su bebé: Coloque una tetina en
una rosca y enrosque la rosca montada en el biberdn. Selle la tetina con la
tapa del biberdn (Fig. 12).

3 Sidispone de un vaso de almacenamiento incluido con el extractor de
leche manual, enrosque la tapa en el vaso de almacenamiento. Asegurese
de cerrarlo correctamente para evitar fugas (Fig. 13).

4 Desmontey limpie todas las piezas que han estado en contacto con la
leche materna (consulte 'Limpieza y desinfeccién').

(® Nota: Para usar con seguridad biberones y tazas de almacenamiento, lea los
manuales de usuario que se suministran por separado.

/N Advertencia: Refrigere o congele la leche extraida inmediatamente,
etiquétela con fecha y hora o bien manténgala a temperatura
ambiente durante un maximo de 4 horas antes de alimentar al bebé.
Nunca vuelva a congelar la leche materna descongelada para evitar

la calidad de esta se deteriore. Nunca anada leche materna fresca a la
leche materna congelada para evitar que su calidad se deteriore y la
descongelacion involuntaria de la leche congelada.

® Nota: Para obtener mas informacién sobre el extractor de leche y consejos
para extraerla, visite www.philips.com/avent.

Almacenamiento

Mantenga el extractor de leche lejos de la luz del sol directa ya que la
exposicion prolongada puede causar decoloracién. Guarde el extractor de
leche y sus accesorios en un lugar seguro, limpio y seco.

Compatibilidad

El extractor de leche manual Philips Avent es compatible con todos los
biberones de la gama Natural de Philips Avent y los vasos de almacenamiento
Philips Avent con adaptador para tazas. No recomendamos utilizar los
biberones de cristal Natural de Philips Avent con el extractor de leche.
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Informacion técnica

Condiciones de funcionamiento:

- Temperaturade 5°Ca40°C(41°Fa 104 °F)

- Niveles de humedad: 15 % a 90 % (sin condensacion)
- Presién 700-1060 hPa (<3000 m/9842 pies de altitud)
Condiciones de almacenamiento y transporte:

- Temperaturade-25°Ca 70°C(-13 °Fa 158 °F)

- Humedad relativa hasta 90 % (sin condensacién)
Materiales: polipropileno, silicona

Vida til: 500 000 ciclos de bomba

Resolucion de problemas

Este capitulo resume los problemas mas comunes que pueden surgir al usar el
extractor de leche manual. Si no puede resolver el problema con la siguiente
informacion, visite www.philips.com/support para consultar una lista de
preguntas frecuentes o comuniquese con el servicio de atencién al cliente en
su pals.

Problema

Solucién

Siento dolor al
utilizar el extractor
de leche.

- Asegurese de que el pezdn esté colocado en el centro
del cojin.

- Presione el mango hasta un nivel de vacio que le
resulte cdmodo.

- Siel dolor continula, deje de utilizar el extractor de
leche y consulte a su profesional sanitario.

No siento ninguna
succion.

- Asegurese de haber montado el extractor de leche
correctamente (consulte 'Montaje del extractor de
leche").

Asegurese de que el extractor de leche esté colocado
correctamente sobre el pecho para permitir el sellado
entre este y el dispositivo.

El extractor
de leche estd
danado.

Con el uso normal, es normal que se arafie ligeramente
sin que suponga un problema. Sin embargo, si una pieza
del extractor de leche tiene algiin arafazo importante o
estd agrietada, deje de utilizar el extractor y péngase en
contacto con el Servicio de Atencion al Cliente de Philips
o visite www.philips.com/support para obtener piezas
de repuesto.
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Informaciéon complementaria

Cuando se utiliza el extractor de leche, se pueden producir algunas afecciones
comunes relacionadas con la lactancia materna, como sensacion de dolor,
irritacion de los pezones, congestién (hinchazén de la mama), hematomas,
trombos que deriven en enrojecimiento, hinchazén o dolor, tejido lesionado
en el pezdn (traumatismo del pezdn) o conductos mamarios obstruidos.

Si experimenta alguno de estos sintomas, pongase en contacto con su
profesional sanitario.

Explicacion de los simbolos

Las sefiales y los simbolos de advertencia son imprescindibles para garantizar

que use el producto de forma segura y correcta, y para mantenerlo a salvo de

posibles lesiones.

Este simbolo indica lo siguiente:

- Sequir las instrucciones de uso (Fig. 14).

- Informacion importante, como advertencias y precauciones (Fig. 15).

- Sugerencias de uso, informacion adicional o una nota (Fig. 16).

- Elfabricante (Fig. 17).

- Lafecha de fabricacion (Fig. 18).

- numero de catalogo del fabricante del extractor de leche (Fig. 19).

- Elnumero de lote (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- Que el embalaje debe reciclarse y que se han pagado las tasas
correspondientes al embalaje a las organizaciones dedicadas al reciclaje
(Fig. 22).

- Que se puede reciclar un objeto, no que el objeto se haya reciclado ni que
se vaya a aceptar en todos los sistemas de recogida para el reciclaje (Fig. 23).

- Que el material utilizado en el producto es seguro para el contacto con la
comida (Fig. 24).
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue chez Philips Avent ! Pour bénéficier
pleinement de I'assistance Philips Avent, enregistrez votre tire-lait sur le site
www.philips.com/welcome.

Description générale (Fig. 1)

O) Remarque : Les nombres mentionnés ci-dessous se rapportent aux nombres
de la figure sur la page dépliante avant de ce mode d'emploi.

1 Poignée 9 Couvercle du coussin

2 Diaphragme en silicone 10 Bouchon du biberon

3 Tige 11 Bague d'étanchéité

4 Corps du tire-lait 12 Tétine

5 Coussin 13 Disque d'étanchéité

6 Valve blanche 14 Adaptateur pour pot de conservation
7 Biberon Natural 4 fl 0z/125 ml* 15 Pot de conservation*

8 Biberon Natural 9 fl 0z/260 ml* 16 Couvercle du pot de conservation

*Un mode d'emploi séparé est fourni pour ces accessoires. Veuillez lire
attentivement les différents manuels d'utilisation, car ils contiennent des
informations importantes relatives a la sécurité du produit.

Application
Le tire-lait manuel Philips Avent est concu pour tirer et recueillir le lait d'une
femme allaitante. L'appareil est destiné a étre utilisé par une seule personne.

Informations de sécurité importantes
Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le tire-lait et conservez-le
pour un usage ultérieur.

AVERTISSEMENT !

A

- N'utilisez jamais le tire-lait si vous étes enceinte car cela pourrait déclencher
des contractions.

Avertissements pour éviter I'étouffement, la strangulation et les blessures :

- Nelaissez pas les enfants ou les animaux jouer avec les piéces du tire-lait,
les matériaux d'emballage ou les accessoires.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que le tire-lait ne présente pas de signe
de détérioration. N'utilisez pas le tire-lait s'il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement.
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Avertissements pour éviter les contaminations et pour garantir une

bonne hygiéne:

Pour des raisons d'hygiene, le tire-lait est uniquement destiné a l'usage
répété d'une seule utilisatrice.

- Nettoyez et désinfectez toutes les pieces avant la premiére utilisation et
apres chaque utilisation.

- Afin d'éviter tout dommage, n'utilisez jamais de produits abrasifs ou
antibactériens pour nettoyer les piéces du tire-lait.

- Lavez-vous soigneusement les mains a I'eau savonneuse avant de toucher
les piéces du tire-lait et vos seins afin d'éviter toute contamination. Evitez
de toucher l'intérieur des récipients ou des couvercles.

Avertissements afin d'éviter des problémes aux seins et aux mamelons

ainsi que la douleur:

Relachez toujours la poignée avant de retirer le corps du tire-lait de votre
sein afin de relacher I'aspiration.

- Sil'aspiration est désagréable ou douloureuse, cessez de tirer votre lait et
retirez le tire-lait de votre sein.

- Cessez de tirer votre lait pendant plus de cing minutes de suite si vous ne
parvenez pas a en exprimer. Essayez de tirer votre lait a un autre moment
de lajournée.

- Sile processus devient trés inconfortable ou douloureux, cessez d'utiliser le
tire-lait et consultez votre professionnel de santé.

- Utilisez uniquement les accessoires et les pieéces recommandés par
Philips Avent.

- Aucune modification du tire-lait n'est autorisée.

Avertissement : Si vous étes infectée par le virus de l'immunodéficience

humaine (VIH) ou par le virus de I'hépatite B ou C, I'utilisation du tire-lait ne

réduira pas et n'éliminera pas le risque de transmission du virus a votre bébé a

travers le lait maternel.

Attention

A

- Eloignez les pieces de toute surface chauffante afin qu'elles ne se
déforment pas.

Avant utilisation

Désassemblez, nettoyez et désinfectez toutes les pieces avant d'utiliser le tire-
lait pour la premiére fois et aprés chaque utilisation.

/\ Attention : Retirez et nettoyez la valve blanche avec précaution.
N'introduisez pas d'objets dans la valve blanche, car vous pourriez
I'endommager.



52  Francais

Nettoyage et désinfection

Etape 1:démontage

Démontez completement le tire-lait et le biberon. Retirez également la valve
blanche du corps du tire-lait et la tige du diaphragme en silicone.

Etape 2 : nettoyage

Les pieces peuvent étre nettoyées a la main ou au lave-vaisselle.

/\ Avertissement : Afin d'éviter tout dommage, n'utilisez jamais de
produits abrasifs ou antibactériens pour nettoyer les pieces du tire-lait.

Etape 2A : nettoyage manuel

1 Rinceztoutes les piéces a I'eau tiede sous le robinet.

2 Nettoyez toutes les pieces avec une brosse de nettoyage dans de |'eau
chaude additionnée d'un peu de liquide vaisselle doux.

3 Rincez soigneusement toutes les pieces sous le robinet avec de I'eau froide
et claire.

4 Laissez sécher toutes les pieces sur une serviette propre ou un support de
séchage.

Etape 2B : nettoyage au lave-vaisselle
(® Remarque : Les colorants alimentaires peuvent décolorer les piéces.

1  Placez toutes les piéces sur le compartiment supérieur du lave-vaisselle.

2 Mettez du liquide vaisselle ou une pastille dans le lave-vaisselle et lancez
un programme standard.

3 Laissez sécher toutes les pieces sur une serviette propre ou un support de
séchage.

Etape 3 : désinfection

/\ Attention : Lors de la désinfection a I'eau bouillante, veillez 3
éviter que le biberon ou d’autres piéces ne touchent le coté de la

casserole. Cela peut provoquer des dommages ou déformations
irréversibles du produit, dont Philips ne peut étre tenu responsable.

1 Remplissez une casserole avec assez d'eau pour couvrir toutes les pieces et
placez-les a I'intérieur. Laissez I'eau bouillir pendant 5 minutes. Veillez a ce
que les piéces ne touchent pas la paroi de la casserole.

2 Laissez |'eau refroidir.

3 Retirez doucement les pieces de |'eau. Laissez-les sécher a I'air libre en les
placant sur une surface ou une serviette propre, ou sur un séchoir.
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Assemblage du tire-lait

Assurez-vous que vous avez nettoyé et désinfecté les pieces du tire-lait qui
entrent en contact avec le lait maternel.

/\ Avertissement : Soyez prudent aprés avoir désinfecté les pieces du
tire-lait en les plongeant dans I'eau bouillante. Celles-ci peuvent étre
trés chaudes. Pour éviter les briilures, commencez I'assemblage du
tire-lait une fois les pieces désinfectées refroidies.

Avant utilisation, vérifiez si les pieces du kit tire-lait sont usées ou
endommagées et remplacez-les si nécessaire.

® Remarque : le coussin et le diaphragme en silicone doivent étre bien
positionnés pour que le tire-lait aspire correctement.

(® Remarque : Les numéros de figure mentionnés ci-dessous font référence &
ceux figurant sur la page dépliante au dos de ce mode d'emploi.

1 Insérez la valve blanche dans le corps du tire-lait par sa partie inférieure.
Poussez la valve aussi loin que possible (Fig. 2).

2 Vissez le corps du tire-lait sur le biberon (Fig. 3) ou le pot de conservation
(Fig. 4) en le faisant tourner dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a
ce qu'il soit correctement fixe.

(® Remarque : Si vous utilisez un pot de conservation, vissez d'abord
I'adaptateur sur celui-ci (Fig. 4).

3 Insérez la tige dans le diaphragme en silicone jusqu'au bout (Fig. 5).

4 Insérez le diaphragme en silicone dans le corps du tire-lait par la partie
supérieure. Assurez-vous qu'il couvre parfaitement le bord en appuyant
avec vos doigts pour garantir une parfaite fermeture hermétique (Fig. 6).

5 Fixez la poignée sur le diaphragme avec tige en placant l'orifice de la
poignée sur I'extrémité de la tige. Appuyez la poignée sur le corps du tire-
lait jusqu'a ce qu’elle s'enclenche (clic) (Fig. 7).

6 Placez le coussin dans le corps du tire-lait (Fig. 8) et veillez a ce que le
bord du coussin le recouvre. Insérez la partie intérieure du coussin dans
I'entonnoir. Veillez a pousser le coussin intégralement a I'intérieur, jusqu'a
la ligne indiquée par une fleche sur le corps du tire-lait (Fig. 9).

(® Remarque : Placez le couvercle sur le coussin afin que le tire-lait reste propre
pendant que vous vous préparez a tirer votre lait.
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Utilisation du tire-lait

A\ Avertissement : Utilisez toujours le tire-lait avec le coussin.

® Remarque : Pour toute question ou en cas d'effets secondaires, contactez
votre professionnel de santé.

Fonctionnement du tire-lait

1 Lavez-vous soigneusement les mains avec de |'eau savonneuse et veillez a
ce que votre sein soit propre.

2 Appuyez sur le corps du tire-lait assemblé contre votre sein. Assurez-
vous que votre mamelon est bien centré, de sorte que le coussin adhere
parfaitement a la peau.

3 Commencez a actionner doucement la poignée jusqu’a ce que vous
sentiez |'aspiration sur votre sein (Fig. 10). Laissez ensuite la poignée
revenir a sa position initiale. Répétez cette étape rapidementa 5 ou
6 reprises pour lancer I'éjection du lait.

® Remarque : Vous ne devez pas appuyer a fond sur la poignée. Actionnez-
la tant que cela reste confortable pour vous. Votre lait commencera bientét
a s'écouler méme si vous n'utilisez pas tout I'effet d'aspiration que le tire-
lait peut produire.

4  Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant
en position abaissée pendant 3 secondes maximum avant de la laisser
revenir a sa position initiale. Continuez de cette facon tant que votre lait
s'écoule. Sivotre main est fatiguée, essayez d'utiliser I'autre main ou tirez
sur l'autre sein.

® Remarque : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s'écoule pas
immeédiatement. Détendez-vous et continuez |'opération. Le
repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a stimuler la
production de lait de temps en temps.

5 Continuez a tirer votre lait jusqu’a ce que vous sentiez que votre sein est
vide.

6 Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait
de votre sein et dévissez le biberon ou le pot de conservation du corps du
tire-lait. Nettoyez les autres pieces utilisées du tire-lait (voir « Nettoyage et
désinfection »).
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Aprés utilisation

/\ Avertissement : Conservez uniquement le lait maternel recueilli a
I'aide d'un tire-lait nettoyé et désinfecté.

Sivous avez I'intention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans
les 4 jours, vous pouvez conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un
biberon ou un pot de conservation Philips Avent. Sinon, vous pouvez conserver
le lait maternel au congélateur pendant 6 mois.

1 Pour conserver le lait maternel : fermez le biberon avec le disque et la
bague d'étanchéité (Fig. 11).

2 Pour préparer le biberon afin de nourrir votre bébé : placez une tétine
dans une bague d'étanchéité et vissez la bague assemblée sur le biberon.
Fermez la tétine avec le capuchon du biberon (Fig. 12).

3 Siun pot de conservation est fourni avec le tire-lait manuel, vissez le
couvercle sur le pot de conservation. Assurez-vous de |'avoir bien fermé
afin d'éviter toute fuite (Fig. 13).

4 Désassemblez et nettoyez toutes les pieces qui sont entrées en contact
avec le lait maternel (voir « Nettoyage et désinfection »).

® Remarque : Pour une utilisation s@re des biberons et des pots de
conservation, veuillez lire les manuels d'utilisation fournis séparément.

/\ Avertissement : Placez le lait au réfrigérateur ou au congélateur,
notez la date et I'heure, ou conservez-le a température ambiante
pendant 4 heures maximum avant de nourrir votre bébé. Ne
recongelez jamais le lait maternel décongelé afin d'éviter que la
qualité du lait ne se détériore. N'ajoutez jamais de lait maternel frais
a du lait maternel congelé afin d'éviter que la qualité du lait ne se
détériore et que le lait ne se décongeéle involontairement.

® Remarque : Pour plus d'informations sur le tire-lait et des conseils pour tirer
votre lait, consultez la page www.philips.com/avent.

Rangement

N'exposez pas le tire-lait directement aux rayons du soleil, car une exposition
prolongée pourrait provoquer une décoloration. Rangez le tire-lait et ses
accessoires dans un endroit s(ir, propre et sec.

Compatibilité

Le tire-lait manuel Philips Avent est compatible avec tous les biberons Natural
de Philips Avent et les pots de conservation avec adaptateur Philips Avent.
Nous vous recommandons de ne pas utiliser le tire-lait avec des biberons en
verre Natural de Philips Avent.
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Informations techniques
- Conditions de fonctionnement :
- Température :5°Ca40°C(41°Fa 104 °F)
- Humidité relative : 15 a 90 % (sans condensation)
- pression :700-1 060 hPa (<3 000 m d'altitude )
- Conditions de stockage et de transport :
- Température :-25°Ca 70°C(-13 °Fa 158 °F)
- Humidité relative : jusqu’a 90 % (sans condensation)
- Matériaux : polypropyléne, silicone
- Durée de vie : 500 000 cycles

Dépannage

Cette rubrique récapitule les problemes les plus courants que vous pouvez
rencontrer avec le tire-lait manuel. Si vous ne parvenez pas a résoudre

le probléeme a I'aide des informations ci-dessous, rendez-vous sur le site
www.philips.com/support et consultez la liste des questions fréquemment
posées ou contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Probléme Solution

Je ressens une - Vérifiez que votre mamelon est placé au centre du
douleur lorsque coussin.

j'utilise le tire-lait. - Appuyez sur la poignée jusqu'a atteindre un

niveau de dépression confortable pour vous.
- Sila douleur persiste, cessez d'utiliser le tire-lait et
consultez votre professionnel de santé.

Je ne sens pas - Vérifiez que vous avez correctement assemblé le
d'aspiration. tire-lait (voir « Assemblage du tire-lait »).

Vérifiez que le tire-lait est correctement positionné
sur votre sein afin de créer une étanchéité.

Le tire-lait est En cas d'utilisation réguliere, le tire-lait peut
endommagé. présenter de légeres rayures, ce qui est normal

et ne cause aucun probleme. Toutefois, si une

piéce du tire-lait est fortement rayée ou se

fissure, cessez d'utiliser le tire-lait et contactez le
Service Consommateurs Philips ou visitez le site Web
www.philips.com/support pour obtenir une piece
de rechange.
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Informations supplémentaires

L'utilisation du tire-lait peut entrainer certaines affections courantes liées

a l'allaitement, notamment une sensation de douleur, des mamelons
douloureux, un engorgement (gonflement du sein), des ecchymoses, des
thrombus entrainant une rougeur, un gonflement ou une douleur, des lésions
des tissus du mamelon (traumatisme du mamelon) ou une obstruction des
canaux mammaires. Si vous présentez |'un de ces symptdmes, contactez votre
professionnel de santé.

Explication des symboles

Les symboles et les signes d'avertissement sont indispensables pour garantir

une utilisation sGre et correcte de ce produit, ainsi que pour protéger les

utilisateurs.

Ce symbole indique :

- desuivre les instructions d'utilisation (Fig. 14).

- desinformations importantes telles que des avertissements et des
précautions (Fig. 15).

- des conseils d'utilisation, des informations supplémentaires ou une
remarque (Fig. 16).

- le nom du fabricant (Fig. 17).

- la date de fabrication (Fig. 18).

- laréférence catalogue du fabricant du tire-lait (Fig. 19).

- le numéro de lot (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- que I'emballage doit étre recyclé et que des frais d'emballage ont été versés
aux organismes de recyclage (point vert) (Fig. 22).

- qu'un objet peut étre recyclé, et non pas qu'un objet a été recyclé ou sera
accepté dans tous les systemes de collecte pour recyclage (Fig. 23).

- que le matériau utilisé dans le produit peut étre en mis en contact avec des
denrées alimentaires en toute sécurité (Fig. 24).
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Uvod

Cestitamo na kupnji i dobrodosli u Philips Avent! Da biste iskoristili sve
pogodnosti podrske koju nudi Philips Avent, registrirajte izdajalicu na web-
stranici www.philips.com/welcome.

Opci opis (sl. 1)

O) Napomena: Brojevi navedeni u nastavku odnose se na brojeve na slici na
prednjoj presavijenoj stranici ovog korisnickog priru¢nika.

1 Rucka 9 Poklopacjastuci¢a

2 Silikonska opna 10 Poklopac bocice

3 Cjevcica 11 Prsten s navojem

4 Glavni dio izdajalice 12 Sisac

5 Jastucic 13 Disk za brtvljenje

6 Bijeli ventil 14 Adapter za ¢asicu

7 Botica Natural 4floz /125 ml* 15 Cagica za pohranu*

8 Bocica Natural 9 floz /260 mI* 16 Poklopac casice za pohranu

* Za ove dodatke isporucuje se zaseban korisnicki priru¢nik. Pazljivo procitajte
korisnicki priru¢nik jer sadrzi bitne sigurnosne podatke.

Namjena
Rucna izdajalica Philips Avent namijenjena je za izdajanje i prikupljanje mlijeka
iz dojki zena koje su u laktaciji. Uredaj je namijenjen za jednog korisnika.

Vazne sigurnosne informacije
Prije upotrebe izdajalice paZzljivo procitajte ovaj korisnicki priru¢nik i spremite
ga za buduce potrebe.

UPOZORENJE!

A

- Nikada nemojte upotrebljavati izdajalicu ako ste trudni, jer izdajanje moze
potaknuti porod.

Upozorenja za izbjegavanje gusenja, davljenja i ozljede:

- Nemojte dopustiti djeci ili ku¢nim ljubimcima da se igraju s dijelovima
izdajalice, ambalazom ili dodacima.

- Prije svake uporabe pregledajte ima li izdajalica znakova ostecenja.
Nemojte upotrebljavati izdajalicu ako je ostecena ili ne radi ispravno.
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Upozorenja za izbjegavanje kontaminacije i za osiguravanje higijene:

- Zbog higijenskih razloga izdajalica namijenjena je samo za jednog korisnika.

- Prije prve i poslije svake sljedece upotrebe ocistite i dezinficirajte sve dijelove.

- Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za ¢is¢enje dijelova
izdajalice, jer to moze uzrokovati ostecenje.

- Prije nego Sto dodirnete dijelove izdajalice i dojke, temeljito operite ruke
sapunom i vodom kako biste sprijecili kontaminaciju. Nemojte dodirivati
unutrasnjost spremnika ili poklopaca.

Upozorenja za izbjegavanje problema, ukljucujudci bol, s dojkama i

bradavicama:

- Uvijek otpustite rucku da biste otpustili vakuum prije no sto uklonite glavni
dio izdajalice s dojke.

- Ako je vakuum neugodan ili uzrokuje bol, prestanite crpiti i izdajalicu
skinite s dojke.

- Ako ne uspijete izdojiti mlijeko, nemojte se izdajati neprekidno vise od pet
minuta. Pokusajte se ponovno izdojiti kasnije tijekom dana.

- Ako postupak postane vrlo neugodan ili bolan, prestanite s upotrebom
izdajalice i obratite se zdravstvenom strucnjaku.

- Upotrebljavajte dodatke i dijelove koje preporucuje Philips Avent.

- Nije dopusteno nikakvo izmjenjivanje izdajalice.

Upozorenje: Ako ste zarazeni virusom humane imunodeficijencije (HIV) ili

hepatitisom B ili C, uporaba izdajalice nece smanjiti ili ukloniti rizik od prijenosa

virusa putem majc¢ina mlijeka na vase dijete.

Oprez

A

- Dijelove drzite podalje od zagrijanih povrsina da biste izbjegli izoblicenje
tih dijelova.

Priprema za uporabu

Rastavite, ocistite i dezinficirajte sve dijelove izdajalice prije prve i nakon svake
uporabe.

/\ Oprez: Prilikom uklanjanja i ¢i$¢enja bijelog ventila budite oprezni.
Ne stavljajte predmete u bijeli ventil, jer to moze prouzroditi ostecenje.
Cis¢enje i dezinfekcija

Prvi korak: Rastavljanje

Potpuno rastavite izdajalicu i bocicu. Takoder uklonite bijeli ventil s glavnog
dijela izdajalice i cjev¢icu sa silikonske opne.
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Drugi korak: Cis¢enje
Dijelove mozete oprati ru¢no ili u perilici posuda.

/\ Upozorenje: Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva
za Ciscenje dijelova izdajalice, jer to moze uzrokovati ostecenje.

Korak 2A: Ru¢no cis¢enje

1 Svedijelove isperite pod mlakom vodom iz slavine.

2 QOdistite sve dijelove ¢etkom za Ciscenje u toploj vodi s malo blage tekucine
za pranje posuda.

3 Svedijelove temeljito isperite pod vodom iz slavine koja je hladna i Cista.

4 Svedijelove stavite na Cisti ru¢nik ili stalak za susenje i ostavite ih da se
osuse na zraku.

Korak 2B: Pranje u stroju za pranje posuda
® Napomena: Boja hrane moZze obojiti dijelove.

1 Svedijelove stavite na gornju policu perilice posuda.

2 U uredaj stavite tekucinu ili tabletu za pranje posuda i pokrenite
standardni program.

3 Sve dijelove stavite na isti rucnik ili stalak za susenje i ostavite ih da se
osuse na zraku.

Tredi korak: Dezinfekcija

A\ Oprez: Sprijecite da bocica ili drugi dijelovi dodiruju bo¢nu stranu
posude tijekom dezinfekcije kipu¢om vodom. To moze prouzroditi
nepovratne deformacije proizvoda ili oStecenje za koje se tvrtka
Philips ne moze smatrati odgovornom.

1 Lonac za kuhanje napunite s dovoljnom koli¢inom vode da prekrije sve
dijelove koje cete u njega staviti. Pustite da voda vrije 5 minuta. Pazite da
dijelovi ne dodiruju bo¢nu stjenku lonca.

2 Pustite da se voda ohladi.

3 Njezno izvadite dijelove iz vode. Stavite sve dijelove na ¢istu povrsinu,
rucnik ili stalak za susenje da bi se osusili na zraku.

Sastavljanje izdajalice
Provjerite jeste li ocistili i dezinficirali dijelove izdajalice koji dolaze u dodir s
mlijekom.

/\ Upozorenje: Napominjemo da dijelovi izdajalice nakon dezinfekcije
prokuhavanjem mogu biti jako vrudi. Da biste sprijecili opekline,
izdajalicu pocnite sastavljati kad se dezinficirani dijelovi ohlade.

Prije upotrebe pregledajte dijelove kompleta izdajalice radi istrosenosti ili
ostecenja i po potrebi ih zamijenite.
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(® Napomena: Ispravno postavljanje jastucica i silikonske opne klju¢no je da bi
izdajalica stvorila pravilan vakuum.

(® Napomena: brojevi slika navedeni u nastavku odnose se na brojeve slika na
straznjoj presavijenoj stranici ovog korisni¢kog prirucnika.

1 Umetnite bijeli ventil u glavni dio izdajalice s donje strane. Gurnite ventil
prema unutra koliko god je moguce (sl. 2).

2 Glavnidio izdajalice zavrnite u smjeru kazaljke na satu na bocicu (sl. 3) ili
Casicu za pohranu (sl. 4) dok se ne pricvrsti.

(® Napomena: Ako upotrebljavate &asicu za pohranu, najprije na nju
morate zavrnuti adapter (sl. 4).

3 Gurnite cjevcicu u silikonsku opnu sasvim do kraja (sl. 5).

4 Umetnite silikonsku opnu u glavni dio izdajalice s gornje strane. Provjerite
je li dobro pricvrs¢en oko ruba tako da pritisnete prstima prema dolje kako
biste osigurali savrseno prianjanje (sl. 6).

5  Pri¢vrstite ru¢ku za dijafragmu sa cjevcicom tako da zakvacite rupu na rucki
preko kraja cjevcice. Pritis¢ite rucku na glavni dio izdajalice dok ne sjedne
na mjesto (sl. 7).

6 Jastucic¢ postavite u glavni dio (sl. 8) izdajalice vodeci racuna da obruc
prekriva glavni dio izdajalice. Gurnite unutarnji dio jastucica u lijevak.
Pripazite da jastuci¢ gurnete do kraja unutra, sve do linije oznacene
strelicom na glavnom dijelu izdajalice (sl. 9).

O) Napomena: Postavite poklopac jastucica preko jastucica da bi izdajalica
ostala cista dok se pripremate za izdajanje.
Upotreba izdajalice

/\ Upozorenje: Izdajalicu uvijek upotrebljavajte s jastucicem.

® Napomena: U sluéaju pitanja ili ako osjetite nuspojave, obratite se
stru¢njaku zdravstvene zastite.

Rukovanje izdajalicom

1 Temeljito operite ruke sapunom i vodom, pa provjerite je li vam dojka cista.

2 Pritisnite sastavljeni glavni dio izdajalice na dojku. Pobrinite se da vasa bradavica
bude u sredini kako bi jastucic stvorio prianjanje bez propustanja zraka.

3 Njezno pocnite pritiskati rucku sve dok na dojci ne osjetite usisavanje (sl.
10). Nakon toga pustite da se rucka vrati u polozaj mirovanja. Ovaj korak
brzo ponovite 5 do 6 puta kako biste pokrenuli refleks ,otpustanja” mlijeka.

(® Napomena: Ne morate potpuno pritiskati rucku. Pritiécite je onoliko
koliko vam je ugodno. Mlijeko ¢e ubrzo poceti tedi, ¢ak i ako ne
upotrebljavate svu snagu usisavanja izdajalice.
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4  Kada mlijeko zapocne tedi, primijenite sporiji ritam pritiskanjem rucke
i njezinim drzanjem u pritisnutom poloZaju na trenutak prije no sto je
pustite da se vrati u polozaj mirovanja. Nastavite tim ritmom dok mlijeko
tece. Ako vam ruka postane umorna, pokusajte izdajalicom upravljati
drugom rukom ili izdajajte suprotnu dojku.
® Napomena: Ne brinite ako vam mlijeko ne po¢ne odmah teci. Opustite
se i nastavite izdajati. Povremeno premjestanje izdajalice na dojke moze
pomodi stimulirati protok mlijeka.
5 Nastavite crpiti dok ne osjetite da vam se dojka ispraznila.
6 Nakon sto zavrsite izdajanje, pazljivo odvojite izdajalicu od dojke i s
glavnog dijela izdajalice odvrnite bocicu ili ¢asicu za pohranu. Ocistite sve
ostale upotrijebljene dijelove izdajalice (vidi 'Cis¢enje i dezinfekcija').

Nakon koristenja

/\ Upozorenje: Pohranjujte samo izdojeno mlijeko prikupljeno ¢istom
i dezinficiranom izdajalicom.

Ako namjeravate hraniti dijete izdojenim majcinim mlijekom u roku od 4 dana,
izdojeno mlijeko mozete pohraniti u hladnjak u sklopljenoj bocici Philips
Avent ili ¢asici za pohranu. U suprotnom, izdojeno mlijeko moze se ¢uvati u
zamrzivacu do najvise 6 mjeseci.

1 Zapohranuizdojenog mlijeka: bocicu zatvorite diskom za brtvljenje i
navojnim prstenom (sl. 11).

2 Zapripremu bocice za hranjenje bebe: sisac postavite na navojni prsten,
a zatim sastavljeni navojni prsten zavrnite na bodicu. Zabrtvite sisac
poklopcem bocice (sl. 12).

3 Ako se casica za pohranu isporucuje uz ru¢nu izdajalicu, zavrnite na nju
poklopac. Pobrinite se da je pravilno zatvorite kako biste izbjegli curenje
(sl.13).

4 Rastavite i ocistite sve dijelove koji su bili u dodiru s izdojenim mlijekom
(vidi 'Cig¢enje i dezinfekcija').

® Napomena: Informacije o sigurnoj uporabi bocica i ¢asica za pohranu

procitajte u zasebno prilozenom korisnickom prirucniku.

/\ Upozorenje: Izdojeno mlijeko odmah stavite u hladnjak ili
zamrziva¢, oznacite ga datumom i vremenom ili ga prije hranjenja
djeteta drzite na sobnoj temperaturi najdulje 4 sata. Otopljeno
izdojeno mlijeko nikada nemojte ponovo zamrzavati kako biste
izbjegli smanjenje njegove kvalitete. Svjeze izdojeno mlijeko

nikad ne dodajte u zamrznuto izdojeno mlijeko kako biste izbjegli
smanjenje kvalitete mlijeka i slu¢ajno otapanje zamrznutog mlijeka.
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® Napomena: Vise informacija o izdajalici i savjeti za izdajanje mlijeka nalaze
se na web-mjestu www.philips.com/avent.

Spremanje

lzdajalicu drzite podalje od izravne sunceve svjetlosti jer bi dulje izlaganje
moglo prouzroditi promjenu boje. Pohranite izdajalicu i njezine dodatke na
sigurno, Cisto i suho mjesto.

Kompatibilnost

Philips Avent ru¢na izdajalica kompatibilna je sa svim dje¢jim bocicama iz
asortimana Philips Avent Natural i ¢asicama s adapterom za pohranu Philips
Avent. Ne preporucujemo uporabu staklenih bocica Philips Avent Natural s
izdajalicom.

Tehnicke informacije
- Radni uvjeti:
- Temperatura od 5°Cdo 40 °C (41 °F do 104 °F)
- Relativna vlaznost: od 15 % do 90 % (bez kondenzacije)
- Tlak 700 hPa - 1060 hPa (<3000 m / 9842 stope nadmorske visine)
- Uvjeti pohrane i transporta:
- Temperatura od -25°Cdo 70 °C (od -13 °F do 158 °F)
- Relativna vlaznost do 90 % (bez kondenzacije)
- Materijali: polipropilen, silikon
- Vijek trajanja: 500.000 ciklusa izdajanja

RjeSavanje problema

U ovom je poglavlju sazetak vecine uobicajenih problema s kojima se

mozete susresti pri uporabi ru¢ne izdajalice. Ako s pomocu informacija
navedenih u nastavku ne mozete rijesiti problem, posjetite web-mjesto
www.philips.com/support na kojem mozete pronaci popis najcescih pitanja
ili se obratite Korisni¢ckom centru u svojoj drzavi.

Problem Rjesenje
Osjecam bol - Pripazite da je vasa bradavica postavljena u srediste
dok koristim jastucica.
pumpu za - Rudicu pritisnite prema dolje do razine vakuuma koja vam
izdajanje. je ugodna.
- Ako i dalje osjecate bol, prestanite upotrebljavati
izdajalicu i obratite se zdravstvenom radniku.
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Problem Rjesenje
Ne osjecam - Provjerite jeste li izdajalicu ispravno (vidi 'Sastavljanje
usisavanje. izdajalice') sastavili.

- Pazite da je izdajalica ispravno postavljena na dojci da bi
se ostvarilo brtvljenje izmedu izdajalice i dojke.

Izdajalica je U slucaju redovite upotrebe lagana izgrebanost je
ostecena. uobicajena te ne predstavlja problem. Medutim, ako

je dio izdajalice izrazito izgreben ili puknut, prestanite
upotrebljavati izdajalicu i obratite se Korisnickom centru
tvrtke Philips ili posjetite www.philips.com/support kako
biste nabavili zamjenski dio.

Dodatne informacije

Pri uporabi izdajalice mogu se pojaviti neka uobicajena stanja vezana za
dojenje, ukljucujudi osjet boli, upaljene bradavice, nabreknuce (oticanje dojke),
modrice, tromb koji rezultira crvenilom, oticanjem i/ili bolom, ozljedu tkiva
bradavice (trauma bradavice) ili zacepljenje mlije¢nih kanala. Ako primijetite
bilo koji od ovih simptoma, obratite se stru¢njaku zdravstvene zastite.

Objasnjenje simbola

Upozoravajudi znakovi i simboli nuzni su kako bi se osiguralo da ovaj proizvod

upotrebljavate na siguran i ispravan nacin te kako biste zastitili druge i sebe od

ozljeda.

Ovaj simbol oznacava:

- datreba slijediti upute za uporabu (sl. 14).

- bitne informacije poput upozorenja i opreza (sl. 15).

- savjete o uporabi, dodatne informacije ili napomenu (sl. 16).

- proizvodaca (sl. 17).

- datum proizvodnje (sl. 18).

- kataloski broj proizvodaca izdajalice (sl. 19).

- serijski broj (sl. 20).

- Forest Stewardship Council (sl. 21).

- da pakiranje treba reciklirati te da su placene pristojbe za pakiranje
organizacijama za recikliranje iz sustava Zelene tocke (sl. 22).

- da se predmet moze reciklirati, a ne da je predmet recikliran ili da ¢e biti
prihvacen za recikliranje u svim sustavima za prikupljanje predmeta za
recikliranje (sl. 23).

- daje materijal upotrijebljen u proizvodu siguran prilikom kontakta s
hranom (sl. 24).
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Introduzione

Congratulazioni per I'acquisto e benvenuti in Philips Avent! Per trarre il
massimo vantaggio dall'assistenza fornita da Philips Avent, registrate il tiralatte
all'indirizzo www.philips.com/welcome.

Descrizione generale (fig. 1)

@ Nota: i numeri citati sotto si riferiscono ai numeri della figura riportata nella
pagina pieghevole della copertina anteriore di questo manuale dell'utente.

1 Impugnatura 9 Coperchio del cuscinetto
2 Diaframmain silicone 10 Cappuccio del biberon

3 Stelo 11 Ghiera

4 Tiralatte 12 Tettarella

5 Cuscinetto 13 Dischetto sigillante

6 Valvola bianca 14 Adattatore per vasetto
7 Biberon Natural da 125 ml* 15 Vasetto conservalatte*
8 Biberon Natural da 260 ml* 16 Coperchio per vasetto

* Per questi accessori viene fornito un manuale dell'utente separato. Leggere
attentamente i manuali dell'utente forniti separatamente, poiché contengono
importanti informazioni sulla sicurezza.

Uso previsto

Il tiralatte manuale Philips Avent e destinato all'estrazione e alla raccolta del
latte dal seno della donna in allattamento. Il dispositivo & destinato a una
singola utente.

Informazioni di sicurezza importanti

Prima di utilizzare il tiralatte, leggete attentamente il presente manuale
dell'utente e conservatelo per eventuali riferimenti futuri.

AVVERTENZA!

A

- Non usate mai il tiralatte in gravidanza, poiché il pompaggio puo indurre il
travaglio.

Avvertenze per evitare soffocamento, strangolamento e lesioni:

- Non lasciate che bambini o animali domestici giochino con le parti del
tiralatte, i materiali di imballaggio o gli accessori.

- Ispezionate il tiralatte prima di ogni uso per controllare che non vi siano
segni di danni. Non utilizzate il tiralatte se € danneggiato o se non funziona
correttamente.
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Avvertenze per evitare la contaminazione e garantire l'igiene:
Per motivi igienici, il tiralatte & destinato esclusivamente all'uso ripetuto da
parte di un solo utente.

- Pulite e disinfettate tutte le parti prima di utilizzarle per la prima volta e
dopo ogni uso.

- Non usate detergenti antibatterici o abrasivi per pulire le parti del tiralatte,
per non danneggiarle.

- Lavate accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare le parti
del tiralatte e il seno, per evitare di contaminarli. Evitate di toccare l'interno
di contenitori e coperchi.

Avvertenze per evitare disturbi e dolori al seno e ai capezzoli:
Rilasciate sempre la impugnatura prima di staccare il tiralatte dal seno per
eliminare il vuoto.

- Seilvuoto provoca disagio o dolore, smettete di pompare e togliete il
tiralatte e staccatelo dal seno.

- Non continuate a pompare per pit di cinque minuti alla volta se non riuscite
ad estrarre il latte. Fermatevi e provate in un altro momento della giornata.

- Sel'operazione risulta molto disagevole o dolorosa, interrompete I'uso del
tiralatte e consultate un medico.

- Utilizzate solo gli accessori e le parti consigliati da Philips Avent.

- Non sono consentite modifiche al tiralatte.

Avvertenza: se siete affette da HIV, Epatite B o Epatite C, I'utilizzo del tiralatte

non ridurra o eliminera il rischio di trasmissione del virus al bambino tramite il

vostro latte.

Attenzione

A

- Tenere le parti lontano da superfici riscaldate per evitare la deformazione di
queste parti.

Predisposizione del dispositivo

Smontare, pulire e disinfettare tutte le parti prima di utilizzare il tiralatte per la
prima volta e dopo ogni utilizzo.

/\ Attenzione: prestate attenzione quando rimuovete e pulite la valvola bianca.
Non inserite oggetti nella valvola bianca, poiché potrebbero danneggiarla.

Pulizia e disinfezione

Passo 1: Smontaggio

Smontate completamente il tiralatte e il biberon. Inoltre, rimuovete la valvola
bianca dal tiralatte e lo stelo dal diaframma in silicone.



Italiano 67

Passo 2: Pulizia
Le parti possono essere pulite manualmente o in lavastoviglie.

/\ Avvertenza: Non usate detergenti antibatterici o abrasivi per
pulire le parti del tiralatte, per non danneggiarle.

Passaggio 2A: Pulizia manuale

1 Risciacquate tutte le parti sotto acqua corrente tiepida.

2 Pulite tutte le parti con I'apposita spazzolina in acqua calda con un po' di
detersivo liquido per stoviglie delicato.

3 Risciacquate accuratamente tutte le parti sotto acqua corrente fredda e pulita.

4 Lasciate asciugare tutte le parti su un canovaccio o una rastrelliera puliti.

Passaggio 2B: Pulizia in lavastoviglie
(® Nota: la pigmentazione degli alimenti pud scolorire le parti.

1 Posizionate tutte le parti sul ripiano superiore della lavastoviglie.

2 Inserite il detersivo o una pastiglia nella lavastoviglie e avviate un
programma standard.

3 Lasciate asciugare tutte le parti su un canovaccio o una rastrelliera puliti.

Passo 3: Disinfezione

/\ Attenzione: Durante la disinfezione con acqua bollente, prestate
attenzione affinché il biberon o altre parti non tocchino il bordo della
pentola. Cio potrebbe causare danni o deformazioni irreversibili al
prodotto, di cui Philips non puo essere ritenuta responsabile.

1 Riempite una pentola con acqua sufficiente per ricoprire tutte le parti e
inserite tutte le parti nella pentola. Lasciate bollire I'acqua per 5 minuti.
Assicuratevi che le parti non tocchino le pareti della pentola.

2 Llasciate raffreddare I'acqua.

3 Estraete delicatamente le parti dall'acqua. Posizionate le parti su una
superficie/un canovaccio o una rastrelliera puliti e lasciatele asciugare.

Assemblaggio del tiralatte
Assicuratevi che le parti del tiralatte che vengono a contatto con il latte siano
pulite e disinfettate.

/\ Avvertenza: prestate attenzione dopo avere disinfettato le parti
del tiralatte facendole bollire, poiché potrebbero essere molto
calde. Per evitare ustioni, montate il tiralatte solo quando le parti
disinfettate si sono raffreddate.

Prima dell'uso controllate le parti del kit tiralatte per verificare che non siano
usurate o danneggiate e, se necessario, sostituitele.
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(® Nota: il posizionamento corretto del cuscinetto e del diaframma in silicone &
fondamentale affinché il tiralatte crei un vuoto adeguato.

® Nota: | numeri della figura citati sotto si riferiscono ai numeri delle figure sul
retro del pieghevole di questo manuale dell'utente.

1 Inserite la valvola bianca nel tiralatte dal basso. Spingete la valvola
all'interno quanto piu & possibile (fig. 2).

2 Awvitate il tiralatte in senso orario sul biberon (fig. 3) o sul vasetto (fig. 4)
fino a fissarlo saldamente.

( Nota: Se usate un vasetto conservalatte, avvitate dapprima su di esso
I'adattatore per vasetto (fig. 4).

3 Spingete lo stelo nel diaframma in silicone fino alla fine (fig. 5).

4 Inserite il diaframma in silicone nel tiralatte dall'alto. Assicuratevi
che aderisca bene al bordo premendo con le dita in modo che sia
perfettamente sigillato (fig. 6).

5 Fissate laimpugnatura al diaframma con perno agganciando il foro
nella impugnatura all'estremita del perno. Abbassate la impugnatura sul
tiralatte finché non scatta in posizione (fig. 7).

6 Inserite il cuscinetto nel tiralatte (fig. 8) e verificate che il bordo ricopra il
tiralatte. Spingete la parte interna del cuscinetto nell'imbuto. Assicuratevi
di spingere completamente il cuscinetto verso l'interno, fino alla linea
indicata con una freccia sul tiralatte (fig. 9).

@ Nota: Posizionate il coperchio del cuscinetto sopra il cuscinetto per
mantenere il tiralatte pulito mentre vi preparate per |'estrazione.

Uso del tiralatte

/\ Avvertenza: Utilizzate sempre il tiralatte con il cuscinetto.

(D Nota: contattate il vostro medico se avete domande o in caso di effetti collaterali.

Funzionamento del tiralatte

1 Lavate accuratamente le mani con acqua e sapone e assicuratevi che il
seno sia pulito.

2 Premete il tiralatte assemblato sul seno. Assicuratevi che il capezzolo sia
centrato, in modo che il cuscinetto crei un sigillo ermetico.

3 Iniziate delicatamente a premere I'impugnatura finché non avvertite
I'aspirazione sul seno (fig. 10). Lasciate quindi tornare I'impugnatura nella
posizione di riposo. Ripetete questo passaggio rapidamente 5 o 6 volte per
stimolare il riflesso di "emissione".

@ Nota: Non & necessario premere a fondo la impugnatura. Premerlo
finché risulta comodo. Il latte comincera presto a scorrere anche se non
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usate tutta |'aspirazione che il tiralatte puo generare.

4 Quando il latte comincia a scorrere, adottate un ritmo piu lento premendo
la impugnatura e mantenendolo premuto per un attimo prima di lasciarlo
tornare in posizione di riposo. Continuate con questo ritmo mentre il latte
scorre. Se con una mano vi stancate, provate a usare |'altra oppure estraete
il latte dall'altro seno.

@ Nota: Non preoccupatevi se il latte non fuoriesce subito. Rilassatevi e
continuate a pompare. Riposizionare il tiralatte sul seno di tanto in tanto
puo aiutare a stimolare il flusso del latte.
5 Continuate a pompare fino a quando sentite che il seno e vuoto.
6 Una volta terminata I'estrazione, rimuovete con cautela il tiralatte dal seno
e svitate il biberon o il vasetto dal tiralatte. Pulite le altre parti del tiralatte
utilizzate (vedere 'Pulizia e disinfezione').

Dopo l'uso

/\ Avvertenza: Conservate solo il latte raccolto utilizzando un
tiralatte pulito e disinfettato.

Se intendete dare al vostro bambino il latte estratto entro 4 giorni, potete
conservare il latte in frigorifero in un biberon Philips Avent assemblato o in un
vasetto conservalatte. Altrimenti, potete conservarlo nel congelatore per un
massimo di 6 mesi.

1 Perconservare il latte materno: chiudete il biberon con il dischetto
sigillante e la ghiera (fig. 11).

2 Per preparare il biberon per la poppata del bambino: inserite una tettarella
in una ghiera e avvitate la ghiera assemblata sul biberon. Sigillate la
tettarella con il cappuccio del biberon (fig. 12).

3 Seunvasetto conservalatte & fornito unitamente al tiralatte manuale,
avvitate il coperchio sul vasetto. Assicuratevi di chiuderlo correttamente
per evitare perdite (fig. 13).

4 Smontate e pulite tutte le parti che sono state a contatto con il latte
materno (vedere 'Pulizia e disinfezione').

(® Nota: Per un uso sicuro di biberon e vasetti conservalatte, leggete i manuali
dell'utente forniti separatamente.

A\ Avvertenza: Refrigerate o congelate immediatamente il latte
estratto, applicate un'etichetta con data e ora o mantenetelo a

una temperatura ambiente per 4 ore al massimo prima di darlo al
bambino. Non ricongelate mai il latte scongelato per evitare che

la qualita del latte possa deteriorarsi. non aggiungete mai latte
materno fresco al latte materno congelato per evitare il calo della
qualita del latte e lo scongelamento accidentale del latte congelato.
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@ Nota: Per ulteriori informazioni sul tiralatte e suggerimenti per |'estrazione
del latte, visitate il sito www.philips.com/avent.

Conservazione

Tenete il tiralatte lontano dalla luce diretta del sole, poiché I'esposizione
prolungata potrebbe causare lo scolorimento. Riponete il tiralatte e i suoi
accessori in un luogo sicuro, pulito e asciutto.

Compatibilita

Il tiralatte manuale Philips Avent € compatibile con tutti i biberon della gamma
Philips Avent Natural e i vasetti tiralatte della gamma Philips Avent con
adattatore per vasetto. Si sconsiglia I'utilizzo dei biberon in vetro Philips Avent
Natural con il tiralatte.

Informa2|on| tecniche
Condizioni operative:
- Temperaturada5°Ca40°C(41°Fa 104 °F)
- Umidita relativa da 15% a 90 % (senza condensa)
- Pressione da 700 a 1060 hPa (<3000 m di altitudine)
- Condizioni di stoccaggio e trasporto:
- Temperaturada-25°Ca70°C(-13°Fa 158 °F)
- Umidita relativa fino al 90 % (senza condensa)
- Materiali: polipropilene, silicone
- Durata: 500.000 cicli di pompaggio

Risoluzione dei problemi

Questo capitolo riassume i problemi pit comuni che potreste riscontrare con
il tiralatte manuale. Se non riuscite a risolvere il problema con le informazioni
riportate sotto, visitate il sito www.philips.com/support per un elenco di

domande frequenti o contattate il Centro assistenza clienti del vostro paese.

Problema Soluzione

Provo dolore |- Assicuratevi che il capezzolo sia posizionato al centro del
quando uso il cuscinetto.

tiralatte. - Premete l'impugnatura verso il basso fino a un livello di

aspirazione confortevole.
Se il dolore persiste, interrompete 'uso del tiralatte e
consultate il vostro medico.
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Problema Soluzione

Non sento - Assicuratevi di aver montato il tiralatte correttamente
alcuna aspira- (vedere 'Assemblaggio del tiralatte').

zione. - Assicuratevi che il tiralatte sia posizionato correttamente

sul seno, in modo da ottenere una tenuta ermetica fra il
tiralatte e il seno.

Il tiralatte & In caso di utilizzo regolare, & normale che si formino dei piccoli
danneggiato. | graffi che perd non causano problemi. Tuttavia, se una parte
del tiralatte & fortemente graffiata o incrinata, interrompete
I'utilizzo del tiralatte e rivolgetevi al Centro assistenza clienti
Philips oppure visitate il sito www.philips.com/support per
ottenere una parte di ricambio.

Informazioni aggiuntive

Durante I'utilizzo del tiralatte, possono verificarsi alcune comuni condizioni
correlate all'allattamento al seno, tra cui sensazione di dolore, capezzoli
doloranti, ingorgo (rigonfiamento del seno), lividi, trombi con conseguente
arrossamento, gonfiore e/o dolore, ferite sul capezzolo (trauma del
capezzolo) o dotti mammari ostruiti. Se avvertite uno di questi sintomi,
rivolgetevi al vostro medico.

Spiegazione dei simboli

I segni e i simboli di avvertenza sono fondamentali per assicurare un utilizzo

sicuro e corretto del prodotto e proteggere voi e gli altri da eventuali lesioni.

Questo simbolo indica:

- diseguire le istruzioni per 'uso (fig. 14).

- importanti informazioni come avvertenze e precauzioni (fig. 15).

- suggerimenti sull'utilizzo, ulteriori informazioni o una nota (fig. 16).

- il produttore (fig. 17).

- la data di produzione (fig. 18).

- il numero di catalogo del produttore del tiralatte (fig. 19).

- il numero di lotto (fig. 20).

- il Forest Stewardship Council (fig. 21).

- chel'imballaggio deve essere riciclato e che le tasse di imballaggio sono
state pagate alle organizzazioni di riciclaggio dei punti verdi (fig. 22).

- che un oggetto puo essere riciclato, non che un oggetto e stato riciclato o
che verra accettato in tutti i sistemi di raccolta per il riciclaggio (fig. 23).

- cheil materiale utilizzato nel prodotto e sicuro per il contatto con gli
alimenti (fig. 24).
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lddzam Philips Avent! Lai izmantotu visas
prieksrocibas, ko sniedz Philips Avent nodrosinatais atbalsts, registréjiet savu
piena stkni timekla vietné www.philips.com/welcome.

Visparigs apraksts (1. att.)

@ Piezime. Talak noraditie skaitli atbilst skaitliem attéla, kas atrodas lietosanas
instrukcijas atlokamas lapas priekSpuse.

1 Rokturis 9 Silikona vacins

2 Silikona diafragma 10 Pudelites vacins

3 Kajina 11 Uzskrvejamais gredzens

4 Sukna korpuss 12 Knupitis

5 Spilventing 13 Izolacijas vacins

6 Baltais varsts 14 Adapteris traucinam

7 Natural pudelite 4 fl 0z/125 ml* 15 Uzglabasanas traucins*

8 Natural pudelite 9 fl 0z/260 ml* 16 Uzglabasanas traucina vacins

* Siem piederumiem pieejama atseviska lieto$anas instrukcija. Uzmanigi izlasiet
atseviskas lietosanas instrukcijas, jo tas satur butisku drosibas informaciju.

Paredzeta lietosana

Philips Avent manualais piena stknis ir paredzets, lai atslauktu un savaktu
pienu no kruts sievietem, kas baro ar krati. ST ierice paredzéta vienai lietotajai.

Svariga informacija par drosibu

Pirms piena stkna lietosanas uzmanigi izlasiet o lietosanas instrukciju un
saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

BRIDINAJUMS!

A

- Nekad nelietojiet piena stkni, ja esat gritniece, jo atslauksana var izraisit
dzemdibas.

Bridinajuma norades, lai izvairitos no aizriSanas, Zznaugsanas un

savainojumiem

- Nelaujiet bérniem vai majdzivniekiem spéléties ar piena stkna detalam,
iepakojuma materialiem vai piederumiem.

- lkreiz pirms lietoSanas parbaudiet, vai piena stuknis nav bojats. Nelietojiet
piena stkni, ja tas ir bojats vai nedarbojas atbilstosi.
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Bridinajumi, lai izvairitos no piena piesarnojuma un nodrosinatu higiénu

- Higiénisku apsvérumu dé| piena stknis paredzéts viena lietotaja regularai
izmantosanai.

- Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc katras lietoSanas reizes notiriet un
dezinficéjiet visas sukna dalas.

- Tirot piena stkna dalas, neizmantojiet antibakterialus vai abrazivus tirisanas
[idzeklus, jo tie var radit bojajumus.

- Lai novérstu piena piesarnojuma risku, pirms pieskaraties piena stkna
dalam un kratim, rGpigi nomazgajiet rokas ar tdeni un ziepém. Neskarieties
traucinu vai vacinu iekSpusei.

Bridinajumi, lai novérstu krasu un kratsgalu problémas, tostarp sapes

- Pirms sukna korpusa nonemsanas no kruts noteikti atlaidiet rokturi, lai
partrauktu vakuumu.

- Javakuums rada nepatikamas sajutas vai sapes, partrauciet siknésanu un
nonemiet piena sukni no krats.

- Janeizdodas atslaukt pienu, viena reizé neturpiniet atslauksanu ilgak par
piecam mindtém. Méginiet atslaukt cita laika.

- Ja process k|Ust |oti nepatikams vai sapigs, partrauciet piena stkna
izmantosanu un konsultéjieties ar savu veselibas aprupes specialistu.

- Lietojiet tikai Philips Avent ieteiktos piederumus un dalas.

- Piena sukni nedrikst modificét.

Bridinajums. Ja jums ir cilvéka imundeficita viruss (HIV) vai hepatits B vai C,

piena stkna izmantosana nesamazinas un nenoveérsis risku, ka bérns var

inficéties ar virusu no jusu piena.

leveribai

A

- Nenovietojiet detalas uz karstam virsmam, lai novérstu o detalu
deformésanos.

Sagatavosana lietoSanai
Pirms pirmas lietosanas reizes un péc katras lietosanas reizes izjauciet, notiriet
un dezinficéjiet visas piena stkna dalas.

/\ levéribai! Rikojieties uzmanigi, nonemot un tirot balto varstu.
Neievietojiet baltaja varsta priekSmetus, citadi to var sabojat.

Tinsana un dezinfekcija

1. solis: Izjauk3ana
Pilniba izjauciet krdts piena sukni un pudeliti. Nonemiet ari balto varstu no
stkna korpusa un kajinu no silikona diafragmas.
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2. solis: Tirisana
Detalas var mazgat ar rokam vai trauku mazgajamaja masina.

/\ Bridinajums. Tirot piena siikna dalas, neizmantojiet antibakterialus
vai abrazivus tiriSanas lidzek]us, jo tie var radit bojajumus.

2A. solis: Tirisana ar rokam

1 Skalojiet visas dalas teko3a, remdena krana Gden.

2 Notiriet visas detalas ar tirisanas suku silta Gdent ar nedaudz maigu trauku
mazgasanas lidzekli.

3 ROpigi noskalojiet visas dalas tekosa, auksta krana tdeni.

4 Atstajiet visas dalas uz tira trauku dviela vai trauku Zavétaja un laujiet tam
nozut.

2B. solis: Mazgasana trauku mazgasanas masina

® Piezime. Partikas krasvielas var mainit dalu krasu.

1 Novietojiet visas dalas trauku mazgajamas masinas augséja nodalijuma.

2 lelejiet trauku mazgajamaja masina trauku mazgasanas lidzekli vai ielieciet
taja tableti un ieslédziet standarta mazgasanas programmu.

3 Atstajiet visas dalas uz tira trauku dviela vai trauku Zavétaja un |aujiet tam
nozat.

3. solis: Dezinfekcija

A\ levéribai! Dezinfic&jot ar varosu adeni, raugieties, lai pudelite
vai citas dalas nepieskartos katla malam. Citadi var rasties
neatgriezeniska izstradajuma deformacija vai bojajumi, par kuriem
Philips neuznemas atbildibu.

1 lepildiet majsaimnieciba izmantojama katla tik daudz tdens, cik
nepieciesams, lai parklatu visas dalas, un ielieciet visas dalas katla. Atstajiet
dalas verdosa udeni 5 minutes. Parliecinieties, ka dalas nesaskaras ar katla
malam.

2 laujiet tdenim atdzist.

3 Uzmanigi iznemiet dajas no tdens. Novietojiet tas uz tiras virsmas, trauku
dviela vai trauku zavétaja un |aujiet tam nozat.
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Piena sukna salikSana
Parliecinieties, ka visas piena sukna dalas, kas saskaras ar pienu, ir notiritas un
dezinficétas.

/\ Bridinajums. Ja dezinficéjat piena stikna dalas, varot tas, dalas
var bat Joti karstas, tapéc apejieties ar tam uzmanigi. Lai nerastos
apdegumi, piena sukni lieciet kopa tikai tad, kad visas dezinficétas
dalas ir atdzisusas.

Pirms izmantojat stkni, parbaudiet, vai ta dalas nav nolietojusas vai bojatas,
un, ja nepieciesams, nomainiet tas.

@ Piezime. Lai piena suknis raditu atbilstosu vakuumu, ir ipasi svarigi pareizi
novietot spilventinu un silikona diafragmu.

@ Piezime. Talak noraditie attéla skaitli atbilst skaitliem attélos, kuri atrodas
lietosanas instrukcijas atlokamas lapas aizmuguré.

1 levietojiet balto varstu sukna korpusa no apaksas. lebidiet varstu, cik dzili
vien iespéjams (2. att.).

2 Uzskravéjiet piena sikna korpusu uz pudelites (3. att.) vai uzglabasanas
traucina (4. att.) pulkstenraditaja virziena, lidz korpuss ir drosi nostiprinats.

@ Piezime. Ja izmantojat uzglabasanas traucinu, uz ta vispirms ir jauzskraveé
adapteris traucinam (4. att.).

3 levietojiet kajinu silikona diafragma (5. att.).

4 levietojiet silikona diafragmu stikna korpusa no augsas. Lai nodrosinatu,
ka ta ir drosi nostiprinata ap malu, uzspiediet ar pirkstiem, lai batu ideali
piek|auta (6. att.).

5 Laidiafragmai ar kajinu pievienotu rokturi, ievietojiet kajinas galu roktura
atveré. lespiediet rokturi piena stkna korpusa, lidz rokturis ar klikski
nofikséjas tam paredzétaja vieta (7. att.).

6 levietojiet spilventinu sukna korpusa (8. att.) un parliecinieties, vai ta mala
parklaj sikna korpusu. Spiediet spilvena iekséjo daju piltuvé. Parliecinieties,
ka spilvens ir pilniba iespiests uz iekSu lidz linijai, kas noradita ar bultinu uz
stkna korpusa (9. att.).

@ Piezime. Kamér gatavojaties piena atslaukianai, uzlieciet spilventina vacinu
uz spilventina, lai nodroSinatu, ka piena sdknis ir tirs.

Piena suikna lietosana
/\ Bridinajums. Piena stikni vienmér izmantojiet ar spilventinu.

@ Piezime. Ja jums rodas kadi jautajumi vai izjatat blakusparadibas, sazinieties
ar savu veselibas aprupes specialistu.
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Piena sukna darbiba

1

2

3

RUpigi nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni un gadajiet, lai krutis batu
tiras.
Pielieciet salikto piena stkni pie krats. Nodrosiniet, ka krdts gals atrodas
centra ta, lai spilventins izveido hermétisku izolaciju.
Uzmanigi saciet nolaist rokturi uz leju, I1dz sajatat, ka no krits tiek siknéts
piens (10. att.). Pec tam |aujiet rokturim atgriezties neitralaja pozicija. Atri
atkartojiet So darbibu 5 vai 6 reizes, lai stimulétu piena plasmu.
@ Piezime. Rokturis nav janospiez pilniba lejup. Nospiediet to uz leju tik
daudz, lai justos érti. Drizuma piens saks tecét — pat tad, ja neizmantojat
visu iespéjamo piena stkna spéeku.
Kad piens sak plust, paléniniet tempu: nolaidiet rokturi, isu bridi turiet to
un péc tam |aujiet tam atgriezties neitralaja pozicija. Turpiniet sada ritma,
kamer ir piena plisma. Ja nogurst roka, darbiniet piena stkni ar otru roku
vai atslauciet no pretéjas kruts.

@ Piezime. Neuztraucieties, ja piena plusma nesakas uzreiz. Atslabinieties
un turpiniet saknét. Ik pa laikam mainiet piena sikna novietojumu uz kruts,
lai stimulétu piena plsmu.

Turpiniet siknésanu, lidz jatat, ka krats ir tuksa.

Kad pabeidzat atslaukSanu, uzmanigi nonemiet piena stkni no krdts

un atskravéjiet pudeliti no piena stikna korpusa vai glabasanas krizites.

Notiriet visas piena stkna detalas, kas tika izmantotas (sk. 'Tirisana un
dezinfekcija').

Péc lietosanas

A\ Bridinajums. Glabajiet tikai tadu krats pienu, kas atslaukts ar tiru

un

dezinficétu piena sukni.

Jaa

tslaukto pienu mazulim ir paredzéts dot 4 dienu laika, varat to glabat

ledusskapi salikta Philips Avent pudelité vai uzglabasanas traucina. Pretéja
gadijuma, jUs varat glabat krats pienu saldétava lidz 6 ménesiem.

1

2

Lai uzglabatu krats pienu: aizveriet pudeliti ar izolacijas vacinu un
skrivéjamo gredzenu (11. att.).

Lai sagatavotu pudeliti mazula barosanai: ievietojiet knupiti skrivéjamaja
gredzena un uzskravéjiet salikto skravéjamo gredzenu uz pudeles.
Uzlieciet knupttim pudelites vacinu (12. att.).

Ja manuala piena sukna komplekta ir ieklauts uzglabasanas traucins,
uzskravejiet uzglabasanas traucina vacinu uz uzglabasanas traucina.
Raugieties, ka tas ir pareizi aizvérts, lai izvairitos no nopltdes (13. att.).
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4 Izjauciet stkni un notiriet visas dalas, kas ir saskarusas ar kruts pienu (sk.
'Tirisana un dezinfekcija').

@ piezime. Informaciju par drosu pudelisu un uzglabasanas traucinu lietosanu
skatiet atseviskas lietosanas instrukcijas.

/\ Bridinajums. Atslaukto pienu nekavéjoties ielieciet ledusskapi
vai saldétava, markéjiet ar datumu un laiku, vai glabajiet to istabas
temperatiara ne ilgak ka 4 stundas pirms mazula barosanas.

Lai noveérstu piena kvalitates pasliktinasanos, nekad atkartoti
nesasaldéjiet atkausétu krits pienu. Lai novérstu piena kvalitates
pasliktinasanos un neparedzétu sasaldéta piena atkusanu, nekad
nejauciet svaigu krits pienu ar sasaldétu kruats pienu.

@ Piezime. Lai iegUtu plasaku informaciju par piena stkni un piena
atslauksanas padomus, skatiet vietni www.philips.com/avent.

Uzglabasana

Sargiet piena stkni no tiesiem saules stariem, jo to ilgstosas iedarbibas
rezultata var izbalét krasa. Glabajiet piena stkni un ta piederumus drosa, tira
un sausa vieta.

Saderiba

Philips Avent manualais piena stknis ir saderigs ar visam Philips Avent Natural
klasta bernu pudelitém un Philips Avent uzglabasanas trauciniem ar adapteri.
Kopa ar piena sukni neiesakam lietot Philips Avent Natural stikla pudeles.

Tehniska informacija

- Ekspluatacijas apstakli:
- Temperattra:no 5 °Clidz 40 °C (no 41 °F lidz 104 °F)
- Relativais mitrums no 15 lidz 90 % (bez kondensacijas)
- Spiediens 700-1060 hPa (<3000 m virs jaras limena)

- Uzglabasanas un parvadasanas nosacijumi:
- Temperatura: no -25 °Clidz 70 °C (no -13 °F lidz 158 °F)
- Relativais mitrums lidz 90 % (bez kondensacijas)

- Materiali: polipropiléns, silikons

- Darbmazs: 500 000 stknésanas cikli
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Problému novérsana

Saja nodala ir apkopotas visbiezakas problémas, kas var rasties, lietojot
manualo piena slkni. Ja nevarat atrisinat problému, izmantojot talak noradito
informaciju, apmekléjiet vietni www.philips.com/support un skatiet biezi
uzdoto jautajumu sarakstu vai sazinieties ar klientu apkalposanas centru sava
valstl.

Probléma Risinajums
Lietojot piena sukni, |- Parliecinieties, ka krltsgals atrodas spilventina
man ir sapes. centra.

Nospiediet rokturi uz leju lidz vakuuma limenim,
kurs jums ir komfortabls.

- Jasapes turpinas, partrauciet lietot piena stkni un
konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Es nejutu Parliecinieties, vai salikat piena sukni pareizi (sk.
atslauksanas darbibu. |  'Piena stkna saliksana').

Parliecinieties, vai piena stknis ir pareizi novietots
uz krats, lai starp piena stkni un krati varétu
izveidoties vakuums.

Piena stknis ir bojats. |Ja stkni lietojat regulari, nelieli skrapé&jumi ir
parasta paradiba, un tie nerada problémas. Ja kada
piena stkna dala ir Joti saskrapéta vai ieplaisajusi,
partrauciet lietot piena sukni un sazinieties ar
Philips klientu apkalposanas centru vai apmekléjiet
vietni www.philips.com/support un iegadajieties
rezerves dalu.

Papildinformacija

|zmantojot piena sukni, var rasties daZzi biezak sastopamie ar krits baroSanu
saistitie apstakli, kas iek|auj sapju sajatas, sapigus kratsgalus, uzttkumu (krasu
piettkumu), zilumus, trombus, kas izraisa apsartumu, piettkumu un/vai
sapes, ievainotus audus uz kratsgala (krutsgala traumu) vai aizséréjusus piena
dziedzeru kanalus. Ja izjutat kadu no Siem simptomiem, sazinieties ar savu
veselibas apripes specialistu.
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Simbolu skaidrojums

Bridinajuma zimes un simboli ir svarigi, lai nodrosinatu, ka izmantojat so

izstradajumu drosi un pareizi, un lai sargatu jus un citus no savainojumiem.

Sis simbols noréda:

- jaievero lietosanas noradijumi (14. att.);

- svarigu informaciju, pieméram, bridinajumus un piesardzibas pasakumus
(15. att.);

- lietosanas padomus, papildinformaciju vai piezimi (16. att.);

- informaciju par razotaju (17. att.);

- razoSanas datums (18. att.);

- piena stkna numurs razotaja kataloga (19. att.);

- partijas numurs (20. att.);

- Meza uzraudzibas padomes (Forest Stewardship Council — FSC) precu zimi
(21. att.);

- kaiepakojums ir japarstrada un zalo punktu parstrades uznémumiem ir
jamaksa nodeva par iepakojumu (22. att.);

- ka 3o izstradajumu var otrreizéji parstradat (nevis to, ka izstradajums ir
otrreizéji parstradats vai to pienems visas otrreizéjas parstrades savaksanas
sistémas) (23. att.);

- ka 3aja izstradajuma izmantotais materials ir dross, ja nonak saskaré ar
partiku (24. att.).
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Jvadas

Sveikiname jsigijus ,Philips Avent” ir sveiki prisijunge! Norédami pasinaudoti
visa ,Philips Avent” siiloma parama, uzregistruokite savo pientraukj
www.philips.com/welcome.

Bendrasis aprasymas (pav. 1)

@ Pastaba. Toliau nurodyti skaiciai atitinka skaicius paveiksle, pateikiamame
sio naudotojo vadovo priekiniame atlenkiamame lape.

1 Rankenélé 9 Pagalvélés dangtelis

2 Silikoniné diafragma 10 Buteliuko dangtelis

3 Kotelis 11 UZsukamas Ziedas

4 Pientraukio korpusas 12 Ciulptukas

5 Pagalvele 13 Sandarinimo diskas

6 Baltasis voztuvas 14 Puodelio adapteris

7 ,Natural" buteliukas 4 floz / 125 ml* 15 Laikymo puodelis*

8 ,Natural" buteliukas 9 floz / 260 ml* 16 Laikymo puodelio dangtelis

* Siems priedams pateikiamas atskiras naudotojo vadovas. AtidZiai
perskaitykite atskiras naudojimo instrukcijas, nes jose gali bati svarbios
informacijos dél saugos.

Paskirtis
,Philips Avent” rankinis pientraukis skirtas pienui nutraukti ir surinkti i
Zindancios moters kraties. Sis prietaisas skirtas vienam naudotojui.

Svarbi saugos informacija
Prie$ pradédami naudoti pientraukj, atidZiai perskaitykite $j vartotojo vadova,
kurj pasilikite, nes jo gali prireikti ateityje.

|SPEJIMAS!

A

- Niekada nenaudokite pientraukio néstumo metu, nes pieno nutraukimas
gali sukelti gimdyma.

Ispéjimai, kad biity iSvengta uzspringimo, pasmaugimo ir suzalojimo:

- Neleiskite vaikams ar naminiams gyviinams Zaisti su pientraukio dalimis,
pakavimo medziagomis ar priedais.

- Kaskart prie$ naudojima patikrinkite, ar néra pientraukio apgadinimo
zenkly. Nenaudokite pientraukio, jei jis sugadintas ar veikia netinkamai.
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Ispéjimai, kad bty iSvengta uzterSimo ir uztikrinta higiena:

- Higienos tikslais pientraukis yra skirtas daugkartiniam vieno asmens
naudojimui.

- Prie$ pirma naudojima ir po kiekvieno kito naudojimo valykite ir
dezinfekuokite visas dalis.

- Pientraukio daliy valymui nenaudokite antibakteriniy ar abrazyviniy
valikliy, nes galite jas sugadinti.

- Pries lieciant pientraukio dalis ir kratis muilu ir vandeniu kruopsciai
nusiplaukite rankas, kad iSvengtumeéte uztersimo. Stenkités neliesti talpykly
vidaus ar dangteliy.

Ispéjimai, skirti iSvengti kraty ir speneliy problemy, jskaitant skausma:

- Visada paleiskite rankenéle pries pientraukio korpuso nuémima nuo kraties,
kad buty pasalintas vakuumas.

- Jeigu vakuumas sukelia nepatoguma ar skausma, nebetraukite, isjunkite ir
nuimkite pientraukj nuo kraties.

- Jeipienas nebéga, jokiu budu netraukite pieno ilgiau kaip penkias minutes.
Bandykite kita karta ta pacia diena.

- Jei procesas tampa labai nekomfortiskas arba skausmingas, nustokite
naudoti pientraukj ir pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

- Naudokite tik ,Philips Avent” rekomenduojamus priedus ir dalis.

- Neleidziamas joks pientraukio modifikavimas.

Jspéjimas. Jei esate apsikrétusi Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) ar hepatitu

B arba C, naudojant rankinj pientraukj nesumazés ar nebus pasalinta rizika

perduoti virusa per piena jasy kadikiui.

Atsargiai!

A

- Laikykite dalis atokiau nuo jkaitusiy pavirsiy, kad iSvengtuméte Siy daliy
deformacijos.

Paruosimas naudoti

Prie$ pirma karta naudodami ir kaskart panaudoje pientraukj isrinkite,
iSvalykite ir dezinfekuokite visas jo dalis.

A\ Atsargiai! Blkite atsargis, kai nuimate ir valote balta voztuva. Nekiskite
daikty j baltg voZtuva, nes taip galite jj sugadinti.

Valymas ir dezinfekcija

1 veiksmas: ISardymas

Visiskai isrinkite pientraukj ir buteliuka. Taip pat nuimkite balta voztuvg nuo
siurblio korpuso ir kotelj nuo silikoninés diafragmos.
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2 veiksmas: Valymas
Dalis galima plauti rankomis ar indaploveéje.

/\ |spéjimas. Pientraukio daliy valymui nenaudokite antibakteriniy ar
abrazyviniy valikliy, nes galite jas sugadinti.

2A veiksmas: Rankinis valymas

1 ISskalaukite visas dalis drungnu tekanciu vandeniu is ¢iaupo.

2 Nuvalykite visas dalis valymo Sepetéliu siltame vandenyje su nedideliu
kiekiu svelnaus indy ploviklio.

3 Kruopscdiai iSskalaukite visas dalis Saltu Svariu tekanciu vandeniu is ¢iaupo.

4 Palikite visas dalis nataraliai iSdzitti ant Svaraus virtuvinio ranksluoscio arba
dziovinimo laikiklio.

2B veiksmas: Plovimas indaplovéje

® Pastaba. Maistiniai dazai gali pakeisti daliy spalva.

1 Sudékite visas dalis virSutinéje indaploves lentynoje.

2 | indaplove jpilkite indy plovimo skyscio ar jdékite tablete ir vykdykite
standartine programa.

3 Palikite visas dalis natdraliai idziGti ant Svaraus virtuvinio ranksluoscio arba
dZiovinimo laikiklio.

3 veiksmas: Dezinfekcija

A\ Atsargiai! Dezinfekuojant verdanciu vandeniu batina uztikrinti,
kad buteliukas ar kitos dalys nesiliesty su prikaistuvio krastais. Tai
gali lemti nepataisoma produkto deformacija ar apgadinima; uz tai
.Philips” atsakomybés neprisiima.

1 | buitinj prikaistuvj jpilkite pakankamai vandens, kad uzdengty visas dalis,
ir sudékite visas dalis j prikaistuvj. Pavirkite vandenj 5 minutes. Uztikrinkite,
kad dalys neliesty prikaistuvio Sono.

2 Palaukite, kol vanduo atvés.

3 Atsargiai iSimkite dalis i$ vandens. Sudékite dalis ant Svaraus pavirsiaus,
virtuvinio ranksluoscio arba dziovinimo laikiklio nattraliai isdzidti.

Pientraukio surinkimas

Jsitikinkite, kad iSplovéte ir dezinfekavote su motinos pienu besilieciancias
pientraukio dalis.

/\ |spéjimas. Biikite atsargs, kai dezinfekuojate pientraukio dalis
virindami, jos gali buti labai karstos. Norédami iSvengti nudegimy,
pradékite surinkti pientraukj tik tada, kai dezinfekuotos dalys atvés.
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Pries naudojima patikrinkite, ar pientraukio komplekto dalys nenusidévéjusios
ir nepazeistos, ir, jeigu reikia, pakeiskite jas.

@ Pastaba. Batina tinkamai uzdéti pagalvéle ir silikonine diafragma, kad
pientraukis sudaryty tinkama vakuuma.

( Pastaba. Toliau nurodyti skaiciai atitinka skaicius paveiksle, pateikiamame
sio naudotojo vadovo galiniame atlenkiamame lape.

1 [statykite baltajj voztuva j pientraukio korpusa i$ apacios. Stumkite voztuva
gilyn tiek, kiek jmanoma (pav. 2).

2 Pientraukio korpusa pagal laikrodzio rodykle tvirtai uzsukite ant buteliuko
(pav. 3) arba laikymo puodelio (pav. 4).

@ pastaba. Jei naudojate laikymo puodelj, ant jo visy pirma turite uzsukti
puodelio adapterj (pav. 4).

3 Stumkite kotelj j silikonine diafragma iki galo (pav. 5).

4 |statykite silikonine diafragma j pientraukio korpusa i$ virsaus.
Isitikinkite, kad jis tvirtai laikosi apie zieda, spauskite zemyn pirstais, kad
uztikrintumeéte tobulg sandarinima (pav. 6).

5 Antmembranos su koteliu uzdékite rankenéle: kotelio gala jkiskite |
rankenéléje esancia skylute. Spauskite rankenéle ant pientraukio korpuso,
kol igirsite, kad ji uzsifiksavo (pav. 7).

6 |dékite pagalvéle j pientraukio korpusa (pav. 8) ir uztikrinkite, kad krastas
uzdengty pientraukio korpusa. |stumkite vidine pagalvélés dalj j piltuva.
Isitikinkite, kad pagalvelé yra visiSkai jstumta j vidy iki linijos, pazymétos
rodykle ant pientraukio korpuso (pav. 9).

® Pastaba. Jei norite, kad pientraukis islikty Svarus, kol pasiruosite traukti
pieng, uzdékite ant jo pagalvélés dangtelj.

Kaip naudoti pientraukj
A\ Jspéjimas. Visada naudokite pientraukj su pagalvéle.

@ Pastaba. Kilus klausimams arba susiddrus su $alutiniu poveikiu kreipkités j
savo gydytoja.

Kaip naudotis pientraukiu

1 Kruopsdiai nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu ir uztikrinkite, kad kratis
bty Svari.

2 Prispauskite surinkta siurblio korpusa prie krities. Spenelis turi bati
sucentruotas, kad pagalvélé sudaryty orui nelaidy sandarinima.
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3 Svelniai spauskite Zemyn rankenéle, kol kriityje pajusite siurbima (pav. 10).
Tuomet rankenéle atleiskite. Greitai pakartokite $j veiksma 5 ar 6 kartus,
kad prasidéty pieno isskyrimo refleksas.

@ Pastaba. Rankenéle nebdtina nuspausti iki galo. Spauskite tiek, kiek
jums yra patogu. Greitai pradés bégti pienas. Jis bégs net tuomet, kai
nenaudosite visos pientraukio siurbimo galios.

4 Kaipienas ima tekéti, sulétinkite ritma: nuspausta rankenéle kiek
palaikykite, tik tuomet ja atleiskite. Teskite tokiu ritmu, kol pienas béga. Jei
ranka pavargsta, pabandykite pumpuoti kita ranka arba traukite piena is
kitos kraties.

@ Pastaba. Nesijaudinkite, jei pienas nepradés tekeéti is karto.
Atsipalaiduokite ir teskite siurbima. Atsipalaiduokite ir traukite toliau.
Kartkartémis yra naudinga pientraukj nuimti ir vel uzdéti — taip skatinamas
pieno tekéjimas.

5 Traukite, kol pajusite, kad kratis tuscia.

6 Kaitraukimas baigtas, atsargiai nuimkite pientraukj nuo kraties ir atsukite
buteliuka arba laikymo puodelj nuo pientraukio korpuso. I3valykite kitas
panaudotas pientraukio dalis (Zr. 'Valymas ir dezinfekcija').

Po naudojimo

/\ |spéjimas. Laikykite motinos pieng tik surinkta $variu ir
dezinfekuotu siurbliu.

Jei ketinate maitinti kudikj iStrauktu pienu 4 dienas, galite palikti piena

Saldytuve surinktame ,Philips Avent” buteliuke arba laikymo puodelyje.

Kitu atveju galite laikyti pieng saldiklyje iki 6 ménesiy.

1 Motinos pieno laikymas: uzdarykite buteliuka sandarinimo disku ir sukimo
Ziedu (pav. 11).

2 Buteliuko paruosimas kadikiui maitinti: jdékite ciulptuka j sukimo Zieda
ir uZsukite surinkta sukimo Zieda ant buteliuko. Ciulptuka su sandariai
prispauskite buteliuko dangteliu (pav. 12).

3 Jeilaikymo puodelis pateikiamas su rankiniu pientraukiu, uzsukite dangtelj
ant laikymo puodelio. Bltinai tinkamai uzdarykite, kad iSvengtumeéte
pratekéjimo (pav. 13).

4 |sardykite ir iSvalykite visas dalis, kurios lietési su motinos pienu
(zr. 'Valymas ir dezinfekcija').

® Pastaba. Noredami saugiai naudoti buteliukus ir laikymo puodelius
perskaitykite atskirai pridedamas naudojimo instrukcijas.
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/\ |spéjimas. Istraukty pieng pazymeékite etikete su data ir laiku, i$
karto jdékite j Saldytuva arba saldiklj arba palaikykite jj kambario
temperatiroje ne ilgiau kaip 4 valandas pries maitindami savo
kadikj. Niekada pakartotinai neuzsaldykite motinos pieno, kad
nesuprastéty pieno kokybé. Niekada nepilkite SvieZio motinos
pieno j uzsaldyta motinos pieng, kad nesuprastéty pieno kokybé ir
uzsaldytas pienas netycia neatsilty.

@ Pastaba. Norédami suzinoti daugiau apie pientraukj ir gauti patarimy apie
pieno nutraukima, apsilankykite www.philips.com/avent.

Laikymas

Saugokite pientraukj nuo tiesioginiy saulés spinduliy, nes ilgesnis poveikis gali
lemti spalvos pasikeitima. Pientraukj ir jo priedus laikykite saugioje, Svarioje ir
sausoje vietoje.

Suderinamumas

,Philips Avent” rankinis pientraukis suderinamas su visais musy , Philips Avent
Natural” asortimento kudikiy buteliukais ir ,Philips Avent” laikymo puodeliais
su adapteriu. Su Siuo pientraukiu nerekomenduojame naudoti ,Philips Avent
Natural” stiklo buteliuky.

Techniné informacija
- Naudojimo salygos:
- Temperatara: nuo 5 °Ciki 40 °C (41 °F iki 104 °F)
- Santykinis drégnumas: nuo 15 % iki 90 % (be kondensato)
- Slégis 700-1060 hPa (<3000 m / 9842 pédy aukstis)
- Laikymo ir transportavimo salygos:
- Temperatlra: nuo =25 °C iki 70 °C (nuo —13 °F iki 158 °F)
- Santykinis drégnumas: iki 90 % (be kondensato)
- Medziagos: polipropilenas, silikonas
- Tarnavimo trukmé: 500 000 siurblio cikly

Trik¢iy diagnostika ir Salinimas

Siame skyriuje apibendrintos daZzniausios problemos, su kuriomis galite
susidurti naudodami rankinj pientraukj. Jei toliau pateikta informacija
nepadés isspresti problemos, apsilankykite www.philips.com/support, ten
rasite daznai uzduodamy klausimy sarasa, arba kreipkités j savo salies klienty
aptarnavimo centra.
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Problema |Sprendimas

Kai naudoju | - Jsitikinkite, kad jdsy spenelis yra pagalvélés centre.
pientraukj, |- Paspauskite zemyn rankenéle iki jums priimtino vakuumo lygio.
jauciu - Jeigu skausmas nepraeina, nustokite naudoti pientraukj ir
skausma. pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

Nejauciu - Jsitikinkite, kad rankinj pientraukj surinkote teisingai
siurbimo. (zr. 'Pientraukio surinkimas').

- [sitikinkite, kad pientraukio padétis prie kraties tinkama,
kad tarp pientraukio ir kraties baty sandaru.

Rankinis Reguliariai naudojant Sioks toks nedidelis subraizymas
pientraukis | yra normalus ir nesukelia problemy. Vis délto, jei rankinio
sugadintas. | pientraukio dalis yra labai subraizyta arba sultzusi,
nebenaudokite rankinio pientraukio ir susisiekite su
,Philips” vartotojy priezitros centru arba apsilankykite
www.philips.com/support, kad gautumeéte atsargine dalj.

Papildoma informacija

Naudojant rankinj pientraukj gali kilti su maitinimu kratimi susijusiy problemuy,
jskaitant juntama skausma, jautrius spenelius, pritvinkusias kratis (iStinusi
kratis), kraujosruvas, trombas, dél kuriy kratis parausta, tinima ir (arba)
skausma, pazeistus spenelio audinius (spenelio trauma) arba uzsikimsusius
pieno liauky latakus. Jei pajuntate Siuos simptomus, kreipkités j savo gydytoja.

Simboliy paaiskinimas

Ispéjimo Zenklai ir simboliai batini, norint uztikrinti, kad jas naudosite 3ita

produkta saugiai ir tinkamai bei apsaugoti jus ir kitus nuo suzalojimo.

Sis simbolis zymi:

- laikykités naudojimo instrukcijy (pav. 14).

- svarbiinformacija, pvz., jspéjimai ir atsargumo priemoneés (pav. 15).

- patarimai, papildoma informacija arba pastaba (pav. 16).

- gamintojas (pav. 17).

- pagaminimo data (pav. 18).

- pientraukio gamintojo katalogo numeris (pav. 19),

- partijos numeris (pav. 20).

- Forest Stewardship Council (pav. 21).

- pakuoté turi bati perdirbta, o pakuotés mokestis sumokétas ,Zaliojo tasko”
perdirbimo organizacijoms (pav. 22).

- kad 3j objekta galima perdirbti, o ne tai, kad objektas buvo perdirbtas arba
bus priimtas visose perdirbti skirty objekty surinkimo sistemose (pav. 23).

- medZiagos, naudojamos Siame gaminyje tinka salyciui su maisto produktais
(pav. 24).




Magyar 87

Bevezetés

K&szonjuk, hogy Philips terméket vasarolt, és (dvozoljik a Philips Avent
vildgaban! A Philips Avent altal biztositott teljes korl tdmogatashoz regisztrélja
mellszivéjat a www.philips.com/welcome oldalon.

Altalanos leiras (1. dbra)

® Megjegyzés: Az aldbbi szamok ennek a haszndlati dtmutatonak az elején
talalhatdé kihajthaté oldalon lévé dbrakon lathatd szamoknak felelnek meg.

1 Fogantyu 9 Parna fedele

2 Szilikon membran 10 Cumistiveg kupak

3 Nyél 11 Leszoritd gyUru

4 Mellszivotest 12 Cumi

5 Parna 13 Tejzérd

6 Fehérszelep 14 Tarolépohar adaptere
7 Natural cumistiveg, 125 ml* 15 Tarolépohar*

8 Natural cumisliveg, 260 ml* 16 Tarolépohar fedele

* Ezekhez a tartozékokhoz egy kilon haszndlati Utmutatdt biztositunk.
Olvassa el figyelmesen a kiilon mellékelt hasznalati Utmutatdkat, mivel fontos
biztonsagi informacidkat tartalmaznak.

Rendeltetésszer(i hasznalat

A Philips Avent kézi mellszivé alkalmas a szoptatd édesanyak anyatejének
lefejésére és gyUjtésére. A késziléket egyszerre egy felhaszndlo tudja igénybe
venni.

Fontos biztonsagi tudnivalok

A mellszivo elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatot,
és Grizze meg a késébbi hasznalatra.

FIGYELEM!

AN

- Avdranddssag sordn soha ne haszndlja a mellszivét, mivel a fejés
megindithatja a szulést.

Figyelmeztetések a fulladas vagy sériilések elkeriilésének érdekében:

- Neengedje, hogy a gyermekek vagy hézidllatok jatsszanak a mellszivd
tartozékaival, a csomagoldanyagokkal vagy a tartozékokkal.

- Hasznalat el6tt minden alkalommal vizsgdlja at a mellszivét, hogy nem
tortént-e kdrosodas. Ne hasznélja a mellszivét, ha megsérilt, vagy nem
mukédik megfeleléen.
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Figyelmeztetések a szennyez6dés elkeriilésének, valamint a higiénia

fenntartasa érdekében:

- Higiéniai okokbdl, a mellszivét egy édesanya szamara tervezték, tébbszori
hasznalatra.

- Tisztitson meg és fertétlenitsen minden alkatrészt az elsé hasznalat elétt,
illetve minden hasznalat utan.

- A mellszivé tartozékainak tisztitdasdhoz ne hasznaljon antibakteridlis vagy
dorzshatdsu tisztitdszert, mivel azzal karosithatja a késziléket.

- Alaposan, szappannal és vizzel mossa meg a kezét, miel6tt megfogja a
mellszivé részeit és a mellét, hogy megelézze a szennyezédést. Ne érintse
meg a tartalyokat vagy a fedeleket.

Figyelmeztetések a mellel és a mellbimboéval kapcsolatos problémak

(beleértve a fajdalmakat) elkeriilése érdekében:

- Mindig engedje fel a fogantyut, ezéltal megsziintetve a vakuumot, miel6tt
levenné a mellérél a mellszivdtestet.

- Haavakuum kényelmetlen vagy fajdalmat okoz, hagyja abba a szivast, és
vegye le a mellszivét a mellérdl.

- Haeredménytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovabb ne folytassa a
mUveletet. Probalja meg a fejést a nap masik idészakaban.

- Ha afejés nagyon kényelmetlenné vagy fajdalmassa valik, hagyja abba a
mellszivé hasznélatat, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

- Csak a Philips Avent altal ajanlott kiegészitékkel és alkatrészekkel hasznalja
a készuléket.

- A mellszivé mindennemd atalakitasa tilos.

Figyelmeztetés: Ha human immundeficiencia virus (HIV)-, hepatitis B- vagy

hepatitis C-fert6zése van, a mellszivd hasznalata nem csokkenti, illetve nem

szUnteti meg a virus atvitelének kockadzatat a gyermekébe az anyatejen
keresztul.

Figyelem!

A

- Az alkatrészeket tartsa tavol a meleg fellletektél, hogy ne melegedjenek fel.

El6készités a haszndlatra

A mellszivo elsé hasznélata elétt, illetve minden egyes hasznalat utan szedje
szét, tisztitsa meg és fertétlenitse az Osszes alkatrészt.

/\ Figyelem! Legyen 6vatos a fehér szelep eltavolitasakor és tisztitasakor.
Ne nyomjon bele semmit a fehér szelepbe, mert a szelep megsérilhet.
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Tisztitas és fertStlenités

1. 1épés: Szétszerelés

Teljesen szerelje szét a mellszivot és a cumisliveget. Tavolitsa el a fehér szelepet
is a mellszivétestbdl, valamint a nyelet a szilikonmembranbdl.

2. lépés: Tisztitas
Az alkatrészek tisztithatok mosogatdgépben is.

/\ Figyelmeztetés: A mellszivé tartozékainak tisztitdsahoz ne
hasznaljon antibakterialis vagy dorzshatasu tisztitoszert, mivel azzal
karosithatja a készliléket.

2A lépés: Kézi tisztitas

1 Minden alkatrészt oblitsen el folyd viz alatt langyos vizzel.

2 Tisztitsa meg az 6sszes alkatrészt tisztitokefével és enyhén mosogatodszeres
meleg vizzel.

3 Minden alkatrészt alaposan oblitsen el folyd viz alatt hideg tiszta vizzel.

4 Hagyja az 6sszes alkatrészt tiszta konyharuhan vagy edényszarito
allvanyon teljesen megszaradni.

2B. |épés: Tisztitas a mosogatdgépben
(® Megjegyzés: Az ételszinezékek hatdsara az alkatrészek elszinezédhetnek.

1 Helyezzen minden alkatrészt a mosogatogép felsé polcéra.

2 Tegyen mosogatdszert vagy tablettat a gépbe és kapcsolja be a standard
programot.

3 Hagyja az Osszes alkatrészt tiszta konyharuhan vagy edényszarito
allvanyon teljesen megszaradni.

3. l1épés: Fertbtlenités

/\ Figyelem! A forré vizes fert6tlenités (kif6zés) soran tigyeljen

ra, hogy a cumisiiveg és a tartozékok ne érintkezzenek az edény
oldalaval. Ellenkezé esetben a termék maradandéan deformalédhat
vagy sériilhet, ezekért pedig a Philips nem vallal felel6sséget.

1 Toltsén egy edénybe annyi vizet, amennyi elfedi majd az alkatrészeket, és
helyezze az alkatrészeket az edénybe. Forralja a vizet 5 percig. Ugyeljen
arra, hogy az alkatrészek ne érintkezzenek az edény oldalaval.

2 Varja meg, amig a viz lehdl.

3 Ovatosan vegye ki az alkatrészeket a vizbél. Tegye az alkatrészeket egy tiszta
fellletre, konyharuhara vagy edényszarito allvanyra, hogy megszaradjanak.
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A mellszivo Osszeszerelése

Ellendrizze, hogy a mellszivéd minden alkatrészét megtisztitotta és
fertétlenitette, amelyek az anyatejjel érintkeznek.

/\ Figyelmeztetés: Legyen 6vatos, mert amikor forralassal fert6tleniti
a mellszivo alkatrészeit, forréak lehetnek. Az égések megel6zése
érdekében csak akkor kezdje meg a mellszivé 6sszeszerelését, ha a
fertStlenitett alkatrészek lehtiltek.

Ellendrizze a mellszivo készlet alkatrészeit kopasra vagy sérilésre utald jelekért
a hasznalat elétt és cserélje ki, ha szlikséges.

® Megjegyzés: A parna és a szilikonmembran megfelelé elhelyezése alapvetd
jelent6éségli ahhoz, hogy a mellszivé megfelelé vakuumot alakitson ki.

(® Megjegyzés: Az aldbbi dbraszamok ennek a hasznalati Gitmutaténak a hatuljan
taldlhato kihajthato oldalon Iévé dbrakon lathatd szamoknak felelnek meg.

1 Helyezze be a fehér szelepet alulrdl a mellszivétestbe. Nyomja bele a
szelepet, amennyire csak lehetséges (2. abra).

2 Az dramutato jardsadval megegyezd irdnyban csavarja ra a mellszivotestet a
cumislvegre (3. dbra) vagy tarolépohdrra (4. dbra), amig az biztonsadgosan
nem rogzul.

® Megjegyzés: A tarolopohar hasznalata esetén elészor a pohdradaptert
kell a tdrolépoharra csavarnia (4. dbra).

3 Nyomja be a nyelet teljesen a szilikonmembran végeéig (5. dbra).

4 Helyezze a szilikon membrant feliilrél a mellszivétestbe. Ugyeljen arra,
hogy szorosan illeszkedjen a peremre; ennek biztositasahoz az ujjaival
nyomija lefelé (6. dbra).

5 Rogzitse a fogantyut a szarral rendelkezé szilikon membranhoz ugy, hogy
a fogantyun lévé nyildst a szar végére akasztja. Nyomja lefelé a fogantyut a
mellszivétestre, amig be nem pattan a helyére (7. dbra).

6 Helyezze a parnat a mellszivo testére (8. dbra), Ggyelve arra, hogy a perem
fedje a mellszivétestet. Nyomja a parna belsd részét a tdlcsérbe. Ugyeljen
ra, hogy teljesen, egészen a nyillal jelolt vonalig benyomja a parnat a
mellszivé testébe (9. dbra).

® Megjegyzés: Helyezze a fedelet a masszazsparnara, hogy tiszta maradjon a
mellszivd, mig On elékészil a fejéshez.
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A mellszivé haszndlata
A\ Figyelmeztetés: Mindig a parnaval hasznalja a mellszivot.

O) Megjegyzés: Ha kérdései vannak, vagy mellékhatasokat tapasztal, forduljon
egészségugyi szakemberhez.

A mellszivé mikodtetése

1 Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel és ellendrizze melle
tisztasagat.

2 Nyomja az dsszeszerelt mellszivotestet a melléhez. Ugyeljen arra, hogy
a mellbimbdja kdzépen helyezkedjen el, hogy a parna légmentesen
zarhasson.

3 Ovatosan nyomja le a fogantylt, amig a szivast nem érzi a mellén (10.
abra). Ezutan engedje, hogy a fogantyu visszatérjen a pihendallasba.
A tejleadd reflex beinditdsdhoz ismételje meg ezt a [épést gyors
egymasutanban 5-6 alkalommal.

® Megjegyzés: A fogantylt nem kell teljesen lenyomni. Csak annyira
nyomija le, amennyire Onnek kényelmes. A tejdramlds hamarosan megindul
még akkor is, ha nem hasznalja ki a mellszivé teljes szivékapacitasat.
4 Amikor a tej elkezd folyni, alkalmazzon lassabb ritmust Ugy, hogy a
fogantyu lenyomasakor legfeljebb egy rovid ideig lenyomva tartja,
miel6tt felengedné a pihendallasba. llyen ritmussal folytassa a tejaramlds
id6tartama sordn. Ha elfédrad a keze, prébalja a masik kezét hasznaini,
illetve a masik mellbdl fejni.

® Megjegyzés: Ne aggddjon, ha nem indul meg azonnal a tejéaramlés.
Prébaljon ellazulni, és folytassa a fejést. A tejadramlds serkentéséhez idérél-
idére valtoztasson a mellen Iévé mellszivé helyzetén.

5 Folytassa a pumpalast, amig a melle ki nem urul.

6  Amikor befejezte a fejést, Ovatosan vegye le a mellérdl a mellszivot, és
csavarja le a cumistiveget vagy a taroldpoharat a mellszivotestrél. A
mellszivé valamennyi egyéb tartozékat tisztitsa meg (lasd: 'Tisztitas és
fert6tlenités').

A hasznalat utan

/\ Figyelmeztetés: Csak tiszta és fert6tlenitett mellszivoval lefejt
anyatejet szabad tarolni.

Ha 4 napon belil szandékozik a kisbabat megetetni a lefejt anyatejjel,
egy 0sszeszerelt Philips Avent cumistivegben vagy tarolépohdrban a
hitészekrényben tarolhatja az anyatejet. Az anyatej fagyasztdban akar
6 honapig is tarolhato.
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1 Azanyatej tarolasahoz: Zarja le a cumistiveget a tejzaréval és a
csavargylrlvel (11. dbra).

2 Acumislveg el6készitése gyermeke etetéséhez: helyezzen egy etetécumit
a csavargyUrUbe és csavarja az Osszeszerelt csavargyUr(t a cumistvegre.
Zarja le az etet6cumit a cumistiveg kupakjaval (12. dbra).

3 Abban az esetben, ha egy tarolopoharat is mellékelnek a kézi
mellszivéhoz, csavarja a fedelet a taroldpoharra. A szivargas elkerllése
érdekében ellendrizze, hogy megfeleléen lezérta-e (13. dbra).

4 Szerelje szét és minden részét tisztitsa meg, ami az anyatejjelérintkezett
(I4sd: 'Tisztitas és fertStlenités').

® Megjegyzés: A cumistivegek és tarolépoharak biztonsdgos hasznalataval
kapcsolatban olvassa el a kiilon mellékelt hasznalati Utmutatokat.

/\ Figyelmeztetés: Azonnal hitse vagy fagyassza le a lefejt

tejet, cimkézze fel a datummal és az id6ponttal, vagy tartsa
szobahémérsékleten legfeljebb 4 6ran at, miel6tt megeteti
gyermekét. Soha ne fagyassza Ujra a kiolvasztott anyatejet, hogy
elkeriilje a tej minGségének romlasat. Soha ne adjon friss anyatejet
a fagyasztott anyatejhez, hogy elkeriilje a tej minéségének romlasat
és a fagyasztott tej szandékolatlan felolvasztasat.

® Megjegyzés: Tovabbi informacidkat a mellszivordl és tippeket az anyatej
fejéséhez a www.philips.com/avent oldalon talal.

Tarolas

Ne tegye ki a mellszivét hosszabb ideig kdzvetlen napfénynek, mert
elszinezédhet. Biztonsdgos, tiszta és szaraz helyen tarolja a mellszivot és annak
tartozékait.

Kompatibilitas

A Philips Avent kézi mellszivd hasznédlhato a Philips Avent Natural termékcsalad
minden cumislivegével és a Philips Avent adapteres taroldpoharakkal. Nem
javasoljuk a Philips Avent Natural Gveg cumistveg hasznalatat a mellszivéval.
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Muszakl informacioé
Hasznalati feltételek:
- H&mérséklet: 5 °C és 40 °C (kozott 41 °F és 104 °F)
- Relativ paratartalom: 15 és 90 % kozott (nem lecsapddo)
- Légnyomds: 700-1060 hPa (<3000 m tengerszint feletti magassag)
- Tarolasi és szallitasi feltételek:
- H&mérséklet: -25 °C és 70 °C (kozott -13 F és 158 °F)
- Relativ paratartalom: legfeljebb 90 % (nem lecsapddo)
- Anyagok: polipropilén, szilikon
- Elettartam: 500 000 szivasi ciklus

Hibaelharitas

Ez a fejezet 6sszefoglalja a kézi mellszivoval kapcsolatban leggyakrabban
felmeruld problémakat. Ha a hibdt az aldbbi Utmutatd segitségével nem
tudja elharitani, ldtogasson el a www.philips.com/support weboldalra a
gyakran felmerul6 kérdések listdjaért, vagy forduljon az orszdgaban illetékes
Ugyfélszolgalathoz.

Probléma Megoldas

Fajdalmat érzek - Gondoskodjon arrdl, hogy a mellbimbd a parna
a mellszivé kozepébe illeszkedjen.

hasznalatakor. - Nyomja le a fogantyut annyira, hogy a vakuum

eréssége még kényelmes legyen.

Ha a fajdalom nem mulik el, ne hasznalja
tovabb a mellszivot, és forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Nem érzek szivoerdt.

Ellendrizze, hogy helyesen szerelte-e ¢ssze a
mellszivét (1asd: 'A mellszivd dsszeszerelése').
Ellendrizze, hogy a mellszivé Ugy illeszkedik-e a
melléhez, amely lehetévé teszi, hogy a melle és a
mellszivétest kozott vakuum jojjon létre.

A mellszivo Rendszeres hasznalat esetén az enyhébb karcolddas
megsérlt. normalisnak tekinthetd, és nem okoz problémat.

Ha azonban a mellszivd valamelyik tartozéka

erésen megkarcolodik vagy elreped, ne hasznalja

a mellszivot, hanem cseretartozék beszerzéséhez
forduljon a Philips tgyfélszolgalatahoz,

vagy latogasson el a kovetkezé oldalra:
www.philips.com/support oldalra.
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Kiegészit6 tudnivaldk

A mellszivé hasznalatakor bizonyos, a szoptatassal kapcsolatos gyakori
problémak jelentkezhetnek, példaul altaldnos fajdalom, a mellbimbdk
fajdalma, a mellek tultelitédése (duzzadasa), véralafutas, bérpirt okozé vérrog,
duzzanat, szoveti sériilés a mellbimbdn (mellbimbdsériilés) és elzarédott
tejcsatorndk. Ha ezen tlinetek barmelyikét tapasztalja, forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Szimbolumok magyarazata

A figyelmeztetd jelek és szimbolumok a késziilék biztonsagos és helyes

haszndlatat segitik el6, annak érdekében, hogy se 6n, se masok ne

sérllhessenek meg.

A szimbdlum jelentése:

- Kovetni kell a haszndlati utasitasokat (14. dbra).

- Fontos informaciok, példaul figyelmeztetések és dvintézkedések (15. dbra).

- Ahaszndlatra vonatkozd tippek, tovabbi informacidk vagy megjegyzések
(16. dbra).

- Agyarté (17. abra).

- Agyartds ddtuma (18. dbra).

- Agyarto katalogusszamat jeléli, amely alapjan a mellszivé beazonosithatd
(19. dbra).

- Asorozatszam (20. dbra).

- AForest Stewardship Council (FSC) jelzése (21. dbra).

- Acsomagolast Ujra kell hasznositani, és a csomagolasi dij meg van fizetve
az Ujrahasznositast végz6 szervezeteknek (22. dbra).

- Aztjelzi, hogy egy targy Ujrahasznositasra alkalmas — nem pedig azt, hogy a
targyat Ujrahasznositottdk, vagy hogy minden Ujrahasznosithaté anyagokat
gyljté rendszer befogadija (23. dbra).

- Aztjelzi, hogy a termékben hasznalt anyag biztonsagosan érintkezhet
élelmiszerekkel (24. bra).
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Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips Avent! Registreer uw
borstkolf op www.philips.com/welcome om optimaal gebruik te kunnen
maken van de door Philips Avent geboden ondersteuning.

Algemene beschrijving (Fig. 1)

® Opmerking: De hieronder genoemde nummers verwijzen naar de nummers
in de afbeelding op de voorste uitvouwpagina van deze gebruiksaanwijzing.

1 Hendel 9 Kussendeksel

2 Siliconenmembraan 10 Dop voor fles

3 Stift 11 Afsluitring

4 Kolfgedeelte 12 Speen

5 Kussentje 13 Afsluitplaatje

6 Wit ventiel 14 Adapter voor beker

7 Natural-voedingsfles 125 ml* 15 Bewaarbeker*

8 Natural-voedingsfles 260 ml* 16 Deksel van bewaarbeker

*Voor deze accessoires is een afzonderlijke gebruiksaanwijzing beschikbaar.
Lees de afzonderlijke gebruiksaanwijzingen zorgvuldig door. Deze bevatten
belangrijke veiligheidsinformatie.

Beoogd gebruik

De Philips Avent-handkolf is bedoeld voor het afkolven en opvangen van melk
uit de borst van een vrouw die borstvoeding geeft. Het apparaat is bedoeld
voor één enkele gebruiker.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u de borstkolf gaat
gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen
raadplegen.

WAARSCHUWING!

A

- Gebruik de borstkolf niet tijdens de zwangerschap; het kolven kan weeén
opwekken.

Waarschuwingen om verstikking, verwurging en letsel te voorkomen:

- Laat kinderen of huisdieren niet spelen met de onderdelen van de
borstkolf, het verpakkingsmateriaal of accessoires.

- Controleer de borstkolf voor elk gebruik op beschadigingen. Gebruik de
borstkolf niet als deze beschadigd is of niet goed werkt.
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Waarschuwingen om besmetting te voorkomen en hygiéne te

waarborgen:

- Om hygiénische redenen is de borstkolf uitsluitend bedoeld voor
herhaaldelijk gebruik door één en dezelfde gebruiker.

- Reinig en desinfecteer alle volgende onderdelen voor het eerste gebruik en
na elk gebruik.

- Gebruik geen antibacteriéle of schurende schoonmaakmiddelen om de
borstkolf schoon te maken, omdat die schade kunnen veroorzaken.

- Om besmetting te voorkomen, moet u uw handen goed wassen met
water en zeep voordat u de uw borsten en de onderdelen van de borstkolf
aanraakt. Zorg dat u de binnenkant van de reservoirs of deksels niet
aanraakt.

Waarschuwingen om problemen van en pijn aan de borst en tepel te

voorkomen:

- Laat altijd de hendel los voordat u het kolfgedeelte van uw borst haalt om
het vaculim te verbreken.

- Als het vaculim onaangenaam aanvoelt of pijn veroorzaakt, stop dan met
kolven en neem de borstkolf van uw borst.

- Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het afkolven
niet lukt. Probeer op een ander moment van de dag te kolven.

- Stop het gebruik van de kolf en raadpleeg uw gezondheidszorgprofessional
als het proces onprettig of pijnlijk wordt.

- Gebruik alleen accessoires en onderdelen die worden aanbevolen door
Philips Avent.

- Aanpassingen aan de borstkolf zijn niet toegestaan.

Waarschuwing: Als u besmet bent met hiv (Human Immunodeficiency Virus),

hepatitis B of hepatitis C, kunt u het risico op de overdracht van het virus op

uw baby via uw moedermelk niet verkleinen of wegnemen door de borstkolf
te gebruiken.

Let op

AN

- Houd de onderdelen uit de buurt van verwarmde oppervlakken om
vervorming van deze onderdelen te voorkomen.

Klaarmaken voor gebruik

Haal de borstkolf uit elkaar en reinig en desinfecteer alle onderdelen voordat u
de borstkolf voor het eerst gebruikt en na elk volgend gebruik.

/\ Let op: Wees voorzichtig wanneer u het witte ventiel verwijdert en
schoonmaakt. Plaats geen scherpe voorwerpen in het witte ventiel,
omdat dit tot beschadiging kan leiden.
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Reinigen en desinfecteren

Stap 1: Uit elkaar halen

Haal de borstkolf en fles helemaal uit elkaar. Verwijder ook het witte ventiel uit
het kolfgedeelte en de stift uit het siliconenmembraan.

Stap 2: Reinigen
De onderdelen kunnen met de hand of in de vaatwasmachine worden gereinigd.

/\ Waarschuwing: Gebruik geen antibacteriéle of schurende
schoonmaakmiddelen om de borstkolf schoon te maken, omdat die
schade kunnen veroorzaken.

Stap 2A: Handmatige reiniging
Spoel alle onderdelen af met lauwwarm stromend water.

2 Reinig alle onderdelen met een schoonmaakborsteltje in warm water met
wat mild afwasmiddel.

3 Spoel alle onderdelen grondig af met koud en schoon stromend water.

4 laatalle onderdelen aan de lucht drogen op een schone theedoek of een
afdruiprek.

Stap 2B: Reinigen in de vaatwasmachine

(® Opmerking: De onderdelen kunnen verkleuren door kleurstoffen in de
voeding.

1 Legalle onderdelen in het bovenste gedeelte van de vaatwasmachine.

2 Doe afwasmiddel of een tablet in de machine en draai een
standaardprogramma.

3 Laatalle onderdelen aan de lucht drogen op een schone theedoek of een
afdruiprek.

Stap 3: Desinfecteren

A\ Let op: Let er tijdens het desinfecteren met kokend water op dat

de fles of andere onderdelen de wand van de pan niet raken. Dit kan
leiden tot onherstelbare vervorming van het product en schade aan het
product waarvoor Philips niet aansprakelijk kan worden gehouden.

1 Vul een pan met genoeg water om alle onderdelen te bedekken en doe
alle onderdelen in de pan. Laat het water 5 minuten koken. Zorg dat de
onderdelen de binnenkant van de pan niet raken.

2 Laat het water afkoelen.

3 Haal de onderdelen voorzichtig uit het water. Laat de onderdelen aan
de lucht drogen op een schoon opperviak, een schone theedoek of een
afdruiprek.
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De borstkolf monteren

Zorg dat u de onderdelen van de borstkolf die in aanraking komen met melk
hebt schoongemaakt en gedesinfecteerd.

/\ Waarschuwing: Als u de onderdelen van de borstkolf hebt
gedesinfecteerd door ze te koken, kunnen ze erg heet zijn. Zet
de borstkolf om brandwonden te voorkomen pas in elkaar als de
gedesinfecteerde onderdelen zijn afgekoeld.

Controleer de onderdelen van de borstkolfset voor gebruik op slijtage en
beschadigingen en vervang ze indien nodig.

® Opmerking: De borstkolf kan alleen een goed vacutim creéren als het
kussentje en het siliconenmembraan op de juiste manier zijn geplaatst.

(® Opmerking: De hieronder genoemde nummers verwijzen naar de nummers
in de figuren op de achterste uitvouwpagina van deze gebruiksaanwijzing.

1 Plaats het witte ventiel vanaf de onderkant in het kolfgedeelte. Duw het
ventiel zo ver mogelijk naar binnen (Fig. 2).

2 Schroef het kolfgedeelte rechtsom op de fles (Fig. 3) of bewaarbeker
(Fig. 4) tot het goed vast zit.

® Opmerking: Als u een bewaarbeker gebruikt, moet u eerst de adapter
voor de beker op de bewaarbeker schroeven (Fig. 4).

3 Duw desstift in het siliconenmembraan volledig tot het einde (Fig. 5).

4  Plaats het siliconenmembraan vanaf de bovenkant in het kolfgedeelte.
Zorg ervoor dat het membraan goed langs de rand zit door het met
uw vingers naar beneden te duwen zodat een perfecte afdichting
gegarandeerd is (Fig. 6).

5 Bevestig de hendel op het membraan met stift door de opening in de
hendel over het uiteinde van de stift te plaatsen. Duw de hendel omlaag
op het kolfgedeelte tot de hendel op zijn plaats klikt (Fig. 7).

6 Plaats het kussentje in het kolfgedeelte (Fig. 8) en controleer of de rand
over het kolfgedeelte valt. Duw het binnenste deel van het kussentje in de
trechter. Zorg ervoor dat u het kussentje volledig naar binnen duwt, tot
aan de lijn die is aangegeven met een pijl op het kolfgedeelte (Fig. 9).

(® Opmerking: Plaats het kussendeksel over het kussentje om de borstkolf
schoon te houden terwijl u zich voorbereidt om te gaan kolven.
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De borstkolf gebruiken
/\ Waarschuwing: Gebruik de borstkolf altijd met het kussentje.

O) Opmerking: Neem contact op met een gezondheidszorgprofessional als u
vragen hebt of bijwerkingen ervaart.

De borstkolf bedienen

1 Was uw handen grondig met water en zeep en zorg ervoor dat uw borst
schoon is.

2 Druk de gemonteerde borstkolf tegen uw borst. Zorg ervoor dat uw tepel
in het midden zit, zodat het kussentje een luchtdichte afdichting creéert.

3 Druk de hendel langzaam naar beneden tot u de zuigkracht op uw borst
voelt (Fig. 10). Laat de hendel dan terugkeren naar zijn ruststand. Herhaal
deze stap vijf of zes keer snel achter elkaar om de melkafgifte op gang te
brengen.

® Opmerking: U hoeft de hendel niet helemaal naar beneden te drukken.
Druk deze net zo ver in als comfortabel aanvoelt. Uw melk zal spoedig
beginnen te stromen, ook al gebruikt u niet alle zuigkracht die de kolf kan
voortbrengen.

4 Wanneer de melk begint te stromen, gaat u over op een trager ritme
door de hendel naar beneden te drukken en even in die positie te houden
voordat u de hendel laat terugkeren naar de ruststand. Ga in dit ritme
door zolang uw melk stroomt. Als uw hand moe wordt, probeer dan uw
andere hand te gebruiken of ga verder met kolven uit uw andere borst.

® Opmerking: Maakt u zich geen zorgen als uw melk niet meteen begint
te stromen. Ontspan en blijf kolven. Als u de borstkolf zo nu en dan
opnieuw op uw borst plaatst, kan dat de melkafgifte stimuleren.

5 Blijf kolven totdat u voelt dat uw borst leeg is.

6 Haal de borstkolf voorzichtig van uw borst wanneer u klaar bent met
kolven. Schroef de fles of de bewaarbeker los van het kolfgedeelte. Maak
de andere gebruikte onderdelen van de borstkolf schoon (zie 'Reinigen en
desinfecteren').
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Na gebruik

A\ Waarschuwing: Bewaar alleen moedermelk die u hebt afgekolfd
met een schone en gedesinfecteerde kolf.

Als u uw baby binnen 4 dagen met de afgekolfde melk wilt voeden, kunt u de
moedermelk in de koelkast bewaren in een gemonteerde Philips Avent-fles of
-bewaarbeker. Anders kunt u moedermelk maximaal 6 maanden bewaren in
de vriezer.

1  Moedermelk bewaren:sluit de fles met het afsluitplaatje en de schroefring
(Fig. 11).

2 Defles voorbereiden voor het voeden van uw baby: plaats een speen in
een schroefring en schroef het geheel op de fles. Dicht de speen af met de
flesdop (Fig. 12).

3 Alsereenbewaarbeker is geleverd bij de handkolf, schroeft u het deksel
op de bewaarbeker. Zorg dat u het deksel goed sluit om lekken te
voorkomen (Fig. 13).

4 Haal alle onderdelen die in contact zijn gekomen met moedermelk (zie
'Reinigen en desinfecteren') uit elkaar en maak ze schoon.

® Opmerking: In de apart geleverde gebruiksaanwijzingen leest u meer over
het veilige gebruik van flessen en bewaarbekers.

/\ Waarschuwing: Zet afgekolfde melk meteen in de koelkast

of vriezer, label deze met een datum en tijd, of bewaar de melk
maximaal 4 uur op kamertemperatuur voordat u uw baby gaat
voeden. Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in, omdat
de kwaliteit van de melk daardoor achteruit gaat. Voeg nooit
verse moedermelk toe aan ingevroren melk, om te voorkomen
dat de kwaliteit van de melk achteruitgaat en de ingevroren melk
onbedoeld ontdooit.

® Opmerking: Ga voor meer informatie over de borstkolf en voor tips over het
kolven van melk naar www.philips.com/avent.

Opbergen

Houd de borstkolf uit direct zonlicht. Langdurige blootstelling aan zonlicht kan
verkleuring veroorzaken. Bewaar de borstkolf en de accessoires op een veilige,
schone en droge plaats.

Compatibiliteit

De Philips Avent-handkolf past op alle zuigflessen in het Philips Avent Natural-
assortiment en alle Philips Avent-bewaarbekers met adapter. Wij raden het
gebruik van Philips Avent Natural Glass-flessen bij de borstkolf niet aan.
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Technlsche informatie
Omstandigheden voor een goede werking:
- Temperatuur 5 °Ctot 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Relatieve luchtvochtigheid 15 tot 90 % (niet-condenserend)
- Luchtdruk 700 - 1060 hPa (<3000 m boven zeeniveau)
- Omstandigheden voor opslag en transport:
- Temperatuur -25 °Ctot 70 °C (-13 °F to 158 °F)
- Relatieve luchtvochtigheid tot 90 % (niet-condenserend)
- Materialen: Polypropyleen, siliconen
- Levensduur: 500.000 kolfcycli

Problemen oplossen

In dit hoofdstuk worden in het kort de meest voorkomende problemen
behandeld die zich kunnen voordoen tijdens het gebruik van de handkolf.
Als u het probleem niet kunt oplossen met behulp van de onderstaande
informatie, gaat u naar www.philips.com/support voor een lijst met
veelgestelde vragen of neemt u contact op met het Consumer Care Center in

uw land.

Probleem

Oplossing

Het gebruik van de
borstkolf is pijnlijk.

- Zorg ervoor dat uw tepel in het midden van het
kussentje valt.

Druk het hendel omlaag tot een vacuimniveau
dat nog aangenaam aanvoelt.

Als de pijn blijft aanhouden, gebruikt u de
borstkolf niet meer en raadpleegt u uw
gezondheidszorgprofessional.

Ik voel geen
zuigkracht.

- Controleer of u de borstkolf op de juiste manier in
elkaar hebt gezet (zie 'De borstkolf monteren').
Controleer of de borstkolf goed op de borst is
geplaatst zodat de borstkolf en de borst luchtdicht
op elkaar aansluiten.

De borstkolf is
beschadigd.

Bij regelmatig gebruik kunnen lichte krassen
ontstaan. Dit leidt niet tot problemen. Als een deel
van de borstkolf echter ernstig bekrast is of barsten
vertoont, moet u de borstkolf niet meer gebruiken.
Neem contact op met het Philips Consumer Care
Center of ga naar www.philips.com/support om
een vervangend onderdeel aan te schaffen.
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Aanvullende informatie

Bij het gebruik van de borstkolf kunnen enkele veelvoorkomende
aandoeningen optreden die verband houden met borstvoeding, zoals pijnlijk
gevoel, pijnlijke tepels, stuwing (opzwellen van de borsten), blauwe plekken,
trombus die kan leiden tot roodheid, zwellingen en/of pijn, beschadigd
weefsel van de tepel (tepelletsel) of verstopte melkkanaaltjes. Neem contact
op met een gezondheidszorgprofessional als u een van deze symptomen
ervaart.

Uitleg van symbolen

De waarschuwingstekens en symbolen moeten ervoor zorgen dat u dit

product veilig en op de juiste manier gebruikt, om u en anderen voor letsel te

behoeden.

Dit symbool geeft het volgende aan:

- Volg de gebruiksaanwijzing (Fig. 14).

- Belangrijke informatie, zoals waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen
(Fig. 15).

- Gebruikstips, aanvullende informatie of een opmerking (Fig. 16).

- Fabrikant (Fig. 17).

- De productiedatum (Fig. 18).

- Het catalogusnummer van de fabrikant waarmee de borstkolf kan worden
geidentificeerd (Fig. 19).

- Het partijnummer (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- De verpakking moet worden gerecycled en daarvoor is een financiéle
bijdrage betaald aan de Groene Punt-recyclingorganisaties (Fig. 22).

- Dat een voorwerp kan worden gerecycled — niet dat het is gerecycled of bij
alle inzamelpunten voor recycling wordt geaccepteerd (Fig. 23).

- Dat hetin het product gebruikte materiaal veilig is voor contact met
levensmiddelen (Fig. 24).
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Innledning

Gratulerer med kjopet og velkommen til Philips Avent. Registrer brystpumpen
din pad www.philips.com/welcome for a fa sterst mulig utbytte av stotten
som Philips Avent tilbyr.

Generell beskrivelse (Fig. 1)

@ Merk: Tallene som er nevnt nedenfor, refererer til tallene p& figuren pa den
fremre utbrettsiden av denne brukerhandboken.

1 Handtak 9 Putetrekk

2 Silikonmembran 10 Flasketopp

3 Stamme 11 Skruring

4 Pumpe 12 Smokk

5 Pute 13 Tetningsplate

6 Hvit ventil 14 Adapter til kopp

7 Natural flaske 125 ml* 15 Oppbevaringskopp*

8 Natural flaske 260 ml* 16 Lokk til oppbevaringskopp

* Det folger med en separat brukerhandbok for dette tilbehgret.
Les de separate brukerhandbgkene neye, da disse inneholder viktig
sikkerhetsinformasjon.

Tiltenkt bruk

Den manuelle brystpumpen fra Philips Avent er laget for 8 pumpe og oppbevare
morsmelk fra ammende kvinner. Enheten er beregnet for én enkelt bruker.

Viktig sikkerhetsinformasjon
Les denne brukerveiledningen neye for du bruker brystpumpen, og ta vare pa
den for fremtidig referanse.

ADVARSEL!

AN

- Du ma aldri bruke brystpumpen mens du er gravid, fordi pumping kan
fremkalle fadselsveer.

Advarsler for a unnga kvelning og skade:

- Ikke la barn eller kjeeledyr leke med delene til brystpumpen, emballasjen
eller tilbehgret.

- Kontroller brystpumpen for tegn pa skade fer hver gangs bruk. Ikke bruk
brystpumpen hvis den er gdelagt eller hvis den ikke fungerer ordentlig.

Advarsler for a sikre god hygiene og unnga forurensning:

- Brystpumpen er bare ment for gjentatt bruk av én enkelt bruker. Dette av
hygieniske arsaker.
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- Rengjer og desinfiser samtlige deler for forste gangs bruk og etter hver
pafelgende bruk.

- Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjgringsmidler nar du
rengjer brystpumpen, da dette kan forarsake skader.

- For d unnga forurensning er det viktig at du vasker hendene dine grundig
med sape og vann fer du tar pa brystene og delene av brystpumpen.
Unnga a ta pa innsiden av beholderne eller lokkene.

Advarsler for a unnga bryst- og brystvorteproblemer og -smerter:

- Slipp alltid handtaket for du fjerner pumpen fra brystet ditt for a lasne
vakuumet.

- Hvis vakuumet er ubehagelig eller forarsaker smerter, avslutt pumpingen
og fjern brystpumpen fra brystet.

- Ikke fortsett @ pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du ikke
lykkes med & pumpe ut melk. Prgv heller igjen pa et annet tidspunkt pa
dagen.

- Hvis prosessen blir sveert ubehagelig eller smertefull, slutter du a bruke
pumpen og radferer deg med helsepersonell.

- Bruk kun tilleggsutstyr og deler som er anbefalt av Philips Avent.

Det er ikke tillatt & gjore endringer pa brystpumpen.

Advarsel Hvis du har HIV, hepatitt B eller hepatitt C, vil ikke bruk av

brystpumpen redusere eller eliminere risikoen for at viruset overfgres til

babyen via morsmelken.

Forsiktig

A

- Hold delene vekk fra oppvarmede overflater for a8 unnga deformasjon av
disse delene.

For bruk

Demonter, rengjor og desinfiser alle deler fer du bruker brystpumpen for ferste
gang og etter hver bruk.

/\ Forsiktig: Veer forsiktig nar du fjerner og rengjer den hvite ventilen.
Ikke stikk gjenstander inn i den hvite ventilen, da dette kan fore til at den
skades.

Rengjoring og desinfisering

Trinn 1: Demontering

Demonter brystpumpen og flasken helt. Fjern ogsa den hvite ventilen fra
pumpen og stammen fra silikonmembranen.
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Trinn 2: Rengjgring
Delene kan rengjeres manuelt eller i oppvaskmaskinen.

/\ Advarsel: Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjerings-
midler nar du rengjer brystpumpen, da dette kan forarsake skader.

Trinn 2A: Manuell rengjering

1 Skyll alle delene under lunkent springvann.

2 Rengjor alle delene med en rengjeringsberste i varmt vann med litt mildt
oppvaskmiddel.

3 Skyll alle delene grundig under kaldt springvann.

4 La alle delene luftterke pa et rent kjokkenhandkle eller en tarkehylle.

Trinn 2B: Rengjering i oppvaskmaskinen
(® Merk: Fargestoffer i maten kan fore til misfarging av deler.

1 Plasser alle delene i gverste etasje i oppvaskmaskinen.

2 Tilsett maskinoppvaskmiddel i maskinen og kjer et standard
vaskeprogram.

3 Laalle delene luftterke pa et rent kjokkenhandkle eller en terkehylle.

Trinn 3: Desinfisering

A\ Forsiktig: Ved desinfisering med kokende vann, forhindre at
flasken eller andre deler rorer siden av kasserollen. Det kan fore til
uopprettelig deformasjon, eller skade pa produktet som Philips ikke
kan holdes ansvarlig for.

1 Legg deleneien kjele som er fylt med nok vann til at de dekkes helt. La
vannet koke i 5 minutter. Pass pa at delene ikke tar borti sidene av kjelen.

2 Lavannet avkjoles.

3 Loft delene forsiktig ut av vannet. La delene luftterke pa en ren overflate /
et rent kjokkenhandkle eller et terkestativ for a la det lufttarke.

Sette sammen brystpumpen

Serg for a vaske og desinfisere de delene av brystpumpen som kommer i
kontakt med melk.

/\ Advarsel: Hvis du desinfiserer delene av brystpumpen ved & koke
dem, ma du passe pa sa du ikke brenner deg pa dem. Vent med a
montere brystpumpen til de desinfiserte delene er avkjolt.

Kontroller for bruk at delene i brystpumpesettet ikke viser tegn til slitasje og
skade. Skift ut eventuelle slitte/skadde deler.

® Merk: Riktig plassering av puten og mellomlegget i silikon er essensiell for at
brystpumpen skal opprette ordentlig vakuum.
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® Merk: Figurtallene som er nevnt nedenfor, refererer til tallene pa figurene pa
den bakre utbrettssiden av denne brukerhandboken.

1

2

Sett den hvite ventilen inn i pumpen fra undersiden. Press inn ventilen sa
langt som mulig (Fig. 2).
Fest pumpen godt pa flasken (Fig. 3) eller oppbevaringskoppen (Fig. 4) ved
a skru pumpen mot klokken.
® Merk: Hvis du bruker en oppbevaringskopp, ma du ferst skru fast
adapterringen pa koppen (Fig. 4).
Trykk stammen inn i silikonmembranen helt inn mot enden (Fig. 5).
Sett silikonmembranen inn i pumpen fra oversiden. Kontroller at den sitter
godt rundt kanten ved a trykke med fingrene for & sikre at det er helt tett
(Fig. 6).
Monter handtaket pa silikonmembranen med spindelen ved a hekte hullet
i handtaket over toppen pa spindelen. Trykk handtaket ned pa pumpen til
du herer et klikk (Fig. 7).
Plasser puten inn i pumpen (Fig. 8) og serg for at kanten dekker pumpen.
Trykk den innvendige delen av puten inn i trakten. Pass pa a trykke puten
heltinn, opp til linjen som er merket med en pil pa pumpen (Fig. 9).

@ Merk: Sett pa putetrekket for & dekke til puten og for & holde brystpumpen
ren mens du gjer deg klar til 8 pumpe.

Bruke brystpumpen

/\ Advarsel: Bruk alltid en pute nar du bruker brystpumpen.

® Merk: Kontakt helsepersonell hvis du har spersmal eller opplever bivirkninger.

Bruke brystpumpen

1
2

3

4

Vask hendene grundig med sape og vann, og serg for at brystet er rent.
Trykk den monterte brystpumpen mot brystet. Kontroller at brystvorten er
midt i trakten, slik at massasjeputen skaper en lufttett forsegling.
Trykk handtaket forsiktig ned til du kjenner et sug pa brystet (Fig. 10). La
deretter handtaket ga tilbake til utgangsposisjonen. Gjenta dette trinnet
raskt fem eller seks ganger for & stimulere laktasjonen.
® Merk: Du er ikke nadt til & trykke handtaket helt ned. Trykk det s& langt
ned som er komfortabelt for deg. Melken vil snart begynne a stramme, selv
om du ikke utnytter all sugekraften som pumpen kan generere.
Nar melken begynner & stramme, velg en roligere rytme ved a trykke
handtaket ned og holde det nede i opptil tre sekunder for du lar det ga
tilbake til utgangsposisjonen. Fortsett med denne rytmen, mens melken
stremmer. Hvis du blir sliten i handen, kan du forsoke & bruke den andre
handen eller pumpe fra det andre brystet.
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(® Merk: Det er ingen grunn til bekymring selv om melken ikke begynner
a stramme umiddelbart. Slapp av, og fortsett a pumpe. Reposisjonering
av brystpumpen pa brystet ditt fra tid til annen kan bidra til & stimulere
melkestremmen.

5 Fortsett pumpingen til brystet foles tomt.

6 Nardu erferdig med a pumpe, fjerner du brystpumpen forsiktig fra brystet
og skrur flasken eller oppbevaringskoppen lgs fra pumpen. Rengjer de
ovrige delene av brystpumpen som har vaert i bruk (se 'Rengjering og
desinfisering').

Etter bruk

/\ Advarsel: Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en ren og
desinfisert brystpumpe.

Hvis du planlegger & mate babyen med pumpet morsmelk innen 4 dager, kan
du lagre morsmelken i kjoleskapet i en flaske eller oppbevaringskopp fra Philips
Avent. Ellers kan du oppbevare morsmelk i fryser i opptil 6 maneder.

1 Slik oppbevarer du morsmelken: lukk flasken med tetningsskiven og skru
ringen (Fig. 11).

2 Slik gjor du klart til & mate babyen med flasken: sett en smokk i skruringen
og skru deretter skruringen med smokken pa flasken. Forsegle smokken
med flaskekorken (Fig. 12).

3 Hvis en oppbevaringskopp felger med den manuelle brystpumpen, ma du
forst skru lokket fast pa oppbevaringskoppen. Serg for at du lukker lokket
ordentlig for & unnga lekkasje (Fig. 13).

4 Demonter og rengjer alle deler som har vaert i kontakt med morsmelk (se
'Rengjering og desinfisering').

® Merk: Les de medfalgende brukerhandbekene for mer informasjon om
trygg bruk av flasker og oppbevaringskopper.

/\ Advarsel: Den utpumpede melken ma straks fryses eller settes
i kjoleskapet, merket med dato og klokkeslett. Alternativt kan
den oppbevares ved romtemperatur i maks 4 timer for den mates
til babyen. For a unnga at melken taper seg i kvalitet, skal tint
morsmelk aldri fryses pa nytt. For a unnga at melken taper seg i
kvalitet eller at frossen melk tines utilsiktet, skal fersk og frossen
morsmelk aldri blandes.

® Merk: Du finner mer informasjon om brystpumpen og tips til pumping av
melk pa www.philips.com/avent.
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Oppbevaring

Oppbevar brystpumpen utenfor direkte sollys, da langvarig eksponering av
sollys kan gi misfarging. Oppbevar brystpumpen og tilbeheret pa et trygt, rent
og tort sted.

Kompatibilitet

Den manuelle Philips Avent-brystpumpen kan brukes med alle tateflasker i
Philips Avent Natural-serien og Philips Avent Storage-kopper med adapter.
Bruk av Philips Avent Natural-glassflasker er ikke anbefalt med brystpumpen.

Teknlsk informasjon
Driftsforhold:
- Temperatur pa 5 °C til 40 °C (41 °F til 104 °F)
- Relativ luftfuktighet pa 15-90 % (ikke-kondenserende)
- Trykk 700-1060 hPa (<3000 m.o.h.)
- Lagring og transport:
- Temperatur pa -25 °C til 70 °C (-13 °F til 158 °F)
- Relativ luftfuktighet opptil 90 % (ikke-kondenserende)
- Materialer: polypropylen, silikon
- Levetid: 500 000 pumpesykluser

Feilsgking

| dette avsnittet oppsummeres de vanligste problemene som kan oppsta med
den manuelle brystpumpen. Hvis du ikke klarer & lgse problemet ved hjelp av
informasjonen nedenfor, kan du ga til www.philips.com/support for & se en
liste over vanlige sparsmal, eller du kan kontakte forbrukerstgtten i landet der
du bor.

Problem Losning

Jeg far smerter - Pass pa at brystvorten plasseres midt pa puten.
nar jeg bruker - Trykk ned handtaket til et vakuumniva som er
brystpumpen. komfortabelt for deg.

Hvis smertene vedvarer, avslutter du bruken av
brystpumpen og radferer deg med helsepersonell.

Jeg kjenner ikke at - Pass pa at du har satt sammen brystpumpen riktig
det suger. (se 'Sette sammen brystpumpen').

Pass pa at brystpumpen er riktig plassert

pa brystet, slik at det er forsegling mellom
brystpumpen og brystet.




Norsk 109

Problem Losning
Brystpumpen er Ved regelmessig bruk er noen mindre riper
skadet. normalt og forarsaker ikke problemer. Ikke bruk

brystpumpen hvis du ser at en del pa den har
fatt kraftige riper eller sprekker. Kontakt Philips'
forbrukerstotte i landet der du bor, eller ga til
www.philips.com/support for & bestille en
reservedel.

Tilleggsinformasjon

Nar du bruker brystpumpen, kan det oppsta vanlige ammerelaterte tilstander
som for eksempel smertefglelse, sare brystvorter, melkespreng (oppsvulming
av brystet), blamerker, tromber som farer til redhet, hevelse og/eller

smerte, skadet vev pa brystvorten (brystvorte-problemer) eller tilstoppede
melkeganger. Kontakt helsepersonell hvis du opplever noen av disse
symptomene.

Symbolforklaring

Advarselsskiltene og -symbolene er avgjerende for a sikre at du bruker dette

produktet trygt og riktig og for a beskytte deg og andre fra skade.

Dette symbolet angir felgende:

- atinstruksjonene for bruk ma felges (Fig. 14).

- viktig informasjon som advarsler og forholdsregler (Fig. 15).

- brukstips, tilleggsinformasjon eller en merknad (Fig. 16).

- produsenten (Fig. 17).

- produksjonsdatoen (Fig. 18).

- produsentens katalognummer for brystpumpen (Fig. 19).

- partinummeret (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- atemballasjen ber resirkuleres og emballasjekostnader er betalt til Grant
Punkt gjenvinnings- organisasjoner (Fig. 22).

- at produktet kan resirkuleres — ikke at det er resirkulert eller kan leveres inn
til et hvilket som helst innsamlingssted for resirkulering (Fig. 23).

- atmaterialet som brukes i produktet, er naeringsmiddelsikkert (Fig. 24).
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Wprowadzenie

Gratulujemy zakupu i witamy w gronie uzytkownikéw produktéw Philips
Avent. Aby w pefni skorzystac z oferowanej przez firme Philips Avent pomocy,
zarejestruj swdj laktator na stronie www.philips.com/welcome.

Opis ogdlny (rys. 1)

O) Uwaga: Liczby wspomniane ponizej odnosza sie do liczb na rysunku
zamieszczonym na przedniej rozktadanej stronie niniejszej instrukgji obstugi.

1 Uchwyt 9 Ostona nakfadki

2 Silikonowa membrana 10 Nasadka butelki

3 Rdzen 11 Piersciert mocujacy

4 Czes¢ gtéwna laktatora 12 Smoczek

5 Naktadka 13 Pokrywka zamykajaca

6 Bialy zawdr 14 Adapter do pojemnika

7 Butelka Natural 125 ml* 15 Pojemnik do przechowywania*
8 Butelka Natural 260 ml* 16 Pokrywka pojemnika

* Dla tych akcesoriéw dostarczana jest oddzielna instrukcja obstugi. Nalezy
przeczytad uwaznie osobna instrukcje obstugi, gdyz zawiera ona wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Przeznaczenie

Laktator reczny Philips Avent stuzy do odciggania i gromadzenia pokarmu
z piersi kobiety w okresie laktacji. Urzadzenie jest przeznaczone dla jednej
uzytkowniczki.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zapoznaj sie dokfadnie z instrukcja obstugi laktatora przed jego pierwszym
uzyciem i zachowaj ja na przysztos¢.

OSTRZEZENIE!

AN

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie ciazy, poniewaz moze to wywotac
pordd.

Ostrzezenia zapobiegajace zadtawieniu, uduszeniu i obrazeniom:

- Nie pozwdl dzieciom ani zwierzetom bawic sie elementami laktatora,
opakowania ani akcesoriami.

- Przed kazdym uzyciem laktatora sprawdz, czy nie ma na nich oznak
uszkodzenia. Nie korzystaj z laktatora, jesli jest uszkodzony lub nie dziata
prawidfowo.



Polski 111

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania zanieczyszczeniu i zapewnienia

wiasciwej higieny:

- Ze wzgleddw higienicznych laktator jest przeznaczony do wielokrotnego
uzytku tylko przez jedna osobe.

- Wyczysc i zdezynfekuj wszystkie czesci przed pierwszym uzyciem i po
kazdym uzyciu.

- Do czyszczenia czedci laktatora nie uzywaj Srodkéw Sciernych ani
antybakteryjnych, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie.

- Doktadnie umyj rece woda z mydfem, zanim dotkniesz czesci laktatora i
piersi, aby zapobiec zanieczyszczeniu. Unikaj dotykania wewnetrznej czesci
pojemnikéw lub pokrywek.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania problemom piersi i brodawek

sutkowych, w tym problemom bélowym:

- Przed zdjeciem gtdéwnej czesci laktatora z piersi zawsze zwolnij jego
uchwyt, aby uwolni¢ wytworzone wczesniej podcisnienie.

- Jezeli wytwarzane podcisnienie powoduje dyskomfort lub bol, przerwij
odcigganie, i zdejmij laktator z piersi.

- Jezeli przez pie¢ minut nie uda sie w ogdle odciagnac pokarmu, nie
kontynuuj tej czynnosci. Sprébuj odciagnac pokarm o innej porze dnia.

- Jesli proces staje sie bardzo niekomfortowy lub bolesny, przestan korzystac
z laktatora i skonsultuj sie z lekarzem.

- Uzywaj wytacznie akcesoridw i czesci zalecanych przez Philips Avent.

- Nie prébuj samodzielnie otwierac ani naprawia¢ laktatora.

Ostrzezenie: W przypadku matek zarazonych wirusem zapalenia watroby

typu B, zapalenia watroby typu C lub ludzkim wirusem niedoboru odpornosci

(HIV) odciaganie pokarmu laktatorem nie zmniejsza ani nie eliminuje ryzyka

przekazania dziecku wirusa wraz z pokarmem.

Uwaga

A

- Aby unikna¢ deformacji elementéw laktatora, trzymaj je z dala od goracych
powierzchni.

Przygotowanie do uzycia

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym uzyciu laktatora roztéz go, oczys¢ i
zdezynfekuj wszystkie jego czesci.

/\ Uwaga: Zachowaj ostrozno$¢ podczas wyjmowania i czyszczenia
biatego zaworu. Nie wkfadaj do biatego zaworu zadnych przedmiotow,
gdyz moze to spowodowac jego uszkodzenie.



112 Polski

Czyszczenie i dezynfekcja

Czynnosc¢ 1: Demontaz

Catkowicie roztéz laktator i butelke. Wyjmij takze biaty zawdr z czesci gtownej
laktatora i rdzen z silikonowej membrany.

Czynnos¢ 2: Czyszczenie

Czesci mozna czysci¢ recznie lub w zmywarce.

/\ Ostrzezenie: Do czyszczenia czesci laktatora nie uzywaj srodkow
Sciernych ani antybakteryjnych, gdyz moze to spowodowacd
uszkodzenie.

Czynnos¢ 2A: Mycie reczne

1 Optucz wszystkie czesci pod letnig biezacg woda.

2 Wyczys¢ wszystkie czesci za pomoca szczotki w cieptej wodzie z dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego ptynu do mycia naczyn.

3 Dokfadnie opfucz wszystkie czesci pod zimng biezaca woda.

4 Pozostaw wszystkie czesci do wyschniecia na czystej sciereczce do naczyn
lub suszarce do naczyn.

Czynnos¢ 2B: Mycie w zmywarce
(® Uwaga: Barwniki spozywcze moga spowodowad przebarwienia czesci.

1 Umies¢ wszystkie czesci na gérnej pdtce zmywarki.

2 Umiesc ptyn do mycia naczyn lub tabletke do zmywarki w urzadzeniu i
wiacz standardowy program.

3 Pozostaw wszystkie czesci do wyschniecia na czystej sciereczce do naczyn
lub suszarce do naczyn.

Czynnos¢ 3: Dezynfekcja

/\ Uwaga: W trakcie dezynfekowania za pomoca wrzatku nie
dopusc do tego, aby butelka lub inne czesci dotykaty scianki
garnka. Moze to spowodowac nieodwracalne odksztatcenie lub
uszkodzenie produktu, za ktére firma Philips nie bedzie ponosi¢
odpowiedzialnosci.

1 Nalej do garnka kuchennego tyle wody, aby zakryc wszystkie czesci i
umiesc¢ wszystkie czesci w garnku. Woda powinna gotowac sie przez
5 minut. Dopilnuj, by czesci nie dotykaty bocznych $cianek garnka.

2 Poczekaj, az woda ostygnie.

3 Ostroznie wyjmij czesci z wody. Umies¢ czesci na czystej powierzchni,
sciereczce lub suszarce do naczyn i pozostaw do wyschniecia.
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Sposob sktadania laktatora
Upewnij sie, ze czesci laktatora, ktére stykaja sie z pokarmem, zostaty
wyczyszczone i zdezynfekowane.

/\ Ostrzezenie: Nalezy zachowac ostroznoé¢, jeéli czesci laktatora
byty dezynfekowane przez wygotowanie - moga by¢ bardzo gorace.
Aby zapobiec oparzeniom, zacznij sktadac laktator dopiero po
ostygnieciu zdezynfekowanych czesci.

Przed uzyciem sprawdz, czy czesci zestawu laktatora nie sg zuzyte lub
uszkodzone, i wymien je w razie potrzeby.

® Uwaga: Prawidtowe umieszczenie nakfadki i silikonowej membrany jest
niezbedne do wytworzenia przez laktator odpowiedniego podcisnienia.

® Uwaga: Numery rysunkéw wspomniane ponizej odnosza sie do numeréw
rysunkéw na tylnej rozktadanej stronie tej instrukgji obstugi.

1 W16z biaty zawdr od spodu do czedci gtdwnej laktatora. Wcisnij zawor jak
najdalej (rys. 2).

2 Przykrec czes¢ gtéwna laktatora zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do
butelki (rys. 3) lub pojemnika do przechowywania pokarmu (rys. 4), az
bedzie szczelnie zamocowana.

® Uwaga: Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu,
musisz najpierw przykreci¢ adapter do pojemnika (rys. 4).

3 Wsun rdzen do silikonowej membrany catkowicie do konca (rys. 5).

4 Wtz silikonowa membrane od géry do czesci gtdéwnej laktatora. Upewnij
sie, ze szczelnie przylega do krawedzi, poprzez nacisniecie jej palcami, aby
zagwarantowac idealna szczelnos¢ (rys. 6).

5  Przymocuj uchwyt do membrany z rdzeniem, taczac otwér w uchwycie z
koricem rdzenia. Wcisnij uchwyt w cze$¢ gtéwna laktatora, az zatrzasnie
sie we wilasciwej pozydji (rys. 7).

6 Umiesc naklfadke w czesci gtdwnej laktatora (rys. 8) i upewnij sie, ze jej
krawedz zakrywa ja. Wsur wewnetrzng czes¢ naktadki do lejka. Dopilnuj,
by catkowicie wsuna¢ naktadke do srodka, az do linii wskazanej strzatka na
czesci gtownej laktatora (rys. 9).

® Uwaga: Umie$¢ pokrywke na naktadce, aby utrzymac laktator w czystosci
podczas przygotowan do odciggania pokarmu.
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Korzystanie z laktatora
A\ Ostrzezenie: Zawsze uzywaj laktatora z naktadka.

® Uwaga: W razie pytan lub wystapienia skutkdw ubocznych skontaktuj sie z
lekarzem.

Obstuga laktatora

1 Umyj dokfadnie rece woda z mydfem i upewnij sie, ze piers jest czysta.

2 Przycisnij ztozona czesc gtdwna laktatora do piersi. Upewnij sie, ze
brodawka sutkowa znajduje sie na srodku, aby naktadka scisle do niej
przylegata.

3 Zacznij delikatnie dociskac¢ uchwyt, az poczujesz ssanie na piersi (rys. 10).
Nastepnie pozwdl uchwytowi powrdci¢ do pozycji spoczynkowej. Powtorz
te czynnosc szybko 5 do 6 razy, aby wywotac uwolnienie pokarmu.

® Uwaga: Nie musisz naciskac uchwytu w dét do konca. Naciskaj go na tyle,
aby nie czu¢ dyskomfortu. Twdj pokarm wkrétce zacznie wyptywac, nawet
jesli nie korzystasz z catej sity ssacej, jaka moze wygenerowac laktator.

4  Gdy pokarm zacznie wyplywac, przyjmij wolniejszy rytm, naciskajac
uchwyt i przytrzymujac go przez chwile, zanim pozwolisz mu powrdci¢
do pozycji spoczynkowej. Kontynuuj te czynnosci w tym rytmie podczas
wyptywu pokarmu. W przypadku zmeczenia sprébuj uzy¢ drugiej reki lub
odciggaj pokarm z drugiej piersi.

® Uwaga: Nie martw sie, jesli pokarm nie zacznie ptyna¢ od razu. Odprez
sie i kontynuuj odciaganie. Zmiana pozycji laktatora na piersi od czasu do
czasu moze pomoc w stymulacji wyptywu mleka.

5 Kontynuuj, az do uczucia, ze nie ma wiecej pokarmu.

6 Po zakonczeniu odciggania pokarmu ostroznie zdejmij laktator z
piersi i odkrec butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu od
czesci glownej laktatora. Wyczysc inne uzywane czesci laktatora (patrz
'Czyszczenie i dezynfekgja').

Po uzyciu

/\ Ostrzezenie: Przechowu;j tylko pokarm zebrany za pomoca

wyczyszczonego i zdezynfekowanego laktatora.

Jesli zamierzasz karmi¢ dziecko odciagnietym mlekiem w ciagu 4 dni, mozesz

przechowywac pokarm w lodéwce w ztozonej butelce lub w zfozonym

pojemniku do przechowywania pokarmu Philips Avent. Mozesz takze
przechowywac $ciagniety pokarm do 6 miesiecy w zamrazalniku.
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1 Aby przechowa¢ pokarm: zamknij butelke pokrywka zamykajaca i
pierscieniem mocujacym (rys. 11).

2 Aby przygotowac butelke do karmienia dziecka: umies¢ smoczek w
pierscieniu mocujacym i przykred tak zmontowany piersciert mocujacy do
butelki. Uszczelnij smoczek za pomoca nasadki butelki (rys. 12).

3 Jedlido laktatora recznego jest dotaczony pojemnik do przechowywania
pokarmu, natéz pokrywke na pojemnik i zakrec jg. Sprawdz, czy pojemnik
zostat prawidfowo zamkniety, aby uniknaé wycieku (rys. 13).

4 Rozmontuj i wyczys¢ wszystkie czesci, ktére stykaty sie z pokarmem (patrz
'Czyszczenie i dezynfekgja').

® Uwaga: Aby bezpiecznie uzywac butelki i pojemnika do przechowywania
pokarmu, przeczytaj dotaczong osobno instrukcje obstugi.

/\ Ostrzezenie: Niezwlocznie wstaw odciggniety pokarm do lodéwki
lub zamroz go, oznaczajac etykieta zawierajaca date i godzine,

albo przechowuj go w temperaturze pokojowej nie dtuzej niz 4
godziny przed nakarmieniem dziecka. Nigdy ponownie nie zamrazaj
rozmrozonego pokarmu, aby nie obnizy¢ jego jakosci. Nigdy nie
dodawaj swiezo odciggnietego pokarmu do juz zamrozonego,

aby nie doszto do obnizenia jakosci pokarmu i niezamierzonego
rozmrozenia zamrozonego pokarmu.

® Uwaga: Wiecej informacji na temat laktatora i wskazéwek
dotyczacych odciggania pokarmu mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.philips.com/avent.

Przechowywanie

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, w przeciwnym razie moze dojs¢ do przebarwienia
produktu. Przechowuj laktator oraz akcesoria do niego w bezpiecznym,
czystym i suchym miejscu.

Zgodnosc

Laktator reczny Philips Avent pasuje do wszystkich butelek dla niemowlat serii
Philips Avent Natural oraz pojemnikéw do przechowywania pokarmu

serii Philips Avent z nakretka. Nie zalecamy stosowania butelek szklanych
Philips Avent Natural w potaczeniu z laktatorem.
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Informacje techniczne
- Warunki pracy:
- Temperatura od 5°Cdo 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Wilgotno$¢ wzgledna od 15 do 90 % (bez kondensacji)
- Cisnienie 700-1060 hPa (wysoko$¢ < 3000 m n.p.m.)
- Warunki przechowywania i transportu:
- Temperatura od -25°Cdo 70 °C(-13 °F to 158 °F)
- Wilgotnos¢ wzgledna do 90 % (bez kondensacji)
- Materiaty: polipropylen, silikon
- Okres przydatnosci do uzytku: 500 000 cykli pompowania

Rozwigzywanie problemoéw

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, ktére moga wystapic
podczas uzywania laktatora recznego.Jesli ponizsze wskazowki

okaza sie niewystarczajgce do rozwigzania problemu, odwiedz strone
www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista czesto zadawanych
pytan, lub skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem Rozwigzanie

Odczuwam bdl, gdy |- Upewnijsie, ze brodawka sutkowa jest

korzystam z laktatora. | umieszczona posrodku nakfadki.

Naciskaj uchwyt w dot, az do uzyskania poziomu

podcisnienia, ktory nie powoduje dyskomfortu.

- Jezeli bdl nie ustepuje, przestan korzystac z
laktatora i skonsultuj sie z lekarzem.

Nie odczuwam - Upewnij sie, ze laktator zostat ztozony prawidfowo
ssania. (patrz 'Sposob sktadania laktatora').

Upewnij sie, ze laktator jest umieszczony
prawidtowo na piersi, tak aby laktator szczelnie
przywierat do piersi.

Laktator jest W przypadku regularnego uzywania delikatne
uszkodzony. zadrapania sa zjawiskiem normalnym i nie powoduja
problemdw. Jesli jednak ktdras z czesci laktatora
zostanie mocno zadrapana lub peknie, nalezy
zaprzestac korzystania z niego i skontaktowac sie
Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub odwiedzi¢
strone internetowa www.philips.com/support w
celu nabycia czesci zapasowej.
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Informacje uzupetniajace

Podczas korzystania z laktatora moga wystapic czeste problemy zwiazane

z karmieniem piersia, takie jak bdl, bolesne brodawki sutkowe, obrzeki

piersi, siniaki, zakrzepy powodujgce zaczerwienienie, obrzmienie i/lub bdl,
uszkodzona tkanka brodawki sutkowej (uraz brodawki) lub zatkane kanaty
mleczne. W przypadku wystapienia takich objawow skonsultuj sie z lekarzem.

Objasnienie symboli

Znaki i symbole ostrzegawcze maja kluczowe znaczenie dla zagwarantowania

bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania oraz dla ochrony uzytkownika i

innych oséb przed urazami.

Ten symbol oznacza:

- nakaz postepowania zgodnie z instrukcjg obstugi (rys. 14).

- wazne informacje, takie jak ostrzezenia i przestrogi (rys. 15).

- wskazowki dotyczace uzytkowania, informacje dodatkowe lub uwage
(rys. 16).

- producenta (rys. 17).

- date produkdji (rys. 18).

- nadany przez producenta numer katalogowy laktatora (rys. 19).

- numer partii (rys. 20).

- Forest Stewardship Council (rys. 21).

- ze opakowanie powinno zosta¢ poddane recyklingowi, a optaty za
opakowanie zostaty uiszczone na rzecz organizacji zajmujacych sie
recyklingiem pod znakiem ,Zielony Punkt” (rys. 22).

- ze obiekt nadaje sie do recyklingu — a nie, ze obiekt zostat poddany
recyklingowi lub zostanie przyjety w kazdym systemie odbioru produktéw
do recyklingu (rys. 23).

- ze materiat uzyty w produkcie jest bezpieczny do kontaktu z zywnoscia
(rys. 24).
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips Avent! Para beneficiar
completamente das vantagens da assisténcia que a Philips Avent oferece,
registe a bomba tira-leite em www.philips.com/welcome.

Descricao geral (Fig. 1)

@ Nota: Os nimeros indicados abaixo referem-se aos nimeros na figura da
pagina frontal dobravel deste manual do utilizador.

1 Pega 9 Cobertura da almofada

2 Diafragma de silicone 10 Tampa do biberdo

3 Haste 11 Anel de rosca

4 Corpo da bomba 12 Tetina

5 Almofada 13 Disco vedante

6 Vdlvula branca 14 Adaptador do copo

7 Biberdo Natural de 125 ml* 15 Copo de armazenamento*

8 Biberdo Natural de 260 ml* 16 Tampa do copo de armazenamento

* Para estes acessorios, € fornecido um manual de utilizador em separado.
Leia os manuais do utilizador em separado, pois estes contém importantes
informagdes de seguranca.

Utilizacao prevista

A bomba tira-leite manual Philips Avent destina-se a extrair e armazenar leite
do peito de uma mulher lactante. O dispositivo destina-se a um utilizador
individual.

Informacobes de seguranca importantes
Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar a bomba tira-
leite e guarde-o para uma eventual consulta futura.

ADVERTENCIA!

AN

- Nunca utilize a bomba tira-leite enquanto estiver gravida, pois a extracdo
pode provocar o parto.

Adverténcias para evitar riscos de asfixia, estrangulamento e ferimentos:

- N&o permita que criancas ou animais de estimacdo brinquem com as pecas
da bomba tira-leite, com os materiais de embalagem ou com os acessorios.

- Inspecione a bomba tira-leite quanto a sinais de danos antes de cada
utilizacdo. Ndo utilize a bomba tira-leite se esta apresentar danos ou ndo
funcionar corretamente.
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Adverténcias para evitar a contaminacao e assegurar a higiene:

- Por motivos de higiene, a bomba tira-leite destina-se apenas a utilizacdo
continua por um unico utilizador.

- Limpe e desinfete todas as pecas antes da primeira utilizagdo e ap6s cada
utilizacdo.

- Nao utilize agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar as
pecas da bomba tira-leite, uma vez que tal pode causar danos.

- Lave as maos cuidadosamente com sabdo e dgua antes de tocar nas pecas
da bomba tira-leite e nos peitos para evitar a contaminagao. Evite tocar no
interior dos recipientes ou tampas.

Adverténcias para evitar problemas no peito e nos mamilos, incluindo dor:

- Solte sempre a pega antes de retirar o corpo da bomba do peito, a fim de
libertar o vacuo.

- Se ovacuo for desconfortdvel ou causar dor, pare a extragdo e retire a
bomba tira-leite do peito.

- Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de
cada vez, se ndo conseguir extrair nenhum leite. Tente extrair o leite noutra
altura do dia.

- Se 0 processo se tornar muito desconfortavel ou doloroso, pare de utilizar a
bomba e consulte o seu profissional de satide.

- Utilize apenas os acessorios e as pecas recomendados pela Philips Avent.

- Nao é permitido realizar modificacdes na bomba tira-leite.

Adverténcia: Se tiver contraido o virus da imunodeficiéncia humana (VIH),

hepatite B ou C, a utilizacdo da bomba tira-leite ndo ird reduzir nem remover o

risco de transmissao do virus ao seu bebé através do leite materno.

Cuidado

AN

- Mantenha as pecas afastadas de superficies aquecidas para evitar a
deformacdo das mesmas.

Preparar para a utilizacao
Desmonte, limpe e desinfete todas as pecas antes de utilizar a bomba tira-leite
pela primeira vez e apds cada utilizacdo.

/\ Atencao: Tenha cuidado ao retirar a valvula branca e ao limpa-la.
Nao introduza objetos na valvula branca, pois isto pode causar danos.
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Limpeza e desinfecao

Passo 1: Desmontagem

Desmonte completamente a bomba tira-leite e o biberdo. Retire também a
vélvula branca do corpo da bomba e a haste do diafragma de silicone.

Passo 2: Limpeza
As pecas destacdveis podem ser lavadas manualmente ou na maquina de lavar
a loica.

/\ Adverténcia: No utilize agentes de limpeza antibacterianos ou
abrasivos para limpar as pecas da bomba tira-leite, uma vez que tal
pode causar danos.

Passo 2A: Limpeza manual

1 Enxague todas as pecas sob dgua corrente tépida.

2 Limpe todas as pegas com uma escova de limpeza em dgua morna e um
pouco de detergente de louca suave.

3 Enxague cuidadosamente todas as pecas sob dgua corrente limpida e fria.

4 Deixe todas as pecas secar ao ar num pano de cozinha limpo ou num
escorredor.

Passo 2B: Lavagem na maquina de lavar a loica
@ Nota: Os corantes dos alimentos podem descolorar as pecas.

1 Coloque todas as pecas no suporte superior da maquina de lavar a loica.

2 Coloque detergente liquido da loica ou uma pastilha na maquina e
execute um programa padrao.

3 Deixe todas as pecas secar ao ar num pano de cozinha limpo ou num
escorredor.

Passo 3: Desinfecao

A\ Atencdo: Durante a desinfecdo com agua a ferver, evite que o
biberao ou as outras pecas toquem nos lados da panela. Isto pode

causar deformacgdes ou danos irreversiveis ao produto pelos quais a
Philips ndo se responsabiliza.

1 Encha uma panela com dgua suficiente para cobrir todas as pecas e
cologue todas as pecas na panela. Deixe a dgua ferver durante 5 minutos.
Certifique-se de que as pegas ndo tocam na parte lateral da panela.

2 Deixe que a dgua arrefeca.

3 Retire as pecas da dgua com cuidado. Coloque as pecas numa superficie
limpa, sobre um pano de cozinha ou num escorredor para secarem ao ar.
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Montar a bomba tira-leite

Certifique-se de que limpa e desinfeta as pecas da bomba tira-leite que entram
em contacto com o leite.

/\ Adverténcia: Tenha cuidado quando desinfeta as pecas da bomba
tira-leite ao fervé-las, uma vez que podem estar muito quentes. Para
evitar queimaduras, inicie a montagem da bomba tira-leite apenas
depois de as pecas desinfetadas terem arrefecido.

Verifique as pecas do kit da bomba tira-leite em termos de desgaste ou danos
antes de as utilizar e, se necessario, substitua-as.

® Nota: A colocacdo correta da almofada e do diafragma de silicone é
essencial para a bomba tira-leite formar um vacuo adequado.

@ Nota: Os nimeros da imagem indicados abaixo referem-se aos nimeros nas
imagens na pagina posterior dobravel deste manual do utilizador.

1 Introduza a valvula branca no corpo da bomba a partir de baixo. Pressione
a vaélvula para dentro até ao limite (Fig. 2).

2 Rode o corpo da bomba para a direita, apertando-o no biberao (Fig. 3) ou
no copo de armazenamento (Fig. 4) até este estar firmemente fixo.

@ Nota: Se utilizar um copo de armazenamento, deve enroscar primeiro o
adaptador no copo de armazenamento (Fig. 4).

3 Insira a haste no diafragma de silicone até ao fim (Fig. 5).

4 Introduza o diafragma em silicone no corpo da bomba a partir de
cima. Assegure-se de que este encaixa firmemente a volta do rebordo,
pressionando com os dedos para assegurar uma vedacao perfeita (Fig. 6).

5 Encaixe a pega no diafragma com haste, prendendo o orificio da pega na
extremidade da haste. Pressione a pega sobre o corpo da bomba até esta
encaixar na sua posicado com um estalido (Fig. 7).

6 Coloque a almofada no corpo da bomba (Fig. 8) e certifique-se de que o
rebordo cobre o corpo da bomba. Empurre a parte interna da almofada
para dentro do funil. Certifique-se de que empurra completamente a
almofada até a linha indicada com uma seta no corpo da bomba (Fig. 9).

® Nota: Coloque a cobertura da almofada sobre a mesma para manter a
bomba tira-leite limpa enquanto se prepara para extrair o leite.

Utilizar a bomba tira-leite

/\ Adverténcia: Utilize sempre a bomba tira-leite com a almofada.

(D Nota: Se tiver efeitos secunddrios ou ddvidas, contacte um profissional de satde.
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Funcionamento da bomba tira-leite

1

2

Lave bem as suas maos com sabdo e dgua e assegure-se de que o seu
peito estd limpo.

Pressione o corpo da bomba montada contra o peito. Assegure-se de que
o mamilo esta centrado para que a almofada crie uma aderéncia de vacuo.
Comece a pressionar suavemente a pega até sentir a succao no peito (Fig.
10). Em seguida, deixe a pega voltar a sua posicao inativa. Repita este
passo rapidamente 5 ou 6 vezes para iniciar o reflexo de saida do leite.

® Nota: Nao tem de pressionar totalmente a pega. Pressione-a até ser
confortavel parasi. O seu leite comecara a fluir em breve, apesar de nao
utilizar toda a succdo que a bomba pode gerar.
Quando o leite comecar a fluir, adote um ritmo mais lento pressionando a
pega, e mantendo-a pressionada durante uns instantes, antes de a deixar
voltar a respetiva posicdo inativa. Mantenha este ritmo enquanto o leite
fluir. Se a sua mao ficar cansada, tente utilizar a outra mao para operar a
bomba tira-leite ou extraia leite do outro peito.
@® Nota: Nao se preocupe se o leite ndo fluir imediatamente. Descontraia
e continue a bombear. O reposicionamento regular da bomba tira-leite no
seu peito pode ajudar a estimular o fluxo de leite.
Continue a bombear até sentir que o peito esvaziou.
Quando terminar a extracao, retire cuidadosamente a bomba tira-leite
do peito e desaperte o biberdo do corpo da bomba ou do copo de
armazenamento. Limpe as outras pecas utilizadas da bomba tira-leite
(consultar 'Limpeza e desinfecao').

Apo6s a utilizacao

/\ Adverténcia: Armazene apenas leite materno recolhido com uma
bomba limpa e desinfetada.

Se pretender alimentar o seu bebé com o leite materno extraido dentro de um
periodo de 4 dias, pode armazenar o leite materno no frigorifico dentro de um
copo de armazenamento ou biberdo montado Philips Avent. De outra forma, o
leite materno pode ser armazenado no congelador até 6 meses.

1

2

Para armazenar o leite materno: feche o biberdo com o disco vedante e o
anel de rosca (Fig. 11).

Para preparar o biberdo para alimentar o seu bebé: coloque uma tetina
num anel de rosca e aperte o anel de rosca montado ao biberdo. Tape a
tetina com a tampa do biberao (Fig. 12).

Caso um copo de armazenamento venha incluido com a bomba tira-leite
manual, enrosque a tampa no copo de armazenamento. Certifique-se de
que fecha corretamente para evitar fugas (Fig. 13).
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4 Desmonte e limpe todas as pecas que estiveram em contacto com o leite
materno (consultar 'Limpeza e desinfecao').

@ Nota: Para uma utilizacdo segura dos biberdes e copos de armazenamento,
consulte os manuais de utilizador fornecidos em separado.

A\ Adverténcia: Refrigere ou congele leite extraido de imediato,
identificando-o com a data e hora da extracdo, ou mantenha-o a
temperatura ambiente durante um maximo de 4 horas, antes de
alimentar o seu bebé. Para evitar uma diminui¢do na qualidade do
leite, nunca congelar novamente leite materno descongelado. Para
evitar uma diminuicdo na qualidade do leite e uma descongelacdo
involuntaria do leite congelado, nunca acrescente leite materno
fresco a leite materno congelado.

(® Nota: Para obter mais informacées sobre a bomba tira-leite e sugestées para
a extracao de leite, visite www.philips.com/avent.

Arrumacao

Mantenha a bomba tira-leite afastada da luz solar direta, visto que a exposicdo
prolongada pode causar descoloracdo. Armazene a bomba tira-leite e os seus
acessorios num local seguro, limpo e seco.

Compatibilidade

A bomba tira-leite manual Philips Avent é compativel com todos os biberdes
da gama Natural Philips Avent e com os copos de armazenamento Philips
Avent com adaptador. Ndo recomendamos que utilize os biberdes de vidro
Natural Philips Avent com a bomba tira-leite.

Informagoes técnicas
Condicbes de funcionamento:
- Temperatura 5°Ca 40 °C (41 °Fa 104 °F)
- Humidade relativa de 15 a 90 % (sem condensacao)
- Pressdo de 700 — 1060 hPa (<3000 m de altitude)
- Condicdes de armazenamento e transporte:
- Temperatura:-25°Ca 70 °C (-13 °F a 158 °F)
- Humidade relativa até 90 % (sem condensacao)
- Materiais: polipropileno, silicone
- Vida util: 500 000 ciclos de extracao
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Resoluc¢ao de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem surgir na bomba
tira-leite manual. Se ndo conseguir resolver o problema com as informacoes
fornecidas a seguir, visite www.philips.com/support para consultar uma lista
de perguntas frequentes ou contacte o Centro de Apoio ao Cliente no seu pais.

Problema Solucao

Sinto dor quando - Certifique-se de que o mamilo estd posicionado
utilizo a bomba tira- no centro da almofada.

leite. - Pressione a pega para baixo até atingir um nivel

de vacuo confortavel para si.
Se a dor persistir, pare de utilizar a bomba tira-
leite e consulte o seu profissional de saude.

N&o sinto nenhuma Certifique-se de que montou a bomba tira-leite

SUCCao0. da forma correta (consultar '"Montar a bomba
tira-leite").

- Certifique-se de que a bomba tira-leite esta
posicionada corretamente no peito para permitir
a vedacao entre a bomba e o peito.

A bomba tira-leite Em caso de utilizacdo regular, é normal ocorrerem
estd danificada. arranhdes ligeiros, o que ndo constitui um problema.
No entanto, se uma parte da bomba tira-leite ficar
muito arranhada ou apresentar fissuras, pare de a
utilizar e contacte o Centro de Apoio ao Cliente da
Philips ou visite www.philips.com/support para
obter uma peca de substituicdo.

Informacao suplementar

Podem ocorrer algumas condi¢des comuns relacionadas com a amamentacao
ao utilizar a bomba tira-leite, onde se incluem a sensacao de dor, mamilos
doridos, ingurgitamento (inchaco do peito), contusbes, trombo com
vermelhiddo associada, inchago e/ou dor, tecido ferido no mamilo (trauma
do mamilo) ou ducto mamario obstruido. Se tiver algum destes sintomas,
contacte um profissional de satde.
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Explica¢do dos simbolos

Os simbolos e os sinais de aviso sdo essenciais para garantir que utiliza este

produto de forma segura e correta e para o proteger a si e aos outros contra

ferimentos.

Este simbolo indica:

- Oseguimento das instrucoes de utilizacdo (Fig. 14);

- Informacgdes importantes, tais como adverténcias e precaucdes (Fig. 15);

- Sugestdes de utilizacdo, informacdes adicionais ou uma nota (Fig. 16);

- Ofabricante (Fig. 17);

- Adata de fabrico (Fig. 18);

- O numero de catadlogo do fabricante da bomba tira-leite (Fig. 19);

- Onumero de lote (Fig. 20);

- A marca Forest Stewardship Council (Fig. 21);

- Que a embalagem deve ser reciclada e que foram pagas as taxas de
embalagem as organizacdes de reciclagem Ponto Verde (Fig. 22);

- Que se pode reciclar um objeto e ndo que o objeto foi reciclado ou que é
aceite em todos os sistemas de recolha para reciclagem (Fig. 23);

- Que o material utilizado no produto pode tocar em alimentos de forma
totalmente segura (Fig. 24).
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Introducere

Felicitari pentru achizitia dvs. Va prezentam Philips Avent! Pentru a beneficia
pe deplin de asistenta oferita de Philips Avent, inregistrati-va pompa de san la
adresa www.philips.com/welcome.

Descriere generala (Fig. 1)

@ Nota: Numerele specificate in continuare sunt asociate numerelor din figura
de pe pagina pliata aflata la inceputul acestui manual de utilizare.

1 Manerul 9 Capac pentru perna

2 Diafragma de silicon 10 Capac pentru biberon

3 Tija 11 Inel filetat

4 Corpul pompei 12 Tetina

5 Perna 13 Disc de sigilare

6 Valva alba 14 Adaptor pentru ceasca

7 Biberon Natural 125 ml* 15 Ceasca pentru pastrare*

8 Biberon Natural 260 ml* 16 Capac pentru ceasca pentru pdstrare

* Pentru aceste accesorii se furnizeaza un manual de utilizare separat. Cititi cu
atentie fiecare manual de utilizare, acestea continand informatii importante
privind siguranta.

Domeniu de utilizare

Pompa de san manuala Philips Avent este conceputa pentru extragerea si
colectarea laptelui de la sanul unei femei care aldpteaza. Dispozitivul este
destinat pentru un singur utilizator.

Informatii importante privind siguranta
Cititi cu atentie acest manual de utilizare nainte de a utiliza pompa de san si
pastrati-l pentru consultare ulterioara.

AVERTIZARE!

AN

- Nu utilizati niciodata pompa de san daca sunteti insarcinatd, deoarece
pomparea poate induce travaliul.

Avertismente pentru a evita sufocarea, strangularea si ranirea:
Nu lasati componentele pompei de san, materialele de ambalare sau
accesoriile la indemana copiilor sau animalelor de companie.

- Inspectati pompa de san pentru a detecta semnele de deteriorare Tnainte
de fiecare utilizare. Nu utilizati pompa de san daca aceasta este deteriorata
sau dacd nu functioneaza corect.
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Avertismente pentru evitarea contaminarii si asigurarea igienei:

- Din motive de igiend, pompa de san este conceputa numai pentru utilizare
repetatd de catre o singura utilizatoare.

- Curatati si dezinfectati toate componentele inainte de prima si dupa fiecare
utilizare.

- Nu utilizati agenti de curatare antibacterieni sau abrazivi pentru curdtarea
componentelor pompei de san, pentru a evita deteriorarea acestora.

- Spalati-va bine mainile cu apa si sapun inainte de a atinge sanii si
componentele pompei de san, pentru a preveni contaminarea. Evitati sa
atingeti interiorul recipientelor sau capacelor.

Avertismente pentru a evita problemele la nivelul sanului si al

mamelonului, inclusiv durerea:

- Eliberati intotdeauna manerul inainte de a indeparta corpul pompei de pe
san, pentru a elibera vidul creat.

- In cazul in care vidul devine inconfortabil sau cauzeaz& durere, opriti
pomparea si indepartati pompa de san de pe san.

- Nu continuati pomparea pe perioade mai mari de cinci minute, daca nu
reusiti s& provocati lactatia incercati din nou in alt moment al zilei.

- Dacd procesul devine foarte inconfortabil sau dureros, incetati utilizarea
pompei si solicitati sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii.

- Utilizati numai accesoriile si componentele recomandate de Philips Avent.

- Esteinterzisa modificarea pompei de san.

Avertisment: Daca sunteti o mama infectata cu virusul imunodeficientei

umane (HIV) sau cu hepatita B sau C, utilizarea pompei de san nu va reduce

sau elimina riscul transmiterii virusului la bebelusul dvs. prin intermediul
laptelui matern.

Atentie

A

- Nu lasati componentele in apropierea suprafetelor fierbinti, pentru a evita
deformarea acestora.

Pregatirea pentru utilizare

Dezasambilati, curatati si dezinfectati toate componentele inainte de a utiliza
pompa de san pentru prima data si dupa fiecare utilizare.

/\ Atentie: Atentie la indepartarea si curdtarea valvei albe. Nu introduceti
obiecte in valva alba, pentru a evita deteriorarea acesteia.
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Curatarea si dezinfectarea

Pasul 1: Dezasamblarea

Dezasamblati complet pompa de san si biberonul. De asemenea, scoateti
supapa alba din corpul pompei si tija din diafragma din silicon.

Pasul 2: Curatarea

Componentele pot fi curatate manual sau in masina de spalat vase.

/\ Avertisment: Nu utilizati agenti de curatare antibacterieni sau

abrazivi pentru curatarea componentelor pompei de san, pentru a
evita deteriorarea acestora.

Pasul 2A: Curatarea manuala

1 Clatiti toate componentele sub jet de apd cdlduta.

2 Curatati toate piesele cu o perie de curatare, in apa calda cu putin
detergent lichid neagresiv.

3 Clatiti bine toate componentele sub jet de apa rece limpede.

4 |asati toate componentele sa se usuce Tn mod natural pe un prosop sau un
suport pentru uscare curat.

Pasul 2B: Curatarea in masina de spalat vase
( Nota: Colorantii alimentari pot determina decolorarea componentelor.

1 Asezati toate componentele Tn sertarul superior al masinii de spalat vase.

2 Introduceti in masina detergent lichid sau tip tabletd si rulati un program
standard.

3 Lasati toate componentele sa se usuce in mod natural pe un prosop sau un
suport pentru uscare curat.

Pasul 3: Dezinfectarea

/\ Atentie: in timpul dezinfectarii cu apa clocotits, impiedicati
biberonul si celelalte componente sa atinga peretii vasului. Acest
lucru poate duce la deformare sau deteriorare iremediabila a
produsului pentru care Philips nu va fi raspunzatoare.

1 Umpleti un vas de bucatarie cu apa suficienta pentru a acoperi toate
componentele si introduceti toate componentele in vas. Ldsati apa
sa fiarba timp de 5 minute. Asigurati-va ca peretii vasului nu ating
componentele.

2 Ldsatiapa sd se raceasca.

3 Scoateti cu grija componentele din apa. Asezati componentele pe o
suprafata curatd, un prosop sau un suport de uscare pentru a se usca in
mod natural.
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Asamblarea pompei de san
Asigurati-va cd ati curdtat si dezinfectat componentele pompei de san care vin
n contact cu laptele.

/\ Avertisment: Atentie: atunci cand ati dezinfectat componentele
pompei de san prin fierbere, acestea pot fi foarte fierbinti. Pentru
a preveni arsurile, incepeti asamblarea pompei de san numai dupa
racirea componentelor dezinfectate.

Tnainte de utilizare, verificati componentele kitului pompei de san pentru
semne de uzurd sau deteriorare si inlocuiti-le, daca este necesar.

® Nota: Asezarea corecta a pernei si a diafragmei din silicon este esentiala
pentru capacitatea pompei de san de a crea un vid corespunzator.

(® Nota: Numerele de figuri specificate in continuare sunt asociate numerelor
figurilor de pe pagina pliata aflata la sfarsitul acestui manual de utilizare.

1 Introduceti valva alba in corpul pompei prin partea inferioara. Apasati
valva in interior cat mai mult posibil (Fig. 2).

2 Insurubati corpul pompei pe biberon (Fig. 3) sau pe ceasca pentru pastrare
(Fig. 4), rotindu-I in sensul acelor de ceasornic pana ce este bine fixat.

® Nots: Daca utilizati o ceasca pentru pastrare, este necesar sa insurubati
mai intai adaptorul pentru ceasca pe aceasta (Fig. 4).

3 Impingeti tija in diafragma de silicon pana la capét (Fig. 5).

4 Introduceti diafragma de silicon in corpul pompei prin partea
superioara. Asigurati-va cd aceasta este fixata corespunzator de-a lungul
circumferintei, apasand cu degetele pentru a asigura o etansare perfecta
(Fig. 6).

5 Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei in orificiul
manerului. Apdsati manerul pe corpul pompei pana cand se fixeaza cu un
clic (Fig. 7).

6 Asezati pernain corpul (Fig. 8) pompei si asigurati-va ca circumferinta
acoperd corpul pompei. Impingeti partea interioars a pernei in palinie.
Asigurati-va ca Tmpingeti complet perna spre interior, pana la linia indicata
cu o sdgeata pe corpul pompei (Fig. 9).

@ Nota: Montati capacul pernei peste perna pentru a mentine pompa de san
curata in timp ce va pregatiti pentru a colecta laptele.
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Utilizarea pompei de san

/\ Avertisment: Utilizati intotdeauna pompa de san cu perna.

® Nots: Contactati un profesionist din domeniul sanatatii in cazul in care aveti
intrebari sau daca exista efecte secundare.

Utilizarea pompei de san

1 Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun si asigurati-va cd aveti sanul curat.

2 Apasati pe san pompa asamblata. Asigurati-vda ca mamelonul este centrat,
astfel incat perna sa creeze o zond de contact etansa.

3 Tncepetis& apasati lent manerul pana ce simtiti fenomenul de aspirare pe
san (Fig. 10). Apoi permiteti manerului sa se intoarca in pozitia initiala.
Repetati rapid acest pas de 5 sau 6 ori, pentru a declansa reflexul de
lactatie.

® Nota: Nu este necesar si apasati complet manerul. Apasati pe acesta
atat cat va simtiti confortabil sa o faceti. Laptele va incepe in curand sa
curga, chiar daca nu utilizati toata puterea de aspirare a pompei.

4 Cand laptele incepe sa curgd, adoptati un ritm mai lent, apasand manerul
si mentinandu-l apasat pentru un moment fnainte de a-i da drumul sa
revina in pozitia initiala. Continuati in acest ritm n timp ce laptele curge.
Daca va oboseste mana, incercati sa folositi cealalta mana sau pompati de
la celalalt san.

® Nota: Nu va ngrijorati daca laptele nu incepe sa curga imediat. Relaxati-
va si continuati pomparea. Repozitionarea pompei de san din cand in cand
poate ajuta la stimularea curgerii laptelui.

5 Continuati sa pompati pana cand simtiti ca sanul s-a golit.

6 Dupa ce ati terminat colectarea laptelui matern, scoateti cu grijd pompa
de san de pe sanul dvs. si desurubati biberonul sau ceasca de pastrare de
pe corpul pompei. Curatati celelalte componente utilizate ale pompei de
san (consultati 'Curatarea si dezinfectarea').

Dupa utilizare

/\ Avertisment: Depozitati numai laptele matern colectat cu ajutorul
unei pompe curate si dezinfectate.

Daca intentionati sa va hraniti bebelusul cu laptele matern colectat in mai

putin de 4 zile, puteti depozita laptele in frigider, intr-un biberon sau o ceasca

pentru pastrare Philips Avent inchise. In caz contrar, puteti depozita laptele

matern Tn congelator timp de panala 6 luni.

1 Pentru a depozita laptele matern: inchideti biberonul cu discul de etansare
siinelul filetat (Fig. 11).
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2 Pentru a pregati biberonul pentru hranirea bebelusului: asezati o tetina
intr-un inel filetat si infiletati inelul filetat asamblat pe biberon. Acoperiti
etans tetina cu capacul biberonului (Fig. 12).

3 Tncazulin care ceasca pentru pastrare este inclusd in pompa de san,
fnsurubati capacul pe ceasca pentru pdstrare. Asigurati-va ca acesta este
nchis in mod corespunzator, pentru a evita scurgerea (Fig. 13).

4 Dezasamblati si curdtati toate componentele care au intrat in contact cu
laptele matern (consultati 'Curatarea si dezinfectarea').

® Nota: Pentru utilizarea in siguranta a biberoanelor si cestilor de pastrare,
cititi manualele de utilizare furnizate separat.

/\ Avertisment: Refrigerati sau congelati imediat laptele extras,
etichetati cu data si ora sau pastrati-l la temperatura camerei timp
de maximum 4 ore inainte de a va hrani bebelusul. Nu recongelati
niciodata laptele matern decongelat pentru a evita scaderea
calitatii laptelui. Nu amestecati niciodata lapte matern proaspat cu
lapte matern congelat pentru a evita scaderea calitatii laptelui si
decongelarea neintentionata a laptelui congelat.

( Nota: Pentru informatii suplimentare despre pompa de san si pentru sugestii
privind laptele extras, accesati www.philips.com/avent.

Depozitare

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea
prelungita poate cauza decolorare. Depozitati pompa de san si accesoriile
acesteia Intr-un loc sigur, curat si uscat.

Compatibilitate

Pompa de san manuala Philips Avent este compatibild cu toate biberoanele din
gama Philips Avent Natural si cu cestile pentru pastrare

Philips Avent cu adaptor pentru ceascd. Nu recomandam utilizarea
biberoanelor Philips Avent Natural din sticld cu pompa de séan.

Informatu tehnice
Conditii de functionare:
- Temperatura cuprinsa intre 5 °Csi 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Umiditate relativa intre 15% si 90 % (fdra condens)
- Presiune 700-1060 hPa (altitudine <3000 m )
- Conditii de depozitare si transport:
- Temperatura cuprinsa intre -25 °Csi 70 °C (intre -13 °F si 158 °F)
- Umiditate relativa pana la 90 % (fara condens)
- Materiale: polipropilena, silicon
- Durata de utilizare: 500.000 de cicluri de pompare
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Depanare

Acest capitol rezuma cele mai frecvente probleme care pot surveni la utilizarea
pompei de san manuale. Dacd nu puteti rezolva problema cu ajutorul
informatiilor de mai jos, accesati www.philips.com/support pentru o lista de
ntrebari frecvente sau contactati Centrul de asistenta pentru clienti din tara dvs.

Problema Solutie

Utilizarea pompei de |- Asigurati-va cd mamelonul dvs. se afla in centrul
san este dureroasa. pernei.

Apasati in jos manerul pand la un nivel de vid care
este confortabil pentru dvs.

Daca durerea persista, incetati utilizarea pompei
de san si solicitati sfatul medicului dvs.

Nu simt senzatia de |- Asigurati-va cd ati asamblat Tn mod corect pompa
suctiune. de san (consultati 'Asamblarea pompei de san').
Asigurati-va ca pompa de san este pozitionata
corect pe acesta, pentru a permite crearea vidului
ntre pompa de san si san.

Pompa de san este Tn cazul utiliz&rii regulate, citeva zgéarieturi
deteriorata. usoare sunt normale si nu vor cauza probleme.
Cu toate acestea, dacd o componenta a pompei
de san prezinta zgarieturi sau crapaturi serioase,
intrerupeti utilizarea pompei si contactati Centrul
de asistenta pentru clienti Philips sau vizitati
www.philips.com/support pentru a obtine o
componenta de schimb.

Informatii suplimentare

Atunci cand utilizati pompa de san, pot aparea unele afectiuni obisnuite
asociate alaptarii, inclusiv senzatia de durere, mameloane iritate, congestii
(inflamarea sanului), vanatai, trombus care duce la inrosire, inflamare si/sau
durere, tesut vatamat la nivelul mamelonului (traumatism al mamelonului)
sau canale mamare infundate. Daca resimtiti oricare dintre aceste simptome,
contactati un profesionist din domeniul sanatatii.
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Explicatiile simbolurilor

Semnele si simbolurile de avertizare sunt esentiale pentru a ne asigura ca

utilizati in siguranta si Tn mod corect produsul si ca va protejati, pe dvs. si pe

ceilalti, iTmpotriva rdnirii.

Acest simbol indica faptul ca:

- trebuie urmate instructiunile de utilizare (Fig. 14).

- informatii importante, precum avertismente si precautii (Fig. 15).

- sfaturi privind utilizarea, informatii suplimentare sau o nota (Fig. 16).

- producatorul (Fig. 17).

- data de fabricatie (Fig. 18).

- numarul pompei de san din catalogul producatorului (Fig. 19).

- numarul de lot (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- ambalajul trebuie reciclat si ca taxele de ambalare au fost platite catre
organizatiile de reciclare cu simbolul Punctului verde (Fig. 22).

- unobiect poate fi reciclat — nu ca obiectul respectiv a fost reciclat sau va fi
acceptat In toate sistemele de colectare pentru reciclare (Fig. 23).

- ca materialul utilizat in produs este sigur pentru contactul cu alimentele
(Fig. 24).
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Hyrje

Ju pérgézojmé pér blerjen tuaj dhe miré se vini né Philips Avent! Pér té
pérfituar plotésisht nga mbéshtetja gé ofron Philips Avent, regjistrojeni
pompén e gjirit te www.philips.com/welcome.

Pérshkrim i pérgjithshém (Fig. 1)

@ Shénim: Numrat e poshtépérmendur u referohen numrave né figurén e
kopertinés sé fletépalosjes sé kétij manuali pérdorimi.

1 Doreza 9 Kapaku ivatés

2 Diafragma e ssilikonit 10 Kapaku i shishes

3 Bishti 11 Rrethi mbérthyes i filetuar
4 Trupiipompés 12 Biberoni

5 Vata 13 Guarnicioniizolues

6 Valvula e bardhé 14 Ushqyesi pér shishen

7 Shishja Natural 4 floz/125 mlI* 15 Gota e ruajtjes*

8 Shishja Natural 9 fl0z/260 mI* 16 Kapaku i gotés sé ruajtjes

* Pér kéto aksesoré ofrohet njé manual i vecanté pérdorimi. Lexoni me kujdes
manualét pérkatés té pérdorimit, pasi pérmbajné informacione té réndésishme
pér siguriné.

Pérdorimi i synuar

Pompa manuale e gjirit Philips Avent éshté ideuar pér shtrydhjen dhe
mbledhjen e quméshtit nga gjiri i njé gruaje né periudhé laktacioni. Pajisja
éshté parashikuar vetém pér njé pérdorues.

Informacion i réndésishém sigurie

Lexojeni me kujdes manualin e pérdorimit pérpara pérdorimit té pompés sé
gjirit dhe ruajeni pér referencé né té ardhmen.

PARALAJMERIM!

A\

- Asnjéheré mos e pérdorni pompén e gjirit gjaté shtatzénisé, sepse pompimi
mund té nxisé lindjen e fémijés.

Paralajmérimet pér té evituar mbytjen dhe léndimin:

- Mosilini fémijét apo kafshét shtépiake qé té luajné pjesét e pompés sé
gjirit, materialet e paketimit apo me aksesorét.

- Kontrolloni pompén e gjirit pér shenja démtimi pérpara ¢do pérdorimi. Mos
e pérdorni pompén e gjirit nése éshté e démtuar ose nuk punon si¢c duhet.

Paralajmérimet pér té evituar kontaminimin dhe pér té garantuar higjienén:

- Pérarsye higjienike, pompa e gjirit synohet vetém pér pérdorim té
pérséritur nga njé pérdorues i vetém.
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- Pastrojini e dezinfektojini té gjitha pjesét pérpara pérdorimit té paré dhe
pas ¢cdo pérdorimi.

- Mos pérdorni solucione antibakteriale apo abrazive pér pastrimin e pjeséve
té pompés sé gjirit, pasi mund ta démtoni.

- Lajini miré duart me ujé e sapun pérpara se té prekni pjesét e pompés sé
gjirit dhe veté gjinjté, pér té parandaluar kontaminimin. Evitoni prekjen e
pjesés sé brendshme té enéve apo té kapakéve.

Paralajmérimet pér té evituar problemet me gjirin dhe thimthat, duke

perfshlre dhimbjen:

Léshojeni gjithnjé dorezén pérpara se ta higni trupin e pompés nga gjiri,
pér té cliruar vakuumin.

- Nése vakuumi éshté jokomod apo ju shkakton dhimbje, ndaloni pompimin
dhe higeni pompén nga gjiri.

- Mos pomponi mé shumé se pesé minuta ¢do heré, nése nuk ia dilni té
shtrydhni qumésht nga gjiri. Provoni té shtrydhni guméshtin né njé kohé
tjetér gjate dités.

- Nése procesi béhet tejet jokomod apo i dhimbshém, ndérpriteni pérdorimin
e pompés dhe konsultohuni me mjekun.

- Pérdornivetém aksesoré dhe pjesé té rekomanduara nga Philips Avent.

- Nuk lejohet modifikimi i pompés sé gjirit.

Paralajmérim: Nése jeni infektuar me virusin e imunodeficiencés humane

(HIV), hepatit B ose C, pérdorimi i pompés sé gjirit nuk e zvogélon apo largon

rrezikun e transmetimit té virusit te foshnja juaj népérmjet quméshtit té gijirit.

Kujdes

A

- Mbajini pjesét larg sipérfageve té nxehta pér té evituar deformimin e tyre.

Pérgatitja pér pérdorim
Cmontoni, pastroni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét e pompés sé gjirit pérpara
se ta pérdorni até pér heré té paré, si dhe pas ¢do pérdorimi.

/N Kujdes: Béni kujdes kur higni dhe pastroni valvulén e bardhé. Mos fusni
sende né valvulén e bardhé, pasi mund ta démtoni.

Pastrimi dhe dezinfektimi
Hapi 1: Zbérthimi

Cmontoni plotésisht pompén e gjirit dhe shishen. Gjithashtu, higni valvulén e
bardhé nga trupi i pompés dhe bishtin nga diafragma prej silikoni.
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Hapi 2: Pastrimi
Pjesét mund té pastrohen manualisht ose né enélarése.

/\ Paralajmérim: Mos pérdorni solucione antibakteriale apo abrazive
pér pastrimin e pjeséve té pompés sé gjirit, pasi mund ta démtoni.

Hapi 2A: Pastrimi manual

1 Shpélani té gjitha pjesét nén ujé té vakét rubineti.

2 Pastroni té gjitha pjesét me njé furcé pastrimi né ujé té ngrohté me pak
|éng delikat enélarés.

3 Shpélajini té gjitha pjesét nén ujé té ftohté e té kthjellét rubineti.

4 Lérini té gjitha pjesét té thahen né ambient mbi njé peceté té pastér apo
skaré tharése.

Hapi 2B: Pastrimi né enélarése
@ Shénim: Ngjyruesit e ushgimeve mund t'i ¢ngjyrosin pjesét.

1 Vendosini té gjitha pjesét né katin e sipérm té enélaréses.

2 Vendosniléngun enélarés apo tabletén né pajisje dhe ekzekutoni ciklin standard.

3 Lérini té gjitha pjesét té thahen né ambient mbi njé peceté té pastér apo
skaré tharése.

Hapi 3: Dezinfektimi

/\ Kujdes: Gjaté dezinfektimit me ujé té vluar, evitoni kontaktin e
shishes ose té pjeséve té tjera me anét e tenxheres. Ky kontakt mund
té shkaktojé deformim té pakthyeshém té produktit ose démtim qé
nuk éshté pérgjegjési e Philips.

1 Mbushninjé tenxhere me ujé té mjaftueshém sa té mbulohen té gjitha
pjesét dhe vendosini ato né tenxhere. Léreni ujin té ziejé pér 5 minuta.
Sigurohuni gé pjesét té mos prekin anét e tenxheres.

2 Léreni ujin té ftohet.

3 Higini me kujdes pjesét nga uji. Vendosini pjesét gé té thahen né ambient
mbi njé sipérfage ose peceté té pastér ose mbi njé skaré tharése.

Montimi i pompés sé gjirit
Sigurohuni gé t'i keni pastruar e dezinfektuar pjesét e pompés sé gjirit gé bien
né kontakt me quméshtin.

/\ Paralajmérim: Béni kujdes, pasi t'i keni dezinfektuar pjesét e
pompés né ujé té vluar, ato mund té jené shumé té nxehta. Pér
té evituar djegien, montojeni pompén e gjirit vetém pasi pjesét e
dezinfektuara té jené ftohur.

Kontrolloni pjesét e pompés sé gjirit pér konsumim apo démtim pérpara
pérdorimit dhe ndérrojini nése éshté e nevojshme.
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® shénim: Vendosja e sakté e vatés dhe diafragmés pre;j silikoni éshté
thelbésore pér krijimin e vakuumit té duhur pér pompén e gjirit.

® Shénim: Numrat e figurés té pérmendur mé poshté u referohen numrave té
figurés né pjesén e brendshme té fletépalosjes sé kétij manuali pérdorimi.

1 Futni nga poshté valvulén e bardhé brenda né trupin e pompés. Shtyni
valvulén sa mé shumé té jeté e mundur (Fig. 2).

2 Mbértheni trupin e pompés né drejtimin e akrepave té orés né shishe
(Fig. 3) ose né gotén e ruajtjes (Fig. 4) derisa té jeté mbérthyer miré.

® shénim: Nése pérdorni njé goté pér ruajtje, duhet qé né fillim té
mbértheni ushqyesin e gotés (Fig. 4).

3 Shtyjeni plotésisht bishtin né diafragmén prej silikoni deri né fund (Fig. 5).

4  Futninga lart membranén prej silikoni brenda né trupin e pompés.
Sigurohuni qé té pérputhet sa mé miré pérreth buzés duke e ngjeshur me
gishta pér té garantuar njé izolim té pérkryer (Fig. 6).

5 Montoni dorezén né membranén me bisht duke futur vrimén né dorezé
mbi skajin e bishtit. Shtyni poshté dorezén né trupin e pompés derisa té
fiksohet né vend (Fig. 7).

6 Vendosnivatén né trupin e pompés (Fig. 8) dhe sigurohuni qé buzét té
mbulojné trupin e pompés. Shtyjeni pjesén e brendshme té vatés né hinké.
Sigurohuni gé ta shtyni vatén plotésisht brenda, deri né vijén e treguar me
njé shigjeté né trupin e pompés (Fig. 9).

@ Shénim: Vendosni kapakun e vatés mbi vaté pér ta mbajtur té pastér
pompén e gjirit teksa pérgatiteni pér nxjerrjen e quméshtit.
Pérdorimi i pompés sé gjirit

/\ Paralajmérim: Gjithmoné pérdoreni pompén e gjirit me vatén.

(® Shénim: Nése keni pyetje ose nése hasni efekte anésore, kontaktoni mjekun.

Pérdorimi i pompés sé gjirit
1 Lajini miré duart me ujé e sapun dhe sigurohuni gé gjirin ta keni té pastér.
2 Ngjisheni trupin e pompés sé montuar mbi gjoksin tuaj. Sigurohuni gé thimtha
e gjirit té jeté né gendér, né ményré gé vata té krijojé njé izolim hermetik.
3 Filloni té shtyni ngadalé dorezén derisa té ndjeni thithjen né gji (Fig.
10). Mé pas léreni dorezén té kthehet né pozicionin e saj té géndrimit.
Pérsériteni shpejt kété hap pér 5 ose 6 heré pér té nxitur refleksin e
"léshimit" té quméshtit.
® shénim: Nuk éshté nevoja ta shtyni dorezén deri né fund. Shtyjeni aq sa
éshté komode pér ju. Shpejt quméshti do té fillojé té rrjiedhé, ndonése nuk
pérdorni té gjithé kapacitetin thithés gé mund té krijojé pompa.
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4 Kur qumeéshti fillon té rrjedhé, gjeni njé ritém mé té ngadalté duke shtypur

dorezén dhe duke e mbajtur té shtypur pér deri njé moment pérpara

se ta lini té kthehet né pozicionin e géndrimit. Vazhdoni me kété ritém
ndérkohé gé quméshti éshté duke rrjedhur. Nése ju lodhet dora, provoni té
pérdorni dorén tjetér ose té pérdorni pompén nga gjiri tjetér.

@ Shénim: Mos u shgetésoni nése quméshti nuk rrjedh menjéheré.
Qetésohuni dhe vazhdoni pompimin. Ndérrimi i pozicionit té pompés mbi
gjoksin tuaj heré pas here ndihmon né stimulimin e rrjedhjes sé quméshtit.

5 Vazhdonité pomponi derisa té ndjeni gé gjiri nuk ka mé qumésht.

6  Pasi té keni pérfunduar nxjerrjen e quméshtit, higni me kujdes pompén
nga gjiri dhe lironi shishen ose gotén e ruajtjes nga trupi i pompés.
Pastroni pjesét e tjera t& pompés sé gjirit qé jané pérdorur (shih 'Pastrimi
dhe dezinfektimi').

Pas pérdorimit

/\ Paralajmérim: Vendosni né ruajtje vetém qumésht gjiri té
mbledhur me pompén e pastér dhe té dezinfektuar.

Nése parashikoni ta ushgeni foshnjén me quméshtin e nxjerré nga gjiri brenda
4 ditéve, quméshtin mund ta ruani né frigorifer né njé shishe ose goteé ruajtjeje
Philips Avent té montuar. Ndryshe, mund ta ruani quméshtin e gjirit né
frigorifer pér deri né 6 muaj.

1 Pérruajtjen e quméshtit té gjirit: mbylleni shishen me diskun izolues dhe
unazén mbérthyese (Fig. 11).

2 Pér pérgatitjen e shishes pér ushgimin e foshnjés: vendosni njé biberon né
unazén vidhosése dhe vidhoseni unazén né shishe. Mbylleni biberonin me
kapakun e shishes (Fig. 12).

3 Nérast se me pompén manuale té gjirit ofrohet njé goté ruajtjeje,
mbértheni kapakun mbi gotén e ruajtjes. Sigurohuni ta mbylini miré até
pér té shmangur rrijedhjen (Fig. 13).

4 Zbértheni dhe pastroni té gjitha pjesét gé kané réné né kontakt me
guméshtin e gjirit (shih ,Pastrimi dhe dezinfektimi’).

® Shénim: Pér pérdorim té sigurt té shisheve dhe té gotave té ruajtjes, lexoni
manualet e pérdorimit té ofruara ve¢mas.

/\ Paralajmérim: Ftoheni ose ngrijeni menjéheré qumaéshtin e nxjerré,
etiketojeni me datén dhe orén ose mbajeni né temperaturé ambienti
pér maksimumi 4 oré pérpara se té ushgeni foshnjén. Mos e ringrini
kurré qumeéshtin e shkriré njé heré, pér té evituar rénien e cilésisé sé
qumeéshtit. Mos shtoni qumeésht té freskét gjiri né qumeésht té ngriré
gjiri, pér té evituar rénien e cilésisé sé quméshtit dhe shkrirjen e
paqéllimshme té qumeéshtit té ngriré.
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(® Shénim: P&r mé shumé informacion rreth pompés sé gjirit dhe pér késhilla
né lidhje me nxjerrjen e quméshtit, vizitoni www.philips.com/avent.

Mbajtja

Mbajeni pompén e gjirit larg drités direkte té diellit, pasi ekspozimi i zgjatur
mund té shkaktojé ¢cngjyrosje. Ruajeni pompén e gjirit dhe aksesorét e saj né
njé vend té sigurt, té pastér dhe té thaté.

Pajtueshméria

Pompa manuale e gjirit Philips Avent éshté e pérputhshme me té gjitha shishet
pér bebe té gamés Philips Avent Natural dhe me gotat e ruajtjes

Philips Avent me ushqyes pér gotén. Ne nuk rekomandojmé pérdorimin e
shisheve té gelqit Philips Avent Natural me pompén e gjirit.

Informacion teknik
- Kushtet e pérdorimit:
- Temperatura 5 °Cderiné 40 °C (41 °F deri né 104 °F)
- Lagéshtia relative 15 deriné 90 % (pa kondensim)
- Presioni 700-1060 hPa (<3000 m/9842 ft. lartési)
- Kushtet e ruajtjes dhe té transportit:
- Temperatura -25 °C deri né 70 °C (-13 °F deri né 158 °F)
- Lagéshtia relative deri né 90 % (pa kondensim)
- Materialet: polipropilen, silikon
- Cikli jetik: 500 000 cikle t& pompés

Diagnostikimi

Ky kapitull paraget né ményré té pérmbledhur problemet mé té
shpeshta gé mund té hasni me pompén manuale té gjirit. Nése nuk keni
mundeési ta zgjidhni problemin me informacionin mé poshté, vizitoni
www.philips.com/support pér njé listé té pyetjeve mé té shpeshta ose
kontaktoni gendrén e kujdesit ndaj klientit né shtetin ku ndodheni.

Problemi Zgjidhja

Kam dhimbje |- Sigurohuni gé thimthin ta keni vendosur né mes té vatés.

kur pérdor - Shtyni dorezén poshté deri né nivelin e vakuumit gé éshté

pompén e komod pér ju.

gjirit. - Nése dhimbja vazhdon, ndérpriteni pérdorimin e pompés
sé gjirit dhe konsultohuni me mjekun.
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Problemi Zgjidhja

Nuk e ndiej - Sigurohuni gé ta keni montuar pompén e gjirit si¢ duhet

thithjen e (shih 'Montimi i pompés sé gjirit').

pompés. - Sigurohuni qé pompa e gjirit té jeté vendosur si¢ duhet né
gji pér té mundésuar puthitjen e duhur me gjirin.

Pompa e Né rastin e pérdorimit té shpeshté, disa gérvishtje té

gjirit éshté e lehta jané normale dhe nuk shkaktojné asnjé problem.

démtuar. Megjithaté, nése njé pjesé e pompés sé gjirit gérvishtet ose

plasaritet kegas, ndaloni pérdorimin e pompés sé gjirit dhe
kontaktoni me gendrén e kujdesit ndaj klientit té Philips ose
vizitoni www.philips.com/support pér té marré njé pjesé
zévendésuese.

Informacion i métejshém

Gjaté pérdorimit té pompés sé gjirit, mund té shfagen disa probleme
shéndetésore qé kané té béjné me ushqgyerjen me gji, duke pérfshiré ndjesiné
e dhimbjes, pezmatimin e thimthave, zmadhimin (énjtje e gjirit), mavijosjen,
trombin gé con né skugje, énjtjen dhe/ose dhimbjen, indet e démtuara né
thimtha (tronditjen e thimthave) ose kanalet e bllokuara té quméshtit. Nése
hasni ciléndo prej kétyre simptomave, kontaktoni mjekun.

Shpjegimi i simboleve

Shenjat dhe simbolet paralajméruese jané thelbésore pér t'u siguruar gé ta

pérdorni kété produkt né ményré té sigurt e té sakté, si dhe pér t'ju mbrojtur

juve dhe té tjerét nga léndimi.

Ky simbol tregon:

- géduhet té ndigni udhézimet e pérdorimit (Fig. 14).

- informacion té réndésishém, si p.sh. paralajmérimet dhe rastet e kujdesit
(Fig. 15).

- késhilla pérdorimi, informacion shtesé apo shénime (Fig. 16).

- prodhuesin (Fig. 17).

- datén e prodhimit (Fig. 18).

- numrin e katalogut té prodhuesit t& pompés sé gjirit (Fig. 19).

- numrin e grupit (Fig. 20).

- Forest Stewardship Council (Fig. 21).

- qé paketimi duhet té riciklohet dhe qé tarifat e paketimit i jané paguar
organizatave té riciklimit me simbolin Pika e gjelbér (Fig. 22).

- gé sendi mund té riciklohet, por jo se éshté i ricikluar apo se do té pranohet
né té gjitha sistemet grumbulluese té riciklimit (Fig. 23).

- gé materialii pérdorur né produkt éshté i sigurt pér kontakt me ushgimin
(Fig. 24).
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Uvod

Cestitamo za nakup in pozdravljeni pri druzbi Philips Avent! Ce Zelite v celoti
izkoristiti podporo, ki jo ponuja Philips Avent, prsno ¢rpalko registrirajte na
spletnem mestu www.philips.com/welcome.

Splosni opis (SI. 1)

® Opomba: Spodaj navedene Stevilke se nanasajo na Stevilke na sliki na
sprednji zlozenki tega uporabniskega prirocnika.

1 Rodaj 9 Pokrov za blazinico

2 Silikonska membrana 10 Pokrovcek za steklenicko

3 Drzalo 11 Navojni obroc

4 Ohisje crpalke 12 Cucelj

5 Blazinica 13 Tesnilni pokrov

6 Beliventil 14 Adapter za posodico

7 Stekleni¢ka Natural 125 ml* 15 Posodica za shranjevanje*

8 Steklenicka Natural 260 mI* 16 Pokrov posodice za shranjevanje

* Za to dodatno opremo je prilozen lo¢en uporabniski priro¢nik. Skrbno
preberite lo¢ene uporabniske priroc¢nike, saj vsebujejo pomembne varnostne
informacije.

Predvidena uporaba
Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je namenjena ¢rpanju in zbiranju mleka iz
prsi dojece Zenske. Naprava je namenjena izklju¢no za uporabo ene osebe.

Pomembne varnostne informacije
Pred uporabo prsne ¢rpalke natan¢no preberite ta uporabniski prirocnik in ga
shranite za poznejso uporabo.

OPOZORILO!

A

- Prsne ¢rpalke ne uporabljajte med nosec¢nostjo, saj lahko ¢rpanje sprozi
porod.

Opozorila za preprecitev zadusitve, zadavljenja in poskodb:

- Ne dovolite, da bi se otroci ali hisni ljubljencki igrali z deli prsne crpalke,
embalazo ali dodatno opremo.

- Pred vsako uporabo preverite, da prsna ¢rpalka ni poskodovana. Ce je prsna
¢rpalka poskodovana ali ne deluje pravilno, je ne uporabljajte.
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Opozorila za preprecevanje okuzb in zagotavljanje higiene:

- Iz higienskih razlogov je prsna ¢rpalka namenjena le veckratni uporabi
enega uporabnika.

- Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi ocistite in razkuZite vse dele.

- Zaciscenje delov prsne crpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali
abrazivnih Cistilnih sredstey, saj jih lahko s tem poskodujete.

- Pred dotikanjem delov prsne ¢rpalke in prsi si z milom in vodo temeljito
umijte roke, da ne bi prislo do okuzbe. Ne dotikajte se notranjih strani
posod ali pokrovckov.

Opozorila za preprecevanje tezav z dojkami in bradavicami ter bolecin:

- Preden ohisje crpalke snamete z dojke, vedno izpustite rocaj, da sprostite
vakuum.

- Ceje vakuum neprijeten ali povzroca bolecine, prenehajte ¢rpati in ¢rpalko
snemite z dojke.

- Cevam ne uspe na¢rpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne &rpajte dlje kot pet
minut. S ¢rpanjem poskusite spet pozneje v istem dnevu.

- Ce ¢&rpanje postane zelo neprijetno ali bole¢e, prenehajte uporabljati
¢rpalko in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Uporabljajte samo dodatno opremo in dele, ki jih priporoca Philips Avent.

- Spreminjanje prsne crpalke ni dovoljeno.

Opozorilo: Ce ste okuZeni z virusom humane imunske pomanjkljivosti (HIV)

ali s hepatitisom B ali C, uporaba prsne crpalke ne bo zmanj3ala ali odpravila

nevarnosti za prenos virusa na vasega otroka prek mleka.

Pozor

A

- Delov ne izpostavljajte vro¢im povrsinam, da preprecite deformacije.

Priprava za uporabo

Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi razstavite prsno ¢rpalko ter odistite in
razkuzite vse njene dele.

/\ Opozorilo: Pri odstranjevaniju in ¢i$¢enju belega ventila bodite previdni.
V beli ventil ne vstavljajte predmetov, saj ga lahko s tem poskodujete.

Cis¢enje in razkuzevanje
Korak 1: Razstavljanje

Prsno crpalko in steklenicko popolnoma razstavite. Z ohisja ¢rpalke odstranite
tudi beli ventil in drzalo iz silikonske membrane.

Korak 2: Ci$¢enje
Dele lahko pomijete ro¢no ali v pomivalnem stroju.
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/\ Opozorilo: Za ¢i$¢enje delov prsne ¢rpalke ne uporabljajte
protibakterijskih ali abrazivnih Cistilnih sredstev, saj jih lahko s tem
poskodujete.

Korak 2A: Ro¢no ciscenje

1 Vse dele izperite z mla¢no tekoco vodo.

2 Vsedele odistite s SCetko za CiScenje v topli vodi in z nekaj blagega
tekocega distila za posodo.

3 Vse dele temeljito izperite s hladno tekoco vodo.

4 Vse dele polozite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se
posusijo na zraku.

Korak 2B: Cié¢enje v pomivalnem stroju
(® Opomba: Prehranska barvila lahko dele razbarvajo.

1 Vsedele polozite v zgornji predal pomivalnega stroja.

2 Vstroj vstavite tekoce Cistilo ali tabletko za posodo in zaZenite standardni
program.

3 Vse dele polozite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se
posusijo na zraku.

Korak 3: Razkuzevanje

/\ Opozorilo: Med razkuzevanjem z vrelo vodo poskrbite, da se
steklenicka ali drugi deli ne bodo dotikali strani posode. To lahko
namrec¢ povzroci nepopravljivo deformacijo izdelka ali Skodo, za
katero Philips ne odgovarja.

1 Vse dele postavite v kuhinjski lonec in nalijte toliko vode, da jih prekrijete.
Voda naj vre 5 minut. Pazite, da se deli ¢rpalke ne dotikajo strani lonca.

2 Pustite, da se voda ohladi.

3 Vse dele previdno odstranite iz vode. Dele polozite na ¢isto povrsino,
kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo na zraku.

Sestavljanje prsne ¢rpalke

Vse dele prsne ¢rpalke, ki pridejo v stik z mlekom, morate oistiti in razkuziti.
/\ Opozorilo: Ce dele prsne ¢rpalke razkuzujete z vrelo vodo, bodite
previdni, saj so lahko zelo vroci. Prsno ¢rpalko zacnite sestavljati Sele,
ko se vsi razkuzeni deli ohladijo, da preprecite opekline.

Pred uporabo preverite, ali so deli kompleta prsne ¢rpalke morda obrabljeni ali
poskodovani, in jih po potrebi zamenjajte.

® Opomba: Zelo pomembno je, da pravilno namestite blazinico in silikonsko
membrano, saj lahko samo tako prsna ¢rpalka ustvari ustrezen vakuum.
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® Opomba: Spodaj navedene tevilke se nanasajo na 3tevilke na slikah na
zadnji strani zloZzenke tega uporabniskega prirocnika.

1 Beliventil od spodaj vstavite v ohisje ¢rpalke. Ventil potisnite ¢im dlje v
notranjost (SI. 2).

2 Ohisje ¢rpalke v smeri urnega kazalca trdno privijte na steklenicko (SI. 3) ali
posodico za shranjevanje (SI. 4).

® opomba: Ce uporabljate posodico za shranjevanje, morate nanjo najprej
priviti adapter za posodico (SI. 4).

3 Drzalo potisnite v silikonsko membrano do konca (SI. 5).

4 Silikonsko membrano od zgoraj vstavite v ohisje ¢rpalke. S prsti pritisnite
nanjo, da se bo popolnoma zatesnila okoli roba (SI. 6).

5 Rodaj pritrdite na membrano z drzalom tako, da rezo v rocaju postavite ¢ez
konec drzala. Rocaj pritisnite navzdol na prsno crpalko, da se zaskodi na
svoje mesto (SI. 7).

6 Blazinico namestite na ohisje ¢rpalke (SI. 8) in preverite, ali rob prekriva
ohisje ¢rpalke. Notranji del blazinice potisnite v lijak. Blazinico potisnite
povsem navznoter do Crte, ki je s pus¢ico oznacena na ohisju crpalke (SI. 9).

® Opomba: Na blazinico namestite pokrov, da bo prsna ¢rpalka ostala ¢ista,
medtem ko se pripravljate na ¢rpanje.

Uporaba prsne crpalke

/\ Opozorilo: Prsno ¢rpalko vedno uporabljajte skupaj z blazinico.

® Opomba: Ce se vam pojavi kateri od stranskih ucinkov ali ¢e imate vpraganja,
se posvetujte z zdravnikom.

Upravljanje prsne crpalke

1 Roke si temeljito umijte z milom in vodo ter poskrbite, da so dojke ciste.

2 Sestavljeno prsno ¢rpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na
sredini, da jo blazinica neprepustno zatesni.

3 Nezno pritiskajte na rocaj, dokler na dojki ne zacutite ¢rpanja (SI. 10). Nato
pocakajte, da se rocaj vrne v sprosceni poloZzaj. Ta korak hitro ponovite 5-
ali 6-krat, da sprozite izcejalni refleks.

® opomba: Rocaja ni treba do konca pritisniti navzdol. Pritisnite ga samo
toliko, da vam je udobno. Mleko bo kmalu zacelo tedi, tudi ¢e ne izrabljate
vse moci ¢rpalke.

4 Ko zacne mleko tedi, izberite pocasnejsi ritem, in sicer tako, da rocaj
pritisnete navzdol in ga za trenutek pridrzite, preden ga spustite, da se
vrne v zadetni polozaj. S tem ritmom nadaljujte, dokler mleko tece. Ce se
vam roka utrudi, poskusite uporabiti drugo roko ali pa mleko ¢rpajte iz
druge dojke.
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® Opomba: Ne skrbite, ¢e mleko ne pritece takoj. Sprostite se in nadaljujte
s ¢rpanjem. Pretok mleka lahko spodbudite tako, da vsake toliko ¢asa
c¢rpalko na dojki malo premaknete.
5 Crpanje nadaljujte, dokler ne zacutite, da je dojka prazna.
6 Ko nehate ¢rpati, prsno ¢rpalko previdno odstranite z dojke in steklenicko
ali posodico za shranjevanje odvijte z ohisja crpalke. Ocistite druge
uporabljene dele prsne ¢rpalke (glejte 'Cis¢enje in razkuzevanje').

Po uporabi

/\ Opozorilo: Hranite samo materino mleko, ki ga na¢rpate z o¢i¢eno
in razkuzeno prsno crpalko.

Ce boste dojen¢ka z naérpanim mlekom nahranili v naslednjih 4 dneh, lahko

mleko v hladilnik shranite v sestavljeni steklenicki ali posodici za shranjevanje

Philips Avent. Materino mleko lahko v zamrzovalniku sicer hranite do 6 mesecev.

1 Ce zelite shraniti mleko: stekleni¢ko zaprite s tesnilnim obro¢em in
navojnim obrocem (SI. 11).

2 Ce Zelite stekleni¢ko pripraviti za hranjenje dojencka: v navojni obro¢
vstavite cucelj in tako sestavljen obro¢ privijte na steklenicko. Cucelj
zatesnite s pokrovckom za steklenicko (SI. 12).

3 Ceje posodica za shranjevanje prilozena ro¢ni prsni érpalki, privijte pokrov
na posodico za shranjevanje. Dobro jo zaprite, da preprecite iztekanje
(SI.13).

4 Razstavite in odistite vse dele, ki so bili v stiku z materinim mlekom
(glejte 'Cis¢enje in razkuzevanje').

® Opomba: Informacije o varni uporabi steklenick in posodic za shranjevanje
najdete v uporabniskih prirocnikih, ki ste jih dobili lo¢eno.

/\ Opozorilo: Naé¢rpano mleko takoj shranite v hladilnik ali
zamrzovalnik ter ga oznacite z datumom in uro, pred hranjenjem
dojencka pa je lahko na sobni temperaturi najvec 4 ure. Odtajanega
materinega mleka ne zamrzujte znova, saj se tako poslabsa kakovost
mleka. Zamrznjenemu materinemu mleku ne dodajajte svezega,

saj se lahko tako poslab3sa kakovost mleka oziroma lahko pride do
nenamernega odtajanja zamrznjenega mleka.

® Opomba: Vet informacij o prsni ¢rpalki in nasvete za &rpanje mleka lahko
poiscete na spletnem mestu www.philips.com/avent.
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Shranjevanje

Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, ker lahko pride
v primeru daljSe izpostavljenosti do razbarvanja. Prsno crpalko in dodatno
opremo hranite na varnem, Cistem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je zdruzljiva z vsemi otroskimi steklenickami
Philips Avent Natural in posodicami za shranjevanje Philips Avent z adapterjem.
Odsvetujemo uporabo steklenih steklenick Philips Avent Natural skupaj s prsno
Crpalko.

Tehnlcnl podatki
Pogoji uporabe:
- Temperatura: od 5 do 40 °C (od 41 °F do 104 °F)
- Relativna vlaznost: od 15 do 90 % (brez kondenziranja)
- Tlak: od 700 do 1060 hPa (< 3000 m nadmorske visine)
- Pogoji shranjevanja in prenasanja:
- Temperatura: od -25 do 70 °C (od -13 °F do 158 °F)
- Relativna vlaznost: do 90 % (brez kondenziranja)
- Materiali: polipropilen, silikon
- Zivljenjska doba: 500.000 ciklov ¢rpanja

Odpravljanje tezav

Vtem pogIaVJu je povzetek nzypogostejsm tezav, ki se lahko pojavijo pri
uporabi rocne prsne ¢rpalke. Ce teZzave ne morete odpraviti s spodnjimi

nasveti, na strani www.philips.com/support poiscite seznam pogostih
vprasanj ali se obrnite na center za pomo¢ uporabnikom v svoji drzavi.

Tezava Resitev

Uporaba prsne - Bradavica mora biti na sredini blazinice.

¢rpalke je boleca. - Rodaj potisnite navzdol do stopnje sesanja, ki vam
ustreza.

Ce se boletina ne ustavi, nehajte uporabljati prsno
¢rpalko in se posvetujte z zdravnikom.

Ne cutim crpanja. - Prepricajte se, da ste pravilno sestavili prsno
Crpalko (glejte 'Sestavljanje prsne crpalke').
Preverite, ali je prsna ¢rpalka pravilno namescena
na dojko, da se med ¢rpalko in dojko ustvari
vakuum.
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Tezava Resitev
Prsna crpalka je Ce ¢rpalko redno uporabljate, se pojavi nekaj
poskodovana. manjsih prask, kar je povsem obicajno in ne

predstavlja tezav. Ce pa je del prsne ¢rpalke mocno
opraskan ali pocen, jo prenehajte uporabljati in se
obrnite na Philipsov center za pomoc¢ uporabnikom
ali obiscite spletno stran www.philips.com/support
ter kupite nadomestni del.

Dodatne informacije

Ce uporabljate prsno ¢rpalko, se lahko pojavijo nekatere pogoste teZave v
zvezi z dojenjem, na primer obcutek bolecine, bolece bradavice, nabreknjenost
(otekanje dojk), modrice, strdek, ki postane rdecica, oteklost in/ali bolecina,
poskodovano tkivo na bradavici (poskodba bradavice) ali zamaseni mlecni
vodi. Ce se vam pojavi kateri od teh simptomoy, se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

Razlaga simbolov

Opozorilni znaki in simboli so bistveni za zagotovitev varne in pravilne uporabe

tega izdelka ter za zas¢ito vas in drugih pred poskodbami.

Ta simbol pomeni:

- da upostevajte navodila za uporabo (SI. 14).

- pomembne informacije, kot so opozorila in previdnostni ukrepi (SI. 15).

- nasvete za uporabo, dodatne informacije ali opombo (SI. 16).

- proizvajalca (SI. 17).

- datum proizvodnije (SI. 18).

- proizvajalcevo katalosko Stevilko prsne crpalke (SI. 19).

- Stevilko serije (SI. 20).

- Forest Stewardship Council (FSC - Svet za nadzor gozdov) (SI. 21).

- daje treba embalaZo reciklirati in da je bila taksa za recikliranje placana
organizacijam za recikliranje, ki delujejo v okviru Zelene pike (SI. 22).

- daje predmet mogoce reciklirati — ne pomeni, da je Ze bil recikliran ali da ga
bodo sprejeli v vseh zbirnih sistemih za recikliranje (SI. 23).

- daje material, uporabljen v izdelku, varen za stik s hrano (SI. 24).
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Uvod

Gratulujeme vam k ndkupu a vitame vas medzi zakaznikmi pouZzivajucimi
vyrobky Philips Avent! Ak chcete vyuzivat vsetky vyhody zdkaznickej podpory
vyrobkov Philips Avent, zaregistrujte svoju odsavacku mlieka na stranke
www.philips.com/welcome.

Opis zariadenia (Obr. 1)

® Poznémka: Dalej uvedené &isla zodpovedaju ¢islam na obrazku na prednej
rozkladacej strane tejto pouzivatelskej prirucky.

1 Rukovat 9 Krytvankusika

2 Silikénova membrana 10 Uzaver flase

3 Stopka 11 Krazok so zavitom

4 Telo odsavacky 12 Cumlik

5 Vankusik 13 Uzatvaraci disk

6 Biely ventil 14 Adaptér na poharik

7 Flasa Natural 125 ml* 15 Skladovaci poharik*

8 Flasa Natural 260 ml* 16 Veko skladovacieho poharika

*\/ pripade tohto prislusenstva sa dodava samostatny navod na pouzivanie.
Pozorne si precitajte samostatné ndvody na pouzivanie, pretoze obsahuju
dolezité bezpecnostné informacie.

Urcené pouzitie
Manudlna odsavacka Philips Avent je uréend na odsdvanie a zachytdvanie
mlieka z prsnikov dojciacich Zien. Zariadenie je uréené pre jedného pouzivatela.

Dolezité bezpecnostné informacie
Pred pouzitim odsavacky mlieka si pozorne preditajte tento ndvod na pouzitie
a uschovajte si ho na pouzitie v budticnosti.

UPOZORNENIE!

AN

- Odsavacku mlieka nikdy nepouzivajte pocas tehotenstva, pretoze
odsdvanie moéZze vyvolat porod.

Varovania, ktoré maju zabranit uduseniu, uskrteniu a zraneniu:

- Nedovolte, aby sa so sucastami odsavacky mlieka, baliacimi materialmi i
ostatnym prislusenstvom hrali deti alebo zvierata.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i odsavacka mlieka nevykazuje znamky
poskodenia. Ak je odsavacka mlieka poskodena alebo nefunguje spravne,
nepouzivajte ju.
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Varovania na zabranenie kontamindcii a zaistenie riadnej hygieny:

- Zhygienickych dévodov je odsadvacka urcena len na opakované pouzivanie
jednou osobou.

- Vsetky sUcasti odistite a vydezinfikujte pred prvym pouzitim a po kazdom
dalsom pouziti.

- Na distenie sucasti odsavacky mlieka nepouzivajte antibakteridlne Cistiace
prostriedky ani tekuty piesok, pretoze by ste ich mohli poskodit.

- Skoér nez sa dotknete sucasti odsavacky a prsnikov, dokladne si umyte ruky
mydlom a vodou, aby ste zabranili kontaminacii. Nedotykajte sa vnutornej
strany nadobiek ani viecok.

Varovania na zabranenie problémom vratane bolestivosti prsnikov a

bradaviek:

- Pred zloZenim tela odsavacky z prsnika vzdy najprv uvolnite rukovat, aby ste
uvolnili podtlak.

- Akje podtlak neprijemny alebo vdm spdsobuje bolest, prestarite odsavat a
zlozte si odsavacku mlieka z prsnika.

- Aksavam nepodari odsat ziadne mlieko do piatich minut, nepokracujte v
odsdavani. Skuste odsavat v priebehu inej casti dna.

- Ak odsdvanie za¢ne byt velmi neprijemné alebo bolestivé, prestarite
pouzivat odsavacku a poradte sa so svojim odbornikom z oblasti
starostlivosti o zdravie.

- PouZzivajte len prislusenstvo a sucasti odporucané spolo¢nostou Philips
Avent.

- Upravy odsavacky mlieka nie su dovolené.

Varovanie: Ak ste nakazena virusom ludskej imunitnej nedostatocnosti (HIV)

alebo hepatitidou typu B alebo C, pouzivanie odsavacky mlieka neznizi ani

neodstrani riziko prenosu virusu na vase dieta prostrednictvom materského
mlieka.

Vystraha

A

- Jednotlivé stcasti uchovavajte mimo vyhriatych povrchov, aby sa
nezdeformovali.

Priprava na pouzitie

Vsetky sucasti odsavacky mlieka pred prvym pouzitim a po kazdom pouziti
rozoberte, odistite a dezinfikujte.

/\ Vystraha: Pri vyberani bieleho ventila a jeho ¢isteni budte opatrni.
Nevkladajte do bieleho ventila Ziadne predmety, mohlo by dojst k jeho
poskodeniu.
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Cistenie a dezinfekcia

Krok 1: Rozoberanie

Odsavacku mlieka a flasu Uplne rozoberte. Odstrarite aj biely ventil z tela
odsavacky a stopku zo silikénovej membrany.

Krok 2: Cistenie
Sucasti mozno umyvat ru¢ne alebo v umyvacke riadu.

/\ Varovanie: Na ¢istenie sticasti odsavacky mlieka nepouzivajte
antibakterialne cistiace prostriedky ani tekuty piesok, pretoze by ste
ich mohli poskodit.

Krok 2A: Manudlne cistenie

1 V3etky sucasti oplachnite prddom vlaznej vody.

2 Vsetky sucasti vydistite Cistiacou kefkou v teplej vode s jemnym
prostriedkom na umyvanie riadu.

3 Dobkladne oplachnite vsetky sucasti pridom studenej Cistej vody.

4 V3etky sucasti nechajte vyschnut na vzduchu na cistej utierke alebo
odkvapkavadi.

Krok 2B: Cistenie v umyvacke na riad
(® Poznamka: Potravinarske farbiva mozu sposobit zmenu farieb Casti.

1 VSetky sucasti umiestnite do hornej zasuvky v umyvacke riadu.

2 Do umyvacky doplrite roztok alebo tabletu na umyvanie riadu a spustite
Standardny program.

3 Vsetky sucasti nechajte vyschnut na vzduchu na Cistej utierke alebo
odkvapkavaci.

Krok 3: Dezinfekcia

/\ Vystraha: Podas dezinfekcie vo vriacej vode zaistite, aby sa flasa
ani iné sucasti nedotykali stien hrnca. Mohlo by to spésobit nevratnu
deformaciu vyrobku alebo poskodenie, za ktoré spolocnost Philips
nenesie zodpovednost.

1 Vsetky sucasti vlozte do hrnca, ktory naplite dostato¢nym mnozstvom
vody, aby v nej boli vSetky stcasti ponorené. Nechajte vodu 5 minut varit.
Zaistite, aby sa sucasti nedotykali bo¢nej strany hrnca.

2 Vodu nechajte vychladnut.

3 Opatrne vyberte stcasti z vody. Sucasti ulozte na Cisty povrch, utierku
alebo na odkvapkavac a nechajte ich vyschnut.
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Zostavenie odsavacky mlieka

Uistite sa, Ze ste vydistili a vydezinfikovali vietky sucasti odsavacky, ktoré
prichddzaju do kontaktu s materskym mliekom.

/\ Varovanie: Ak ste stcasti odsavacky dezinfikovali vyvaranim,
davajte pozor, pretoze mozu byt velmi hortice. Aby nedoslo k
popaleniu, zacnite odsavacku zostavovat, az ked' vydezinfikované
sucasti vychladnu.

Pred pouzitim skontrolujte sucasti zostavy odsavacky mlieka, ¢i nie su
opotrebované, a v pripade potreby ich vymente.

® Poznémka: Na vytvorenie vhodného podtlaku treba vankusik a silikénovu
membranu umiestnit spravne.

@ Poznamka: Dalej uvedené &isla zodpovedaiju &islam na obrazkoch na zadnej
rozkladacej strane tejto pouzivatelskej prirucky.

1 Zospodu vloZte biely ventil do tela odsavacky. Ventil zatlacte ¢o najhlbsie
(Obr. 2).

2 Naskrutkujte telo odsavacky v smere hodinovych ruciciek na flasu (Obr. 3)
alebo skladovaci pohérik (Obr. 4), kym nie je bezpecne pripevnena.

® Poznamka: Ak chcete pouzit skladovaci poharik, najskor nar musite
naskrutkovat adaptér na poharik (Obr. 4).

3 Stopku zatlacte do silikonovej membrany Uplne na doraz (Obr. 5).

4 Zhora vlozte do tela odsavacky silikonovd membranu. Zatlacte na fiu
prstami nadol, aby dokonale tesnila. Skontrolujte pritom, ¢i spravne
dosada po celom obvode okraja tela odsavacky (Obr. 6).

5  Pripevnite rukovat na membranu so stopkou nasunutim otvoru v rukovati
na koniec stopky. Zatlacte rukovat nadol smerom na telo odsavacky, kym
nezacvakne na miesto (Obr. 7).

6 Vlozte vankusik do tela (Obr. 8) odsdvacky a presvedcte sa, ¢i jeho okraj
zakryva telo odsavacky. Vnutornu cast vankusika zatlacte do lievika.
Vankusik zatlacite dovnutra Uplne, az po liniu oznacent Sipkou na tele
odsavacky (Obr. 9).

@® Poznamka: Kym sa pripravujete na odsavanie, umiestnite na vankusik kryt,
aby ste zabranili znecisteniu odsavacky mlieka.

Pouzivanie odsavacky mlieka

/\ Varovanie: Odsavacku vzdy pouzivajte s vanktsikom.

@ Poznamka: Ak méte otazky alebo pocitujete vedlajsie Gcinky, obratte sa na
odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.
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Pouzivanie odsavacky materského mlieka

1

2

Dokladne si umyte ruky mydlom a vodou a skontrolujte, ¢i st vase prsia
cisté.
Pritlacte zostavené telo odsavacky na prsnik. Dbajte na to, aby sa bradavka
nachddzala v strede a pomocou vankusika sa tak vytvorilo vzduchotesné
spojenie.
Zacnite jemne stlacat rukovat, kym na prsniku nepocitite podtlak (Obr. 10).
Potom nechajte rukovat vratit sa do vychodiskovej polohy. Zopakujte tento
krok 5- alebo 6 -krat rychlo za sebou, aby ste stimulovali spustaci reflex.
(® Poznamka: Rukovat nestla¢ajte tplne na doraz. Stlé¢ajte ju tak, aby ste
sa citili prijemne. Mlieko zac¢ne ¢oskoro tiect, aj ked nepouzivate najsilnejsi
podtlak, ktory odsdvacka dokaze vyprodukovat.
Ked'mlieko zacne tiect, zacnite odsdvat v pomalSom rytme. Stlacte rukovat
a chvilu ju podrzte stlacent, skor nez ju nechéte vratit sa do vychodiskove;j
polohy. Pokracujte v tomto rytme, kym mlieko tecie. Ak si unavite ruku,
skuste pouzit druht ruku alebo odséavat z druhého prsnika.
® Poznamka: Ak mlieko nezaéne ihned' prudit, nerobte si starosti. Uvolnite
sa a pokracujte v odsavani. Obc¢asna zmena polohy odsavacky na prsniku
moze tiez pomoct stimulovat tok mlieka.
Dalej odsévajte, kym nepocitite, ze mate prazdny prsnik.
Po dokonceni odsavania opatrne oddelte odsavacku od prsnika a
odskrutkujte flasu alebo skladovaci poharik z tela odsavacky. Vydistite
ostatné casti odsavacky (pozrite 'Cistenie a dezinfekcia').

Po pouziti

A\ Varovanie: Skladujte len materské mlieko ziskané pomocou ¢istej a
dezinfikovanej odsavacky.

Ak plénujete svoje babatko nakimit odsatym materskym mliekom do 4 dni,
mozete ho ulozit do chladnicky v zlozenej flasi alebo skladovacom pohariku
Philips Avent. V opa¢nom pripade mozete skladovat materské mlieko v
mraznicke az 6 mesiacov.

1

2

3

4

Ak chcete materské mlieko uskladnit, zatvorte flasu tesniacim diskom a
krizkom so zavitom (Obr. 11).

Ak chcete dieta nakfmit z flase, do krizka so zavitom vlozte cumlik a
krizkom ho upevnite k flasi. Cumlik zaistite pomocou viecka flase (Obr. 12).
Ak bol s manudlnou odsavackou dodany skladovaci poharik, naskrutkujte nar
veko. Uistite sa, Ze je spravne uzavrety, aby ste predisli vyteceniu (Obr. 13).
Demontujte a vycistite vietky sucasti, ktoré boli v kontakte s materskym
mliekom (pozrite 'Cistenie a dezinfekcia').

® Poznémka: Informécie o bezpecnom pouzivani flias a skladovacich
poharikov ndjdete v samostatne dodavanych nédvodoch na pouzivanie.
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/\ Varovanie: Odsaté mlieko dajte ihned'do chladni¢ky alebo
mraznicky s vyzna¢enym datumom a ¢asom alebo ho pred kimenim
dietata uchovavajte pri izbovej teplote maximalne 4 hodiny. Nikdy
nezmrazujte uz raz rozmrazené materské mlieko. Znizila by sa jeho
kvalita. Nikdy ku mrazenému materskému mlieku nepridavajte
cerstvé mlieko, aby nedoslo k znizeniu kvality mlieka a nechcenému
rozmrazeniu zmrazeného mlieka.

® Poznamka: Daldie informécie o odsavacke mlieka a tipy tykajuce sa
odsavania materského mlieka ndjdete na adrese www.philips.com/avent.

Skladovanie

Odsavacku mlieka nevystavujte priamemu sine¢nému svetlu, pretoze jeho
dlhodobé pdsobenie moze spdsobit zmenu sfarbenia. Odsavacku mlieka a
prislusenstvo uloZte na bezpedné, Cisté a suché miesto.

Kompatibilita

Manualna odsdvacka mlieka Philips Avent je kompatibilna so vietkymi
detskymi flasami v sortimente Philips Avent Natural a so skladovacimi
poharikmi s adaptérom na poharik. Neodporticame pouzivat sklenené flase
Philips Avent Natural spolu s odsévackou mlieka.

Technické informacie
- Prevadzkové podmienky:
- Teplota 5°Caz 40 °C (41 °F az 104 °F)
- Relativna vlhkost: 15 az 90 % (bez kondenzacie)
- Tlak 700 -1 060 hPa (nadmorska vyska < 3 000 m)
- Podmienky na uskladnenie a prepravu:
- Teplota-25°Caz70°C(-13 °Faz 158 °F)
- Relativna vlhkost az do 90 % (bez kondenzacie)
- Materialy: polypropylén, silikén
- Zivotnost: 500,000 cyklov odsévania

Riesenie problémov

Tato kapitola obsahuje prehlad najbeznejsich problémov, s ktorymi by ste

sa mohli stretnut pri pouzivani manudlinej odsavacky.Ak problém neviete
vyriesit pomocou informécii uvedenych nizsie, navstivte webovu stranku
www.philips.com/support, na ktorej ndjdete zoznam najcastejsich otazok,
alebo kontaktujte Stredisko starostlivosti o zakaznikov vo svojej krajine.
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Problém Riesenie

Pri pouzivani |- Uistite sa, Ze bradavka sa nachadza uprostred vankusika.
odsavacky - Stlacte rukovat na Uroven podtlaku, pri ktorej sa citite prijemne.
mlieka pocitu- | - Ak bolest pretrvava, prestante pouzivat odsavacku a obrétte sa
jem bolest. na odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Necitim - Skontrolujte, ¢i ste odsavacku zostavili spravne (pozrite

ziadne satie. 'Zostavenie odsavacky mlieka').

- Uistite sa, Ze odsdvacka mlieka je na prsniku umiestnena spravne
a ze medgzi odsavackou a prsnikom méze vzniknut podtlak.

Odsavacka V pripade pravidelného pouzivania je mierne poskriabanie
mlieka je normalne a nepredstavuje ziadny problém. Ak je vsak ast
poskodena. odsdvacky vyrazne poskriaband alebo prasknutd, prestante

odsavacku pouzivat a obratte sa na Stredisko starostlivosti
o zdkaznikov spoloc¢nosti Philips alebo navstivte obchod na
adrese www.philips.com/support a ziskajte nahradny diel.

Doplnujtce informacie

Pri pouzivani odsavacky mlieka sa mézu vyskytnut niektoré bezné stavy
sUvisiace s dojcenim vratane pocitu bolesti, bolavych bradaviek, naliatia
(opuchu prsnika), modrin, krvnej zrazeniny sposobujlicej zacervenanie,
opuch alebo bolest, poraneného tkaniva na bradavke (poranenia bradavky)
a upchatych mliecnych kanalikov. Ak sa na vas prejavi ktorykolvek z tychto
symptémov, obratte sa na odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Vysvetlenie symbolov

Vystrazné znacky a symboly st mimoriadne ddlezité na zaistenie bezpecného a

spravneho pouzivania vyrobku a na ochranu vés a ostatnych pred zranenim.

Tieto symboly maju nasledujuci vyznam:

- treba postupovat podla pokynov na pouzivanie (Obr. 14);

- dolezité informdacie, ako su varovania a vystrahy (Obr. 15);

- tipy pri pouzivani, doplnujtce informacie alebo poznamka (Obr. 16);

- vyrobca (Obr. 17);

- datum vyroby (Obr. 18);

- kataldgové cislo vyrobcu odsavacky materského mlieka (Obr. 19);

- {islo 8arze (Obr. 20);

- organizacia Forest Stewardship Council (Obr. 21);

- obal treba recyklovat a poplatky za obalovy materidl boli uhradené v prospech
recykla¢nych organizacii zdruzenych pod oznacenim Zeleny bod (Obr. 22);

- predmet sa moze recyklovat —neznamena to, Ze predmet bol recyklovany
alebo ze bude prijaty do vietkych systémov zberu na recyklaciu (Obr. 23);

- materidl pouzity vo vyrobku je bezpecny pri kontakte s potravinami (Obr. 24).
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Uvod

Cestitamo na kupovini i dobro dogli u Philips Avent! Da biste na najbolji
nacin iskoristili podrsku koju pruza kompanija Philips Avent, registrujte svoju
pumpicu za izmlazanje na adresi www.philips.com/welcome.

Opsti opis (SI. 1)

® Napomena: Brojevi navedeni u nastavku odnose se na brojeve na slici na
prednjoj presavijenoj stranici ovog korisnickog priru¢nika.

1 Rucica 9 Poklopacjastuci¢a

2 Silikonska membrana 10 Poklopac flasice

3 Cewica 11 Prsten sa navojem

4 Telo pumpice 12 Cucla

5 Jastucic¢ 13 Disk za pric¢vricivanje

6 Beliventil 14 Adapter za 3olju

7 Flagica Natural 4 floz/125 ml* 15 Caga za odlaganje*

8 Flasica Natural 9 fl0z/260 mI* 16 Poklopac ¢ase za odlaganje

* Za ove dodatke se isporucuje zaseban korisnicki priru¢nik. Pazljivo procitajte
zasebne korisnicke prirucnike, jer oni sadrze vazne bezbednosne informacije.

Namena

Philips Avent ru¢na pumpica za izmlazanje je namenjena za ispumpavanje
i prikupljanje mleka iz dojki Zena koje su u laktaciji. Uredaj je namenjen za
jednog korisnika.

Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe pumpice za izmlazanje paZzljivo procitajte ovo uputstvo i
sacuvajte ga za buduce potrebe.

UPOZORENJE!

A

- Nikad nemojte koristiti pumpicu za grudi tokom trudnoce posto pumpanje
moze da izazove porodaj.

Upozorenja za izbegavanje gusenja, davljenja i povreda:

- Nemojte da dozvolite deci ni ku¢nim ljubimcima da se igraju delovima
pumpice za izmlazanje, materijalima za pakovanje ili dodacima.

- Pre svake upotrebe pregledajte da li na pumpici za izmlazanje ima znakova
ostecenja. Nemojte da koristite pumpicu za grudi ako je ostecena ili ako ne
radi ispravno.

Upozorenja za sprecavanje kontaminacije i osiguravanje higijenskih uslova:

- iz higijenskih razloga, pumpica za izmlazanje je namenjena za visekratnu
upotrebu samo za jednog korisnika.
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- Odistite i dezinfikujte sve delove pre prve upotrebe i nakon svake sledece
upotrebe.

- Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za cis¢enje delova
pumpice za izmlazanje jer to moze da dovede do ostecenja.

- Dobro operite ruke sapunom i vodom pre nego sto dodirnete delove
pumpice za izmlazanje i grudi kako se ne bi kontaminirale. Izbegavajte
dodirivanje unutrasnjosti posuda ili poklopaca.

Upozorenja za izbegavanje problema sa grudima i bradavicama

ukljucujudi bol:

- Uvek pustite rucicu pre nego sto telo pumpice odvojite od grudi, kako biste
otpustili vakuum.

- Ukoliko je vakuum neprijatan ili izaziva bol, prestanite da pumpate i
uklonite pumpicu za izmlazanje sa grudi.

- Nemojte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da
ispumpate mleko. Pokusajte da ispumpate mleko u neko drugo vreme
tokom dana.

- Ako proces postane vrlo neprijatan ili bolan, prestanite da koristite pumpicu
i obratite se zdravstvenom radniku.

- Koristite samo dodatke i delove koji su preporuceni od strane kompanije
Philips Avent.

- Nije dozvoljena izmena pumpice za izmlazanje.

Upozorenje: Ako imate virus humane imunodeficijencije (HIV), Hepatitis B ili

Hepatitis C, koriscenje pumpice za izmlazanje nece smanijiti niti otkloniti rizik

od prenosenja virusa bebi putem majc¢inog mleka.

Oprez

- Delove drzite dalje od zagrejanih povrsina da biste sprecili deformaciju ovih
delova.

Pre upotrebe
Rasklopite, odistite i dezinfikujte sve delove pre prvog koris¢enja pumpice za
izmlazanje i nakon svake upotrebe.

/\ Oprez: Budite pazljivi kada uklanjate i cistite beli ventil. Nemojte
umetati predmete u beli ventil posto ga to moze ostetiti.
Cis¢enje i dezinfekcija

Korak 1: Rastavljanje

potpuno rasklopite pumpicu za izmlazanje i flasicu. Uklonite i beli ventil iz tela
pumpice i cevcicu iz silikonske membrane.
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Korak 2: Ci$¢enje

Delovi mogu da se peru ru¢no ili u masini za sudove.

/\ Upozorenje: Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva
za ¢isScenje delova pumpice za izmlazanje jer to moze da dovede do
ostecenja.

Korak 2A: Ru¢no ciscenje

1 Isperite sve delove pod mlazom mlake vode sa ¢esme.

2 Oistite sve delove Cetkom za ¢iScenje u toploj vodi sa blagim sredstvom za
pranje sudova.

3 Temeljno isperite sve delove pod mlazom Ciste hladne vode sa ¢esme.

4 Ostavite sve delove da se osuse na cistoj krpi ili stalku za susenje.

Korak 2B: Pranje u masini za sudove
® Napomena: Boje za hranu mogu da izazovu gubitak boje delove.

1 Stavite sve delove na gornju reSetku masine za pranje sudova.

2 U masinu stavite sredstvo za pranje sudova ili tabletu i pokrenite
standardni program.

3 Ostavite sve delove da se osuse na cistoj krpi ili stalku za susenije.

Korak 3: Dezinfekcija

/\ Oprez: Tokom dezinfekcije kipuéom vodom ne dozvolite da flasica
ili drugi delovi dodiruju bocne strane lonca. To moze da dovede do
nepovratne deformacije proizvoda ili ostecenja za koje kompanija
Philips ne moze da bude odgovorna.

1 Napunite lonac sa dovoljno vode tako da svi delovi budu prekriveni i
postavite sve delove u lonac. Ostavite vodu da klju¢a 5 minuta. Proverite
da delovi ne dodiruju stranu posude.

2 Ostaviti da se voda ohladi.

3 PaZljivo izvadite delove iz vode. Stavite delove na cistu povrsinu, krpu ili
stalak za susenje da se osuse.

Sklapanje pumpice za izmlazanje

Proverite da li ste ocistili i dezinfikovali delove pumpice za izmlazanje koji
dolaze u kontakt sa mlekom.

/\ Upozorenje: Budite pazljivi, kada dezinfikujete delove pumpice
za izmlazanje klju¢alom vodom, oni mogu biti vrudi. Da se ne biste
opekli, zapocnite sklapanje pumpice za izmlazanje samo kada se
dezinfikovani delovi ohlade.

Proverite delove kompleta pumpice za izmlazanje na habanje ili ostecenje pre
upotrebe i zamenite ih ukoliko je neophodno.
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(® Napomena: Pravilno postavljanje jastucic¢a i silikonske membrane je od
sustinskog znacaja kako bi pumpica za izmlazanje formirala odgovarajuci vakuum.

(® Napomena: Brojevi slika navedeni u nastavku odnose se na brojeve na slika
na zadnjoj presavijenoj stranici ovog korisnickog priruc¢nika.

1 Umetnite beli ventil u telo pumpice sa donje strane. Gurnite ventil unutra
sto je dalje moguce (SI. 2).

2 Navijte telo pumpice u smeru kretanja kazaljke na satu na flasicu (SI. 3) ili
¢asu za odlaganje (S. 4) dok ne bude ¢vrsto postavljeno.

® Napomena: Ako koristite ¢asu za odlaganje, prvo morate da navijete
adapter za ¢asu na casu za odlaganje (SI. 4).

3 Gurnite cevcicu u silikonsku membranu do kraja (SI. 5).

4 Ubacite silikonsku membranu u telo pumpice sa gornje strane. Uverite se
da je ¢vrsto postavljena oko oboda tako Sto cete pritisnuti prstima kako bi
se dobilo savrSeno prianjanje (SI. 6).

5 Postavite rucicu na dijafragmu sa cevcicom tako $to cete zakaciti otvor na
rucici preko kraja cevcice. Pritisnite rucicu nadole na telo pumpice tako da
legne na svoje mesto.uz klik (SI. 7).

6 Postavite jastucic¢ u telo (SI. 8) pumpice i vodite racuna da prsten pokriva
telo pumpice. Gurnite unutrasnji deo jastuka u levak. Proverite da li je
jastuk potpuno gurnut prema unutra, do linije naznacene strelicom na telu
pumpice (SI. 9).

® Napomena: Postavite poklopac jastucica preko jastuceta da bi pumpica za
izmlazanje ostala Cista dok se spremate za izmlazanje.
Kori$¢enje pumpice za izmlazanje

/\ Upozorenje: Pumpicu za izmlazanje uvek koristite sa jastu¢etom.

(® Napomena: Ako imate pitanja ili iskusite neZeljena dejstva, obratite se lekaru.

Upotreba pumpice za izmlazanje

1 Operite temeljno ruke sapunom i vodom i vodite racuna da grudi budu diste.

2 Pritisnite sklopljeno telo pumpice na dojku. Vodite racuna da bradavica
bude u sredini, tako da jastuci¢ nepropusno prianja.

3 Nezno pocnite da pritiskate rucicu dok ne osetite isisavanje u dojci (SI. 10).
Zatim pustite da se rucica vrati u pocetni polozaj. Brzo ponovite ovaj korak
5 ili 6 puta da biste pokrenuli refleks lu¢enja mleka.

® Napomena: Ne morate potpuno da pritiskate rucicu. Pritiskajte je onoliko
koliko vam je udobno. Mleko ¢e uskoro poceti da tece, ¢ak i ako ne koristite
SVU snagu isisavanja koju pumpa moze da ostvari.
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4 Kada mleko pocne da tece, predite na sporiji ritam tako $to Cete pritisnuti
rucicu i malo je zadrzati pritisnutu pre nego sto pustite da se vrati u
pocetni polozaj. Nastavite u ovom ritmu dok mleko tece. Ako vam se ruka
umori, pokusajte da koristite drugu ruku ili da izmlazate drugu dojku.

(® Napomena: Ne brinite ako mleko ne po¢ne odmah da protice. Opustite
se i nastavite da pumpate. Promenite povremeno polozaj pumpice za
izmlazanje na dojci da biste stimulisali tok mleka.

5 Nastavite da ispumpavate sve dok ne osetite da je dojka ispraznjena.

6 Kada zavrsite sa izmlazanjem, paZzljivo skinite pumpicu za izmlazanje sa
dojke i odvijte flasicu ili ¢asu za odlaganje od osnove pumpice. Ocistite
ostale delove pumpice za izmlazanje (pogledajte 'Cis¢enje i dezinfekcija').

Nakon upotrebe

/\ Upozorenje: Odlazite izdojeno mleko koje je prikupljeno iskljucivo
ocis¢enom i dezinfikovanom pumpicom.

Ako nameravate da hranite bebu izmlazanim mlekom u roku od 4 dana,
mozete da ga Cuvate u frizideru u sklopljenoj flasici Philips Avent ili ¢asi za
odlaganje. U suprotnom, maj¢ino mleko mozete da drzite u zamrzivacu
najduze 6 meseci.

1 Da biste ¢uvali maj¢ino mleko: zatvorite flasicu diskom za pric¢vrs¢ivanje i
prstenom sa navojem (SI. 11).

2 Da biste pripremili flasicu za hranjenje bebe: postavite cuclu u prsten sa
navojem i navijte sklopljen prsten sa navojem na flasicu. Zatvorite cuclu
poklopcem flasice (SI. 12).

3 Ako se uz ru¢nu pumpicu za izmlazanje dobija i Solja za ¢uvanje, prvo
morate da navijete adapter na Solju za Cuvanje. Proverite da i ste je
pravilno zatvorili kako ne bi doslo do curenja (SI. 13).

4 Rasklopite i ocistite sve delove koji su dosli u kontakt sa majcinim mlekom
(pogledajte 'Cis¢enje i dezinfekcija').

(® Napomena: Informacije o bezbednom korié¢enju fladica i ¢asa za odlaganje
potrazite u zasebno dostavljenim korisnickim priru¢nicima.

/\ Upozorenje: 0dmah stavite izmlazano mleko u frizider ili
zamrziva¢, oznacite ga datumom i vremenom, ili ga drzite na sobnoj
temperaturi najduze 4 sata pre nego $to nahranite bebu. Nikada
nemojte da zamrzavate odmrznuto majc¢ino mleko da biste izbegli
smanjivanje kvaliteta mleka. Nikada nemojte dodavati sveze maj¢ino
mleko u zamrznuto maj¢ino mleko da biste izbegli smanjenje
kvaliteta mleka i odmrzavanje zamrznutog mleka.

® Napomena: Za vise informacija o pumpici za izmlazanje i saveta za
izmlazano mleko, posetite www.philips.com/avent.
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Odlaganje

Pumpicu za izmlazanje nemojte izlagati direktnoj suncevoj svetlosti jer duze
izlaganje moze da uzrokuje promenu boje. Cuvajte pumpicu za izmlazanje i
dodatnu opremu na bezbednom, ¢istom i suvom mestu.

Kompatibilnost

Philips Avent ru¢na pumpica za izmlazanje je kompatibilna sa svim flasicama za
bebe u Philips Avent Natural asortimanu i Philips Avent ¢asama za odlaganje sa
adapterom za ¢asu. Ne peporucujemo korisc¢enje Philips Avent Natural staklene
flasice sa pumpicom za izmlazanje.

Tehnlcke informacije
Uslovi rada:
- Temperatura od 5 °Cdo 40 °C (41 °F do 104 °F)
- Relativna vlaznost od 15 % do 90 % (bez kondenzacije)
- Pritisak 700-1060 hPa (nadmorska visina manja od 3000 m/9842 ft.)
- Uslovi za skladistenje i transport:
- Temperatura od -25°Cdo 70 °C(-13 °F do 158 °F)
- Relativna vlaznost do 90 % (bez kondenzacije)
- Materijali: polipropilen, silikon
- Trajanje pri upotrebi: 500.000 ciklusa izmlazanja

Resavanje problema

U ovom poglavlju su u kratkim crtama navedeni najcesci problemi sa kojima
mozete da se susretnete dok koristite ru¢nu pumpicu za izmlazanje. Ukoliko
ne mozete da resite problem pomocu liste mogucih problema u nastavku,
posetite www.philips.com/support da biste pronasli listu najces¢ih pitanja ili
se obratite Centru za korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji.

Problem Resenje
Osecam bol - Obavezno postavite bradavicu u srediste jastuceta.
kada koristim | - Pritisnite rucicu do nivoa vakuumiranja koji vam je udoban.
pumpicu za - Ukoliko bol nije otklonjena, prestanite da koristite pumpicu
grudi. zaizmlazanje i obratite se zdravstvenom stru¢njaku.
Ne ose¢am - Proverite da li ste pravilno sastavili pumpicu za izmlazanje
usisavanje. (pogledajte 'Sklapanje pumpice za izmlazanje').
- Uverite se da je pumpica za izmlazanje ispravno
postavljena na grudi da bi se omogucilo prianjanje
izmedu pumpe za izmlazanje i grudi.




Srpski 161

Problem Resenje

Pumpica U slucaju uobicajene upotrebe, lagana izgrebanost je
za grudije normalna i ne predstavlja problem. Ipak, ako se deo
ostecena. pumpice za izmlazanje izrazito izgrebe ili napukne,

prekinite da koristite pumpicu za izmlazanje i obratite se
centru za korisni¢ku podrsku kompanije Philips ili posetite
veb-stranicu www.philips.com/support da biste nabavili
rezervni deo.

Dodatne informacije

Prilikom koris¢enja pumpice za izmlazanje moze do¢i do nekih Cestih stanja
povezanih sa dojenjem, ukljucujuci osecaj bola, bolne bradavice, oticanje
(otok dojke), modrice, trombove koji dovode do crvenila, oticanja i/ili bola,
povredenog tkiva bradavice (traume bradavice) ili zacepljenih

mlecnih kanala. Ako primetite neki od ovih simptoma, obratite se
zdravstvenom radniku.

Objasnjenje simbola

Znaci i simboli upozorenja su od sustinskog znacaja da bi se obezbedilo

koris¢enje ovog proizvoda na siguran i ispravan nacin i da biste zastitili sebe i

druge od povreda.

Ovaj simbol oznacava:

- pracenje uputstava za upotrebu (SI. 14).

- vazne informacije kao Sto su upozorenja i mere opreza (SI. 15).

- savete za upotrebu, dodatne informacije ili napomene (SI. 16).

- proizvodaca (SI. 17).

- datum proizvodnije (SI. 18).

- broj kataloga proizvodaca pumpice za izmlazanje (SI. 19).

- broj serije (SI. 20).

- organizaciju Forest Stewardship Council (SI. 21).

- da pakovanije treba reciklirati i da su naknade za ambalazu placene
organizacijama za reciklazu u okviru programa ,Zelena tacka” (SI. 22).

- dase ovaj predmet moze reciklirati — ne da je predmet recikliran ili da ce biti
prihvacen u svim sistemima za prikupljanje materijala za reciklazu (SI. 23).

- da je materijal koji se koristi u proizvodu bezbedan za kontakt sa hranom
(SI. 24).
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Johdanto

Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips Avent -tuotteen kayttajaksi!
Hyodynna Philips Aventin tuki ja rekisterdi rintapumppusi osoitteessa
www.philips.com/welcome.

Laitteen osat (kuva 1)

® Huomautus: Alla mainitut numerot viittaavat taman kayttéoppaan
etuliepeessa olevan kuvan numeroihin.

1 Kahva 9 Tyynyn suojus

2 Silikonikuppi 10 Tuttipullon korkki
3 Varsi 11 Kierrerengas

4 Pumpun runko 12 Tutti

5 Tyyny 13 Tiivistelevy

6 Valkoinen venttiili 14 Mukin sovitin

7 Natural-pullo 125 ml* 15 Sailytysmuki*

8 Natural-pullo 260 ml* 16 Sailytysmukin kansi

* Naita tarvikkeita varten toimitetaan erilliset kayttdoppaat. Lue erilliset
kayttooppaat huolellisesti, silla ne sisaltavat tarkeita turvallisuustietoja.

Kayttotarkoitus

Manuaalinen Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu imettaville naisille
rintamaidon lypsamiseen ja keradmiseen. Laite on tarkoitettu vain yhden
kéyttajan kayttoon.

Tarkeita turvallisuustietoja
Lue tama kayttdopas huolellisesti ennen rintapumpun kayttoa ja sailyta se
mydhempad tarvetta varten.

VAROITUS!

A

- Alé koskaan kéyta rintapumppua, kun olet raskaana, koska pumppaaminen
voi kdynnistaa synnytyksen.

Tukehtumis-, kuristumis- ja vammautumisvaaran valttaminen:

- Ald anna lasten tai lemmikkien leikki rintapumpun osilla,
pakkausmateriaaleilla tai lisdvarusteilla.

- Tarkista ennen jokaista kayttda, ettei rintapumppu ole vioittunut. Al kayta
rintapumppua, jos se on vaurioitunut tai se ei toimi kunnolla.

Kontaminaatiovaaran valttaminen ja hyvan hygienian varmistaminen:

- Hygieniasyista rintapumppu on tarkoitettu yhden kayttajan jatkuvaan kayttoon.

- Puhdista ja desinfioi kaikki osat ennen ensimmaista kayttokertaa ja jokaisen
kayttokerran jalkeen.
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- Al& puhdista rintapumpun osia antibakteerisilla pesuaineilla tai
hankausaineilla, silld ne voivat vaurioittaa rintapumpun osia.

- Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla ennen rintapumpun osiin ja
rintoihin koskemista kontaminaation estamiseksi. Valta sailididen ja kansien
sisapintojen koskemista.

Rintoihin ja nanneihin liittyvien ongelmien, kuten kivun, valttaminen:

- Poista aina alipaine vapauttamalla kahva ennen rintapumpun irrottamista
rinnasta.

- Jos alipaine tuntuu epamiellyttavalta tai kivuliaalta, lopeta pumppaus ja
irrota rintapumppu rinnastasi.

- Lopeta lypsdminen viimeistaan viiden minuutin kuluttua, jos maitoa ei erity.
Kokeile lypsamista mydhemmin.

- Jos lypsaminen tuntuu erittdin epamukavalta tai kivuliaalta, lopeta pumpun
kayttdminen ja kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

- Kayté ainoastaan Philips Aventin suosittelemia tarvikkeita ja osia.

- Rintapumpun muuttaminen on kielletty.

Varoitus: Jos sinulla on Hl-virus, B-hepatiitti tai C-hepatiitti, rintapumpun

kayttdminen ei vahenna tai poista viruksen lapsen tartuttamisen riskia

rintamaidon kautta.

Varoitus

A

- Pida osat pois kuumilta pinnoilta, jotta kuumuus ei vahingoittaisi niita.

Kayttoonoton valmistelu

Irrota, puhdista ja desinfioi kaikki osat ennen rintapumpun kayttéonottoa ja
jokaisen kayttokerran jalkeen.

/\ Varoitus: Ole varovainen irrottaessasi ja puhdistaessasi valkoista venttiilia.
Ala tyonna valkoiseen venttiiliin mitaan esineitd, jotta se ei vahingoittuisi.

Puhdistus ja desinfiointi

Vaihe 1: Purkaminen

Pura rintapumppu ja pullo kokonaan. Poista myos valkoinen venttiili pumpun
rungosta ja varsi silikonikupista.

Vaihe 2: Puhdistus

Osat voi pestd manuaalisesti tai astianpesukoneessa.

/\ Varoitus: Ala puhdista rintapumpun osia antibakteerisilla
pesuaineilla tai hankausaineilla, silla ne voivat vaurioittaa
rintapumpun osia.
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Valhe 2A: Manuaalinen puhdistus
Huuhtele kaikki osat haalealla, juoksevalla vedella.

2 Puhdista kaikki osat puhdistusharjalla [dmpiméassa vedessa, johon on lisatty
hieman mietoa astianpesuainetta.

3 Huuhtele kaikki osat huolellisesti kylmalla, juoksevalla vedella.

4 Jata kaikki osat kuivumaan puhtaalle astiapyyhkeelle tai
kuivaustelineeseen.

Vaihe 2B: Konepesu
(® Huomautus: Elintarvikevarit saattavat varjata kupin osia.

1 Puhdista kaikki osat astianpesukoneen ylimmassa telineessa.

2 Laita koneeseen astianpesunestetta tai -tabletti ja kdyta vakio-ohjelmaa.

3 Jata kaikki osat kuivumaan puhtaalle astiapyyhkeelle tai
kuivaustelineeseen.

Vaihe 3: Desinfiointi

/\ Varoitus: Kun desinfioit osia kiehuvassa vedessé, esta pulloa

ja muita osia koskettamasta kattilan reunoja. Tdma voi aiheuttaa
tuotteessa pysyvia muodonmuutoksia ja vaurioita, joista Philips ei
ole vastuussa.

1 Lisaa kattilaan vetta niin paljon, etta kaikki osat peittyvat, ja laske kaikki
osat kattilaan. Anna veden kiehua 5 minuuttia. Huolehdi, ettd osat eivat
kosketa kattilan reunoja.

2 Annaveden jaahtya.

3 Nosta osat varovasti vedesta. Aseta osat kuivumaan puhtaalle pinnalle,
astiapyyhkeelle tai kuivaustelineeseen.

Rintapumpun kokoaminen
Muista puhdistaa ja desinfioida rintamaidon kanssa kosketuksiin joutuvat
rintapumpun osat.

/\ Varoitus: Jos olet desinfioinut rintapumpun osia keittamalla niita,
ole varoivainen, silla ne voivat olla hyvin kuumia. Valta palovammat
aloittamalla rintapumpun kokoaminen vasta, kun puhdistetut osat
ovat jadhtyneet.

Tarkasta rintapumppusarjan osat kulumien ja vaurioiden varalta ennen kayttoa
ja vaihda ne tarvittaessa.

® Huomautus: Jotta rintapumppu voi muodostaa kunnollisen alipaineen,
tyynyn ja silikonikupin taytyy olla oikein asetettu.

® Huomautus: Alla mainitut numerot viittaavat taiman kayttéoppaan
takaliepeessa olevien kuvien numeroihin.
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1 Kiinnita valkoinen venttiili pumpun runkoon alapuolelta. Tyénna venttiili
mahdollisimman syvalle (kuva 2).
2 Kierrd pumpun runkoa myétapaivaan pullon (kuva 3) tai sailytysmukin
(kuva 4) suulle, kunnes se on tiukasti kiinni.
® Huomautus: Jos kaytat sailytysmukia, kierrd ensin mukin sovitin mukin
suulle (kuva 4).
3 Tyonna varsi kokonaan silikonikuppiin (kuva 5).
4 Kiinnita silikonikuppi pumpun runkoon yldpuolelta. Paina kupin reunoja
sormillasi niin, etta kuppi kiinnittyy runkoon tiiviisti (kuva 6).
5 Kiinnita kantokahva silikonikuppiin liittamalla kahvan reika kupin varteen.
Paina kahvaa pumpun rungolle niin, etta se napsahtaa paikalleen (kuva 7).
6  Aseta tyyny pumpun runkoon (kuva 8) ja varmista, etta reunus peittda pumpun
rungon. Tyénna tyynyn sisdosa suppiloon. Varmista, etta tydnnat tyynyn
kokonaan sisaan pumpun runkoon nuolella merkittyyn linjaan asti (kuva 9).

® Huomautus: Laita pumpun tyynyn paalle suojus, jotta pumppu pysyy
puhtaana siihen asti, kun olet valmis aloittamaan pumppaamisen.
Rintapumpun kayttaminen

/\ Varoitus: Kayta rintapumppua aina tyynyn kanssa.

® Huomautus: Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos sinulla on
kysyttavaa tai jos sinulla on sivuvaikutuksia.

Rintapumpun kdyttaminen

1  Pese katesi huolellisesti vedelld ja saippualla ja varmista, ettd myos rintasi
on puhdas.

2 Paina koottua pumppua rintaasi vasten. Varmista, etta nannisi on keskellg,
jotta tyyny asettuu ilmatiiviisti rintaa vasten.

3 Paina helldvaraisesti kahvaa, kunnes tunnet rinnassa imun (kuva 10).
Paasta sitten kahva lepoasentoon. Toista tama vaihe nopeasti 5 tai
6 kertaa, jotta maidon heruminen kaynnistyy.

® Huomautus: Kahvaa ei tarvitse painaa kokonaan alas. Paina sita vain
sen verran kuin tuntuu miellyttavalta. Maito alkaa pian virrata, vaikka et
kayttaisi pumpun koko imutehoa.

4 Kun maito alkaa virrata, hidasta rytmia painamalla kahvasta ja pitamalla
se hetki alhaalla, ennen kuin paastat sen lepoasentoon. Jatka maidon
pumppaamista tassa rytmissa. Jos katesi vasyy, vaihda katta tai pumppaa
toista rintaa.

® Huomautus: Ala huolestu, jos maitoa ei ala heti virrata. Rentoudu ja
jatka pumppaamista. Maidon virtausta voi helpottaa pumpun asennon
muuttaminen aika ajoin.
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5 Jatka pumppaamista, kunnes tunnet, etta rinta on tyhja.

6 Kun lopetat pumppaamisen, irrota rintapumppu varovasti rinnasta ja
kierra pullo tai sailytysmuki irti pumpun rungosta. Puhdista rintapumpun
muut kaytossa olleet osat (katso 'Puhdistus ja desinfiointi').

Kayton jalkeen

/\ Varoitus: Siirra sailytykseen ainoastaan rintamaitoa, joka on
lypsetty puhtaalla ja desinfioidulla rintapumpulla.

Jos aiot sy6ttaa pumpatun maidon vauvallesi 4 paivan sisalla, voit

sailyttaa rintamaitoa jadkaapissa kootussa Philips Avent -tuttipullossa tai

-sdilytysmukissa. Muussa tapauksessa voit sdilyttad pumpatun rintamaidon

pakastimessa enintdan 6 kuukautta.

1 Joshaluat sdiléa rintamaidon, sulje pullo tiivistelevylla ja kierrerenkaalla
(kuva 11).

2 Jos haluat valmistella tuttipullon vauvan syéttamista varten, aseta tutti
kierrerenkaaseen ja kierra koottu kierrerengas tuttipulloon. Tiivista tutti
laittamalla sen paalle pullon korkki (kuva 12).

3 Jos manuaalisen rintapumpun mukana toimitetaan sailytysmuki, kierra
kansi sailytysmukin suulle. Varmista vuotojen valttamiseksi, etta se on
suljettu kunnolla (kuva 13).

4 Puraja puhdista kaikki osat, jotka ovat olleet kosketuksissa rintamaidon
kanssa (katso 'Puhdistus ja desinfiointi').

® Huomautus: Lisatietoja pullojen ja sailytysmukien turvallisesta kaytésta on
erikseen toimitetuissa kayttdoppaissa.

/\ Varoitus: Pane lypsetty maito heti jadkaappiin tai pakastimeen
ja merkitse se paivamaaralla ja kellonajalla, tai pida sita
huoneenlammaossa korkeintaan 4 tunnin ajan ennen vauvalle
antamista. Al pakasta sulatettua rintamaitoa uudelleen, jotta
maidon laatu ei karsi. Ala koskaan lisda tuoretta rintamaitoa
pakastetun rintamaidon joukkoon, jotta maidon laatu ei karsi eika
pakastettu maito sula vahingossa.

® Huomautus: Lisatietoa rintapumpusta ja vinkkeja maidon pumppaamiseen
saat osoitteesta www.philips.com/avent.

Sailytys

Al sailyta rintapumppua suorassa auringonvalossa, koska pitk&an jatkuva
altistus saattaa muuttaa laitteen varia. Sailyta rintapumppua ja sen lisdosia
turvallisessa, puhtaassa ja kuivassa paikassa.
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Yhteensopivuus

Manuaalinen Philips Avent -rintapumppu on yhteensopiva kaikkien Philips
Avent Natural -tuttipullojen ja mukin sovittimella varustettujen Philips Avent
-sdilytysmukien kanssa. Emme suosittele Philips Avent Natural -lasipullojen
kayttoa rintapumpun kanssa.

Teknlset tiedot
Kayttdolosuhteet:
- Lampédtila 5°C—-40°C (41 °F— 104 °F)
- Suhteellinen kosteus 15-90 % (tiivistymaton)
- Paine 700-1060 hPa (<3000 m:n korkeudessa)
- Sailytys ja kuljetus:
- Lampétila-25°C—-70°C(-13 °F- 158 °F)
- Suhteellinen kosteus korkeintaan 90 % (tiivistymaton)
- Materiaalit: polypropeeni, silikoni
- Kayttoika: 500 000 pumppausjaksoa

Vianmaaritys

Tahan osaan on koottu tavallisimmat manuaalisen rintapumpun kaytdssa
ilmenevat ongelmat. Jos et 10yda ongelmaasi ratkaisua jaljempana

olevista tiedoista, voit tarkastella vastauksia yleisiin kysymyksiin osoitteessa
www.philips.com/support tai ottaa yhteyttd maasi asiakaspalveluun.

Ongelma Ratkaisu

Laitteen Varmista, etta nanni asettuu tyynyn keskelle.
kayttaminen on | - Paina kahva alipaineen tasolle, joka tuntuu mukavalta.
kivuliasta. - Jos kipu jatkuu, lopeta rintapumpun kayttaminen ja kysy
neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Entunneimua |- Varmista, ettd olet koonnut rintapumpun oikein (katso

ollenkaan. 'Rintapumpun kokoaminen').

- Tarkista myds, ettd rintapumppu on oikeassa asennossa
rinnan paalla, jotta rintapumppu on tiiviisti paikallaan.

Rintapumppu | Tavanomaisessa kaytdssa pumppuun voi tulla pienia

on naarmuja eika niista aiheudu ongelmia. Jos rintapumpun
vahingoittunut. | jokin osa on kuitenkin naarmuuntunut pahasti tai jos siina
on halkeamia, keskeyta rintapumpun kayttdminen ja ota
yhteytta Philipsin asiakaspalveluun tai siirry osoitteeseen
www.philips.com/support.
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Lisatietoja

Rintapumppua kayttaessa saattaa esiintya joitakin yleisia imettamiseen liittyvia
oireita, kuten kivun tunnetta, ndnnien aristusta, rinnan turvotusta, mustelmia,
punaisuuteen johtavia veritulppia, turvotusta ja/tai kipua, nannin kudoksen
vahingoittumista (nannin vaurioituminen) tai tukkeutuneita maitotiehyita.

Jos kohtaat mita tahansa naista oireista, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Merkkien selitykset

Varoitusmerkkien ja merkkien tarkoituksena on varmistaa, etta kaytat laitetta

turvallisesti ja oikein, sekd suojata sinua ja muita vahingoilta.

Symbolin merkitys:

- kayttoohjeita on noudatettava (kuva 14).

- tarkeda tietoa, kuten varoituksia ja huomioita (kuva 15).

- kayttovinkkeja, lisatietoja tai huomautus (kuva 16).

- valmistaja (kuva 17).

- valmistus paivamaara (kuva 18).

- rintapumpun valmistajan luettelonumero (kuva 19).

- erd numero (kuva 20).

- viittaa Forest Stewardship Council (kuva 21).

- pakkaus on kierratettava, ja vihredn pisteen kierratysorganisaatioille on
maksettu pakkausmaksuja (kuva 22).

- laite voidaan kierrattaa. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etta laite on
kierratetty tai etta se hyvaksytaan kaikissa kierratysjarjestelmissa (kuva 23).

- tuotteessa kaytetty materiaali on turvallista elintarvikekaytossa (kuva 24).
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Inledning

Grattis till ditt inkdp och valkommen till Philips Avent! For att dra full nytta
av den support som Philips Avent erbjuder registrerar du bréstpumpen pa
www.philips.com/welcome.

Allman beskrivning (Bild 1)

@ Obs! Siffrorna som visas nedan hanvisar till siffrorna i bilden pa den framre
utvikningsbara sidan i denna anvandarhandbok.

1 Handtag 9 Kuddskydd

2 Silikonmembran 10 Flasklock

3 Skaft 11 Skruvring

4 Pumpenhet 12 Dinapp

5 Kudde 13 Forslutningslock

6 Vitventil 14 Adapter for mugg

7 Natural flaska 4 fl 0z/125 ml* 15 Foérvaringsmugg*

8 Natural flaska 9 fl 0z/260 ml* 16 Lock till forvaringsmugg

* For dessa tillbehor tillhandahalls en separat anvandarhandbok. Las de
separata anvandarhandbockerna noggrant, eftersom dessa innehaller viktig
sakerhetsinformation.

Avsedd anvandning

Den manuella Philips Avent-brostpumpen ar avsedd for att pumpa ut och
samla upp mjolk fran bréstet pa en ammande kvinna. Enheten ar avsedd for en
enskild anvandare.

Viktig sakerhetsinformation
Las anvandarhandboken noggrant innan du anvander bréstpumpen, och spara
den for framtida bruk.

VARNING!

AN

- Anvand aldrig bréstpumpen medan du ar gravid, eftersom pumpningen
kan satta igang forlossningen.

Varningar for att undvika risk fér kvavning, strypning och skada:

- Latinte barn eller husdjur leka med bréstpumpens delar,
férpackningsmaterialen eller tillbehoren.

- Kontrollera att brostpumpen inte ar skadad innan du anvander den. Anvand
inte brostpumpen om den ar skadad eller inte fungerar som den ska.
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Varningar for att forhindra kontaminering och sakerstélla hygien:

- Brostpumpen ar endast avsedd for upprepad anvandning av en och samma
anvandare av hygienska skal.

- Rengor och desinficera alla delar innan du anvander dem for forsta gangen
och efter varje anvandning.

- Anvand inga antibakteriella eller slipande rengéringsmedel nar du rengér
brostpumpens delar eftersom det kan orsaka skada.

- Tvatta handerna noggrant med tval och vatten innan du tar i bréstpumpens
delar och i brosten for att forhindra kontaminering. Undvik att vidrora
insidan pa behallare och lock.

Varningar for att undvika problem med brost och brostvarta, inklusive smarta:

- Slapp alltid handtaget innan du tar bort pumpenheten fran brostet sa att
vakuumsuget slapper.

- Omvakuumsuget ar obekvamt eller orsakar smaérta slutar du att pumpa
och tar bort bréstpumpen fran brostet.

- Pumpa aldrig i mer an fem minuter at gangen om det inte kommer ut
nagon mjolk. Forsok pumpa senare pa dagen.

- Omdu upplever processen som obehaglig eller smartsam maste du genast
avbryta och kontakta din barnmorska eller l1akare.

- Anvand endast tillbehor och delar som rekommenderas av Philips Avent.

- Detérinte tillatet att modifiera brostpumpen.

Varning: Om du har humant immunbristvirus (HIV), hepatit B eller hepatit C

varken minskar eller férsvinner risken for att viruset overfors till ditt barn via

brostmjolken om du pumpar ut brostmjolk.

Varning!

A

- Hall delarna borta fran uppvarmda ytor for att undvika deformering av
delarna.

Forberedelser inféor anvandning

Ta isar, rengor och desinficera alla delar fére forsta anvandningen och efter
varje anvandning.

A\ Forsiktighet: Var forsiktig nar du tar bort och rengér den vita ventilen.
For inte in nagra foremal i den vita ventilen eftersom det kan skada den.

Rengoring och desinficering
Steg 1:Isartagning

Ta isar brostpumpen och flaskan helt. Ta dven bort den vita ventilen fran
pumpenheten och skaftet fran silikonmembranet.
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Steg 2: Rengoéring
Delar kan rengéras for hand eller diskas i diskmaskinen.

A\ Varning: Anvand inga antibakteriella eller slipande rengéringsmedel
nar du rengor bréstpumpens delar eftersom det kan orsaka skada.

Steg 2A: Manuell rengéring

1 Skoljalla delar under rinnande ljummet kranvatten.

2 Rengor alla delar i varmt vatten med en rengoéringsborste och lite milt
diskmedel.

3 Skolj alla delar noga under rinnande kallt kranvatten.

4 Latalla delar lufttorka pa en ren kokshandduk eller ett rent torkstall.

Steg 2B: Rengdring i diskmaskin
(® Obs! Farg i mat kan missfarga delarna.

1 Lagg alla delariden 6vre delen av diskmaskinen.

2 Hallidiskmedel eller lagg i en disktablett i maskinen och kor ett
standardprogram.

3 Latalladelar lufttorka pa en ren kokshandduk eller ett rent torkstall.

Steg 3: Desinficering

A\ Forsiktighet: Se till att flaskan och 6vriga delar inte vidrér sidorna
pa kastrullen nar du desinficerar dem i kokande vatten. Det kan leda
till deformering och skador som Philips inte kan hallas ansvariga for.

1 Fyll en kastrull med tillrackligt mycket vatten for att tacka alla delar och
l&gg alla delar i kastrullen. Lat vattnet koka i 5 minuter. Se till att delarna
inte vidror kastrullens sida.

2 Latvattnetsvalna.

3 Taforsiktigt ut delarna ur vattnet. Ldgg delarna pa en ren yta,
kokshandduk eller ett rent torkstall och lat lufttorka.

Montera brostpumpen

Se till att du har rengjort och desinficerat bréstpumpens delar som kommer i
kontakt med mjolken.

A\ Varning: Var forsiktig om du har desinficerat bréstpumpens
delar genom att koka dem. De kan vara mycket heta. Férhindra
brannskador genom att montera bréstpumpen forst nar de
desinficerade delarna har svalnat.

Kontrollera delarna i brostpumpssatsen fére anvandning sa att de inte ar slitna
eller skadade. Byt ut dem vid behov.

® Obs! Det ar viktigt att kudden och silikonmembranet &r korrekt placerade
for att brostpumpen ska kunna skapa ett korrekt vakuumsug.
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@ Obs! Figurnumren som namns nedan hanvisar till siffrorna pa figurerna pa
den bakre utfallbara sidan i denna bruksanvisning.

1 Sattin den vita ventilen i pumpen underifran. Skjut in ventilen sa langt det
gar (Bild 2).

2 Skruva fast pumpenheten medurs pa flaskan (Bild 3) eller
forvaringsmuggen (Bild 4) tills den sitter sakert pa plats.

® Obs! Om du anvénder en forvaringsmugg maste du forst skruva fast
muggadaptern pa forvaringsmuggen (Bild 4).

3 Skjutin spindeln i silikonmembranet helt till slutet (Bild 5).

4 S&ttin silikonmembranet i pumpen ovanifran. Se till att det sitter
ordentligt runt kanten genom att trycka nedat med fingrarna for att
sakerstalla en perfekt tatning (Bild 6).

5 Fast handtaget pa membranet med skaft genom att hakta i handtagets
hal i skaftets ande. Tryck ned handtaget pa pumpenheten tills det klickar
pa plats (Bild 7).

6 Placera kudden i pumpenheten (Bild 8) och se till att kanten tacker
pumpenheten. Tryck in kuddens innerdel i tratten. Se till att trycka in
kudden helt, fram till linjen som indikeras av pilen pa pumpenheten (Bild 9).

@ Obs! Placera kuddskyddet 6ver kudden for att halla brostpumpen ren
medan du férbereder pumpningen av brostmjolk.

Anvanda bréstpumpen

/A\ Varning: Anvand alltid kudden vid pumpningen.

® Obs! Kontakta sjukvardspersonal om du har fragor eller om du upplever
biverkningar.

Anvanda brostpumpen

1 Tvatta handerna noga med tval och vatten och se till att brostet ar rent.

2 Tryck den monterade pumpenheten mot brostet. Se till att brostvartan ar
centrerad sa att kudden sluter tatt.

3 Borja forsiktigt med att trycka ned handtaget tills du kdnner suget mot
brostet (Bild 10). Lat sedan handtaget aterga till sitt vilolage. Upprepa
detta steg snabbt 5 eller 6 ganger tills mjolken boérjar “rinna till".

® Obs! Du behdver inte trycka ned handtaget fullstandigt. Tryck ned det s&
langt som det kdnns bekvamt for dig. Mjolken borjar snart rinna, dven om
du inte anvander all sugkraft som pumpen kan generera.

4 Nar mjolken borjar floda, borja pumpa lite Idangsammare genom att trycka
ned handtaget och halla det nedtryckt en kort stund innan du later det
aterga till sitt vilolage. Fortsatt med denna rytm medan mjélken kommer.
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Om du blir trott i handen kan du forstka anvanda den andra handen eller
pumpa fran det andra brostet.

@ Obs! Oroa dig inte om mjolken inte rinner till omedelbart. Koppla av och
fortsatt pumpa. Ibland kan mjolkflédet stimuleras om du da och da flyttar
brostpumpen pa brostet.

5 Fortsatt pumpa tills du kanner att ditt brost ar tomt.

6 Nar du har pumpat fardigt tar du forsiktigt bort bréstpumpen fran
brostet och skruvar av flaskan eller forvaringsmuggen fran pumpenheten.
Rengor de andra anvanda delarna av bréstpumpen (se 'Rengdring och
desinficering').

Efter anvdndning

/\ Varning: Lagra bara bréstmjélk som samlats in med en ren och
desinficerad bréstpump.

Om du tanker mata barnet med den utpumpade bréstmjolken inom 4 dagar
kan du forvara den i kylskapet i en monterad Philips Avent-flaska eller
-férvaringsmugg. Annars kan du lagra brostmjolk i frysen i upp till 6 manader.

1 S&harforvarar du brostmjolken: stang flaskan med forslutningsplattan och
skruvringen (Bild 11).

2 Saharforbereder du flaskan for att mata ditt barn: placera en dinapp i
en skruvring och skruva pa den ihopsatta skruvringen pa flaskan. Forslut
dinappen med flaskans lock (Bild 12).

3 Om en forvaringsmugg medféljer den manuella bréstpumpen ska du
skruva fast locket pa férvaringsmuggen. Stang locket ordentligt for att
forhindra lackage (Bild 13).

4 Taisar och rengor alla delar som har kommit i kontakt med bréstmjolken
(se 'Rengdring och desinficering').

@ Obs! Fér saker anvandning av flaskor och férvaringsmuggar, las de separata
anvandarhandbdckerna.

A\ Varning: Kyl eller frys uttryckt mjélk omedelbart, mark med datum
och tid, eller forvara den vid rumstemperatur i hégst 4 timmar

innan du matar din baby. Frys aldrig om tinad bréstmjélk eftersom
mjolkkvaliteten férsamras. Tillsatt aldrig farsk brostmjolk till fryst
brostmjolk eftersom mjdlkkvaliteten forsamras och den frysta
mjolken tinas oavsiktligt.

® Obs! Om du vill ha mer information om bréstpumpen och tips pa hur man
pumpar ut mjolk kan du beséka www.philips.com/avent.
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Forvaring
Forvara inte brostpumpen i direkt solljus, eftersom langvarig exponering kan
orsaka missfargning. Forvara brostpumpen och dess tillbehor pa en saker, ren
och torr plats.

Kompatibilitet

Philips Avent manuell brostpump ar kompatibel med alla nappflaskor i Philips
Avent Natural-serien och Philips Avent-forvaringsmuggar med en adapter for
mugg. Vi rekommenderar inte anvandning av Philips Avent Natural-glasflaskor
tillsammans med brostpumpen.

Teknlsk information
Anvandningsforhallanden:
- Temperatur 5 °C till 40 °C (41 °F till 104 °F)
- Relativ luftfuktighet 15 till 90 % (icke-kondenserande)
- Tryck 700-1 060 hPa (< 3 000 m/9 842 fot hojd)
- Forvarings- och transportférhallanden:
- Temperatur -25 °Ctill 70 °C (-13 °F till 158 °F)
- Relativ luftfuktighet upp till 90 % (icke-kondenserande)
- Material: polypropylen, silikon
- Livslangd: 500 000 pumpcykler

Felsokning

Det hér kapitlet innehaller en sammanfattning av de vanligaste problemen
som kan uppsta med den manuella brostpumpen. Om du inte kan

|6sa problemet med hjalp av informationen nedan kan du besoka
www.philips.com/support och ldsa svaren pa vanliga fragor eller kontakta
kundtjansten i ditt land.

Problem Lésning

Det g6r ont nar - Setill att brostvartan ar placerad i mitten av kudden.
jag anvander - Tryck ner handtaget till en vakuumniva som &ar bekvam
brostpumpen. for dig.

- Om det gor ont ska du genast sluta anvanda
brostpumpen och radfraga din lakare eller
barnmorska.
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Problem Losning
Jag kénneringen |- Kontrollera att du har monterat bréstpumpen pa ett
sugeffekt. korrekt satt (se 'Montera brostpumpen').

- Setill att brostpumpen ar korrekt placerad pa brostet
sa att en tatning uppstar mellan brostpump och brost.

Brostpumpen har | Vid vanlig anvandning kan latta repor uppsta. Det ar
skadats. normalt och orsakar inte nagra problem. Om en del av
brostpumpen far stora repor eller har spruckit, maste du
sluta anvanda den och kontakta Philips kundtjanst eller
besoka www.philips.com/support for att bestalla en
reservdel.

Mer information

Vid anvandning av bréstpumpen kan vissa vanliga amningsrelaterade tillstand
forekomma, inklusive smartkansla, mma brostvartor, mjélkstockning (svullnad
i brostet), blamarken, tromb som resulterar i rodnad, svullnad och/eller smarta,
skadad vavnad i brostvartan eller igensatta mjolkkanaler. Om du upplever
nagot av dessa symptom ska du kontakta sjukvardspersonal.

Forklaring av symboler

Varningsmarkeringar och symboler ar viktiga for att sékerstélla att du anvander

den hér produkten pa ett sakert och korrekt satt och for att skydda dig och

andra fran skador.

Den har symbolen betyder:

- folj bruksanvisningen (Bild 14).

- viktig information som varningar och forsiktighetsatgarder (Bild 15).

- anvandningstips, ytterligare information eller en anmaérkning (Bild 16).

- tillverkaren (Bild 17).

- tillverkningsdatumet (Bild 18).

- tillverkarens katalognummer for bréstpumpen (Bild 19).

- batchnumret (Bild 20).

- Forest Stewardship Council (Bild 21).

- att férpackningen ska atervinnas och att férpackningsavgift har erlagts till
atervinningsorganisationerna “Gréna punkten” (Bild 22).

- attett objekt kan atervinnas — inte att objektet har atervunnits eller kan
|dmnas in pa alla atervinningstationer (Bild 23).

- att materialet som anvands i produkten ar sakert for livsmedelskontakt
(Bild 24).
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Etcaywyn

JuyxapnTrpla ya tny ayopd oag kat kaAwg npbate otn Philips Avent! lNa
va eMwdEANBelTe AN PWS ATto TNV UTTOoTAPLEN TToU TTapPEXEL N Philips Avent,
dnAwote to BAaoTPod cag otn StevBuvon www.philips.com/welcome.

Fevikn reprypadn (Ewk.1)

@ snpeiwon: Ot aplBpol Tou avaypadovTaL TapaKETw AVaPEPOVTAL GTOUG
apLOUOUG 0TNV EIKOVA TNG UTTPOOTLVAG AVAOUTAOUHEVNG GEALOAG TOU TIAPOVTOG
eyxelpldilou xpnotn.

1 Aan 9 Kdé&ivppa pa§iiaptlol

2 Alddpaypa oAkdvnNg 10 Karakt urumnepo

3 XTéAexog 11 Blowtdg SAKTUALOG

4 Fwpa Brnlactpou 12 ©nA\n

5 Magapdkt 13 Alokog odppaylong

6 Aeukr) BarBida 14 MpooappoyEag yla KUTTEAAO

7 Natural prupmepo 125 ml* 15 KomeAlo puAagng*

8 Natural pmiumepo 260 ml* 16 Kardki tou KUTtEAAOU HUAAENG

* T aUTA TA EGOPTHHATA TIAPEXETAL SEXWPLOTO EYXELPIOLO Xpriong. AtafaoTe
TIPOOEKTIKA TA EEXWPLOTA £YXELPIOLA XPrONG, KABWG TIEPLEXOUV ONUAVTIKEG
TIANPOdOPLES yLa TNV AoDAAELD.

MpofAenopevn xpnon

To xelpokivnto BnAactpo Philips Avent tpoopidetal yia tnv e§aywyr Kat
oUANOYH YAAOKTOG aTto To aThBog plag BnAddoucag yuvaikag. H cuokeun
npoopieTal yla xprion amd évav povo xpriaotn.

INUavTLkEG TTANPOPOPLeS yLa TNV acpaieia
MpoToU XpNnoLuoToLoeTe To ORAA0TPO, HLaBACTE TIPOOEKTIKA TO TTAPOV
EYXELPLOLO XPrONG KAL KPATHOTE TO YL HEAAOVTIKH avapopd.

MPOEIAOMNOIHZH!

A

- Mnv XpnolUoToLElTE TTOTE BNAQOTPO KATA TN OLAPKELA TNG EYKUMOOUVNG
0aG: N AVTANON YAAQKTOG UTTOPEL VO TIPOKAAEDEL TOKETO.

MPOELSOTTOLACELS YLA TNV ATtOPUYK) TIVLYHOU, CTPAYYAALGHOU Kat

TPAVHATLOHOU:

- Mnv emutpémnete o Tadld fy o€ katokidia va maifouv pe Ta e§apTripata
Tou BNAAOTPOU, TA UAIKA TNG cuokevaaiag 1 Ta e§aptrpata.

- Tpw amd kabe xprion, eEAEYXETE TO BAAAOTPO yLa TUXOV onuadia ¢Bopag.
Mnv xpnotluoTiote(te To BAAAOTPO av Exel uTtooTel L r av dev
Aettoupyel owoTtd.
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MpogldomoLroeLg yla TNV aroduyr eMPOAUVOnG Kat Tn dtacpaiion tng

UYLELVAG:

- T Adyoug uyLlewng, To BnAaotpo mpoopidetal yia emavalapBavopevn
Xprion armo évav pévo xprnotn.
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- KaBapiote kal armtoAupdvete OAa ta akodAouBa e§apTrpaTa TPV Ao TNV

TIPWTN XPrON KAt LETA arto KABe xpnon.

- Mnv xpnotpormoleite avtBaktnpLoakd ri SLaBpwTikE KaBapLoTIKA Yl
Tov KaBaplopod Twv e§apTnUATWY TOou BNAAoTPOU, KaBWG eVOEXETAL VA
TiPOKaAEGOUV {nuLd.

- [M\éVETE OXOAAOTIKA TA XEPLA 0AG PE OATTOVVL KAl VEPS TTpLv ayYIEETE Ta
pEpn Tou ONAGoTPOU Kal Ta 0Tr N 0ag, YL TNV aropuyr| ETLHOAUVONG.
AmtopUyeTe va ayYICETE TO EOWTEPIKO TWV OOXEIWY KAL TWV KATIAKLWY.

Mposgldomouoeis yla Tnv aroduyn TPofAnUaTwY, OTTWG TOVOU, 0TO

crrr]eog KaTig OnAég:

A¢nvsr£ mtévta TN AaBr TPOToU AMOUAKPUVETE TO owua Tou BnAdotpou

armé To 000G 0ag, yla va ameAeUBEPWVETAL TO KEVO AEPOG.

- AV TO KEVO 0€POG EIvVaL EVOXANTIKO 1) TIPOKAAEL TTOVO, OTAUATHOTE TNV
AvtAnon kat apatpéate To BNAAoTPOo amo To oTrfog oag.

- XemeplmTwon Tou SV EXETE KAVEVA ATTIOTEAEOUA VLA TIEPLOCOTEPA ATIO
TIEVTE AETTTA, PNV ouvexioeTte TNV e€aywyr). MpoomabrioeTe va KAVETE
eSaywyn Kamota GAAN oTiypr otn SLApKEL TNG NUEPAS.

- Avn dladikaotia yivel ToAU duodpeatn 1 EMWOUVN, OTAPATAOTE TN XPHoN

Tou OnNAdoTpou Kat oulnTroTE e ToV YLaTpd oag.
- XpnolJoToleite Hovo EQPTAMATA KAL HEPN TTIOU OLVLIOTWVTAL ATIO TN
Philips Avent.
- Agv eTuTpémeTal kapia Tpomomoinon Tou BnAactpou.
Mpogtdoroinon: Av €xete poAuvOel amd tov 16 TNG avBpwTtvng
avoooavemdpketag (HIV), Tov 16 tng nratitidag B i tov 16 tng nratitidag
C, n xprion tou BnAdotpou dev Ba pelwoet ouTe Ba e§aleiet Tov kivduvo
HETAS00NG TOU LoV 0TO WP 600G HECW TOU UNTPLIKOU YAAAKTOG.

Mpoooxn

AN

- Mnv mAnotadete Ta e§opTAHaTa o€ (E0TEG ETILGAVELEG, YLa VA ATTOPEVYETAL N

TAPAUOPPWON AUTWY TWV E§APTNHUATWV.

Mposgtolpacia ywa xprion
MpLv XPNOLUOTIOOETE TO BAAACTPO YLa TTPWTN GOPA Kal HETA amtd KAOe
XPron, ArtocuUVAPHOAOYHOTE, KABAPIOTE KAl ATTOAUMAVETE OAQ TA MEPN.

/N Mpogcoyn: Na eioTe TPOGEKTIKOL KATd TNV adaipean kat Tov KaBapLopod
NG Aeukng BaABidag. Mnv elodyete avtikeipeva otn Asukn BaABida, kabwg

auto pmopei va tpokaléoet {nuLa.
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KaBapLopog kat artoAvpavon

Bripna 1: AmocuvappoAoynon

ATIOGUVAPHOAOYHOTE TTANPWG TO BAAACTPO KAl TO UTILUTIEPO. ETtiong,
apaipéote TN Aeukn BarBida amd to cwpa Tou BNAACTPOU KAL TO OTEAEXOG
armod To Sladpaypa GLAKOVNG.

Brpa 2: KaBapiopa
Ta pLépn HImopoUV va KABAPLOTOVV HE TO XEPL I OTO TIAUVIHPLO TILATWY.

/\ Mposdomnoinon: Mnv xpnotpomolsite avtiBaktnpidiakd f
SLappwTtikd KaBaPLoTIKA YLa TOV KABAPLoHO TwV E§0PTNHATWV TOU
BnAdotpou, KaBwg evoéxeTal va TtPOoKaAéGouV {nuLd.

Bnpu 2A: XstOKLvntog KaBapLopodg
ZeMAUVETE OAA T pspr] HE YALapO vepd TG Bpuong.

2 KaBapiote Oha ta pépn pe pia Bouptoa kabaptopol oe (eoTd vepd e
AlyO ATILO ATTOPPUTTAVTIKO TILATWV.

3 ZeTAUVETE OXOAAOTIKA OAQ TA PEPN UE KPUO, KaBapd vepod TNG BpUoNG.

4 Adnote OAa TA PEPN VA CTEYVWOOUV OTOV AEPA O€ pLa KaBapr) TIETOETA
kou(ivag rj oxapa OTEYVWHATOG.

Brjpa 2B: KaBaplopog 6to TAUVTHPLO TTLATWY

® snueiwon: O XPWOTIKES OUGLEG ATTO T TEAGLUA UTTOPEL VOl ATTOXPWHATICOUY

Ta e§aptripata.

1 TomoBetrote OAa T péPN OTNV ETTAVW OXAPC TOU TTAUVTNPLOU TILATWV.

2 BAATE UYPO ATTOPPUTTIAVTIKO TILATWVY I HLCt TAUTIAETA OTO TTAUVTHPLO KAl
XPNOLLOTIOLOTE £V TUTTKO TIPOYPAM AL

3 Adriote OAa TA PEPN VA OTEYVWOOULV OTOV 0€PA OE pLa KaBapr TEToETa
koudivag ri oxapa OTEYVWHUATOG.

Brina 3: AmoAUpaveon

/\ Npocoyn: Katd tnv anoAGpavon pe Bpacto vepd, Va T(POGEXETE
WOTE TO UTILUTIEPO I} TA AAAQ £§0PTAATA VA NV OKOUUTTOUV

OTA TOLXWHATA TNG KATOAPOAAGS. AUTO MTIOPEL va TTPOKAAETEL
averntavopdwtn mapapdpdwan 1y BAGBN cTo TPOoIoY yia TV otoia n
Philips 6ev ¢pépelL kapia euBuvn.

1  TeploTe pla KatoopOAa PE APKETO VEPO WOTE VA KAAUGOOUV OAQ Ta PEPN
Kal TOTTOBETAOTE TA HEOA OTNV KATOAPOAA. ADrOTE TO VEPO va BPAcEL yia
5 Aerttd. BeBalwbeite 0t Ta pépn Sev €pxovTal o€ emadr pe Ta TAAVA
TOWHATA TNG KATOAPOAAG.

2 AdroTe To vePO VA KPUWOEL

3 AQULPEOTE TIPOCEKTIKA Ta PN aTtd TO VEPO. APrOTE OAQ TA PEPN VAL
OTEYVWOOUV OTOV aépa o€ kabapr) emipdvela, Tetoéta Koudivag 1) Tatobrikn.
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ZuvappoAdynon tou BAactpou

BeBawwbeite ot éxete kaBapioel Kal armtoAVpAVEL Ta pépn Tou BNAAoTpouL TTou
€pyovtal o€ ETadn HE TO PNTPLKO YAAQ.

A\ Npogtdomoinen: MpocéEte, 6Tav £XTE ATOAVHAVEL TA HEPN TOU
OnAdotpou Bpadovtag ta, kKabwg prropel va eival ToAv {eotd. MNa tnv
aroguyn EYKAUHATWY, SEKLVAGTE TN GUVAPUOAOYNON Tou BnAdctpou
HOVOo adOTOU KPUWGOUV TA ATIOAUHACHEVA HEPN.

EAEyETe Ta pépn Tou KIT BnAdoTpou yia $pBopd ry {nutd Ly amo Tn Xprion Kat,
av XPeladeTal, aVTIKATAOTIOTE Ta.

® 2nueiwon: H owotr) TomoBEtnon Tou HagtAaptol Kal Tou SLappayatog
OlAKOVNG Elvat artapailtnTn, Wote To BAACTPO Va OXNUATIOEL CWOTA KEVO GEPOG.

@ Snpeiwon: Ot aptBpol edVaC oL avaypEdGOVTAL TTAPOKATW AVadEPOVTOL
O0TOUG 0PLBPOUG TWV ELKOVWY TNG Ttow avadUTAOUNEVNG GEALOAG TOU TIAPOVTOG
eyxelpLdiou xpriotn.

1 Eloayayete ™ Aeukn BarBida oto owpa Tou BAAACTPOU aTTd TNV KATW
TAEUPA. ZTTPWETE TTPOG Ta HEoa TN BarBida oo To duvatodv eplocdTEPO
(Ewk. 2).

2 Budwote 6e§160TpOodha TO OWHA TOU BAAACTPOU GTO UTILUTIEPO (EWK. 3) 1) TO
KUTTEANO HUAAENG (ELK. 4), HéxPL va aoparioeL.

® >nuelwon: Edv xpnotuototoete KUTTEAAO GUAAENG, Bal TIPETTEL TTpWTA VAL
BLOWOETE TOV TIPOCAPHOYEX YL KUTTEANO TTAVW 0TO KUTTEAANO HUAAENG (ELK. 4).

3 Q6noTe To 0TENEXOG PHEOA OTO SLAPPAYHA CIAKOVNG TIANPWG HEXPL TO
teppa (Ek. 5).

4 Eloaydyete To Slappaypa oLAKOVNG 0TO OwHa Tou BAAacTpou amo tnv
mavw TAeupd. BeBawwBeite OTL €xel aodarioel KAAA yUpw ard to Xelhog,
TLECOVTAG TO TIPOG TA KATW HE Ta HAXTUAG 0ag yla va dlaodaiioete
amoAutn oteyavotnta (E. 6).

5 TomoBetriote T Aar emdvw 6To SLAGPAYHA HE OTENEXOG, AYKIOTPWVOVTAG
TNV o1ty TG AaBnG 0To AKPO TOU OTEAEXOUG. ZTIPWETE TIPOG TA KATW TN AN
TIAVW OTO WA TOU BAAAOTPOU, HEXPL VA OKOUOTEL OTL EKAELoE (ELK. 7).

6 TomoBetrote To padilapdkt oto cwpa (Ek. 8) Tou BnAdotpou kat
BePawwbeite 6TL TO XeIAOG KAAUTITEL TO OWUA Tou BnAdoTpou. QBroTe TO
E0WTEPLKO TOU padlaplol aTo avolypa. BeBaiwbeite 0Tt TECeTe evTEAWS
TO MASAAPLTTPOG TA MEOQ, MEXPL TN YPALLUI) TIOU UTTOOELKVUETAL HE €va
Bérog oto owpa tou BnAdotpou (Ek. 9).

® $nueiwon: TomoBeTHoTE TO KAAUPUA TOU HASIAAPIOL TTAVW aTtd TO
paglapdkl, WoTe To BAACTPO va ElVAL TIPOOTATEVHEVO KAl KABapo 600 &G
TPOETOLUACEDTE yLa TV AVTANGN.
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Xpnron tov OnAactpou

/\ Npogtdomoinan: XpnoponoLeite mavta to OAAAcTPO pe To
pa§ihapaxt.

@® Snpeiwon: EMKOWWVAGTE e TOV EMayYEAUATIO UYELAS 0ag EQV EXETE
amopleg i Qv EKONAWGCETE TIAPEVEPYELEG.

Xpr]or] TOoU en}\ucrpou
MAUVETE KAAA TA XEPLA 0OG PE OOTTOUVL KAt VEPO Kat BePatwbeite OTL To
otrB8og oag elval kabapo.

2 [1€0TE TO CUVAPHOAOYNUEVO CWHA ToU BNAAOTPOU TTPOg To 0TB0G 0ag.
BeBawwbeite 6TL N BNANR oag BplokeTal 0To KEVTPO, WOTE TO Pa§AapdkL va
ePappoOoEL AMOAUTWG OTEYAVA 0TO 0TRB0G.

3 Apyxlote va miedete amald oG Ta KATW Tt Aafr, HEXPL VA VIWOETE TNV
AavtAnon oto otriBog oag (Ewk. 10). Emetta, aprote tn Aar) va eToTpEPeL otV
apxKr TG B€on. EmavaAdBete auto To Briua ypriyopa TEVTE 1 €§L dOPES,
WOTE VO EVEPYOTIOOETE TO AVTAVOKAAOTIKO AmEAEUBEPWONG YAAAKTOG.

® Snueiwon: Aev xpelaleTat va TILEETE EVIEAWS PEXPL KATW T M.
Mi€oTe TNV TO00 000 XpelddeTal yla va aoBdveote dveta. To ydAa oog
ouvtopa Ba eV OEL Vo PEEL AKOUN KAl AV SEV XPNOLUOTIO)OETE TN
HEYLOTN LoXU avappodnong TToU UTTOPEL va TTIaPEXEL TO BAAOTPO.

4 MO apxloel va pgeL To YAAQ, epapudoTe Evav Tio apyod pubud, medoviag
™ Aar) mapateTapéva yla Alyo, Ttpwv TNV adroETE Va ETILOTPEPEL OTNV
aPXLKN TNG B€on. ZuvexioTe pe autov Tov pubuod 600 To YaAa oag péeL. Eqv
TO X€PL OAG KOUPAOTEL, TTPOOTIAONOTE VA XPNOLUOTIOCETE TO AANO 0aG XEPL
) METOKWVAOTE TO BNAAOTPO 0ToV AAAO paoTO.

® Enueiwon: Mnv avnouxeiTe av To yaha Sev apxioeL va pEeL apEcwS.
XaAapwote Kal ouvexiote tnv AvtAnon. H emavatonobétnon tou
BrAactpou oto 0TB0G 0ag ava Slaotrpata uropet va fondrjoet atnv
evioxuon TG PorG Tou YAAOKTOG.

5  Juvexiote TNV AVTANGN UEXPL VA VIWOETE OTL TO 0THO0G 0aG €xeL AOELATEL.

6 'Otav OAOKANPWOETE TNV AVTANGN, APALPECTE TIPOCEKTIKA TO BAA0TPO
artod TOV HAoTO Kat SERLOWOTE TO UTILUTIEPO 1) TO KUTTEANO HUAAENG aTtd
TO oWwpa Tou BrAacTtpou. KabBapiote Ta GAAA XPNOLUOTIOINUEVA HEPN TOU
Brhaotpou (BAEme 'KabBaplopog kat amoAvpavon').
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Meta tn xpron

/A Npogtdomoinon: Na amoBnKeVETE TO PNTPLKS YAAQ TTOU EXETE
AVTANOEL POVO pe KaBapo Kat arroAvpacpévo OnAactpo.

Edv okomeVeTe va TaloeTe TO pwpd 0a0G e TO UNTPLKO YAAX TToU £§ayAyate evidg
4 NUEPWV, UTTOPE(TE va armoBNKEVCETE TO UNTPLIKO 0ag YAA 0To YPuyeio, o€ éva
GUVAPHOAOYNHEVO PTILUTIEPO 1) KUTEEANO GUAaENG Philips Avent. AladopeTikd,
UTTOPELTE VA GUAGEETE TO UNTPLIKS YAAQ OTNV KATAPUEN YIa EWG KAL 6 UNVEG.

1 T va armoBnkeVUoETE TO PNTPLKO YAAQ: KAEIOTE TO UTILUTIEPO UE ToV Oloko
odppdylong kat Tov Bowtd daktuAto (Ewk. 11).

2 [0 VA TIPOETOIUACETE TO UTILUTIEPO Yia ToV BnAacpd Tou pwpol oag:
ToToBeTrOTE pia BNAr o€ évav BLowTo SAKTUALO Kat BLOWOTE TOV 0TO
UTTUTTEPS. ZKETTAOTE TN BNAN LE TO KATIAKL TOU UTTUTEPS (EIK. 12).

3 Zemeplmtwon mou Pe To Xelpokivnto OnAaotpo meptAapBavetat KUTEAAO
dUAAENG, BLOWaTe To KaTtdKL TO KUTEEANO dUAaéNG. Ppovtiote va To
KAglogeTe owoTa yla va amoduyete T dtappor (Ewk. 13).

4 AmocuvapuoAoynoTe Kal kaBapiote OAa ta pépn Tou Hpbav oe emadn Ue
TO UNTPWKO YAl (BAEme 'KabBaplopdg kal aroAupaveon').

® Inueiwon: MNa aodpalr xpron Twy UITUTTEPO KAl TWV KUTEEAAWY GUAAENG,
SloBaoTe Ta eyxeLpidLa XPrioNG TTOU TTAPEXOVTAL SEXWPLOTA.

/\ TMpogdonoinon: BaAts otn cuvtripnon i atnv katapun To yaia
mou e§ayayate apéows, BAATE ETIKETA PE NUEPOUNVIA KAL WPA )
dlatnpnote To o€ Oeppokpacia Swpatiov To TOAL yLa 4 WPES TTPLV
TaloeTe TO pWPO oag. MOTE PNV emavaPuXETE UNTPLKO YAAA TTOU EXEL
§emaywaoel, yla va aropUYETE TNV TTWAON TG TTOLOTNTAG TOU YAAAKTOG.
Moté pnv TPooBEteTe PPEOKO UNTPLKO YAAA OE KATEPUYUEVO HUNTPLKO
YaAaq, yla va artogpeuyBei n peiwaon Tng ToLOTNTAG TOU YAAAKTOG KAl
TO AKOUOLO SETTAYWHA TOU TTAYWHEVOU YAAUKTOG.

® Snpetwon: Ma TepLoodTePeS TTANPOPOPLES TXETIKA HE TO BRAACTPO KAl
YL0 CULBOUAEG OXETIKA UE TNV EGAYWYT YAAOKTOG, ETILIOKEDTELTE TN SleuBuvon
www.philips.com/avent.

AmoOnkeuon

Alatnpeite To BAAAOTPO HAKPLA ATtO TOV APETO NALAKO dwG, KABWG N
TIAPATETAPEVN €KBEDT TOU OTO WG EVOEXETAL VA TIPOKAAETEL ATIOXPWHATIOUO.
ATIoBNnKeVETE TO BNAACTPO KaL TA E§APTAMATA TOU 0€ A0HAAEG, KABAPS HEPOG
Xwplg vypaoia.
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ZupBatéTnTta

To xetpokivnto BrnAactpo Philips Avent eival cupatod pe OAA TA PTILUTIEPS
otn oepd poidvtwy Natural Philips Avent kat pe ta kUTteAAa dpUAAENG Philips
Avent PE TIPOCAPUOYEQ YLa KUTTEANO. AEV GUVIOTOUUE TN XPron TwV YUAAWWY
prumepd Natural Philips Avent pe to BnAaoctpo.

Texvu<£g TAnpo¢opieg
JuvOnkeg Aettoupylag:
- Ogppokpaoia 5 °C €wg 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Ixetkn vypaoia 15 €wg 90 % (xwplg cupmukvwon)
- [ieon 700-1060 hPa (uPSpeTpo <3000 M)

- ZuvBrKeg amoBrKeuong KAt HETADOPAG:
- Ogppokpaoctia -25 °C ewg 70 °C (-13 ° F éwg 158 °F)
- IXETKA uypaoia éwg 90 % (xwpig cupTukvwon)

- YAWKA: TTOAUTTPOTIUAEVLO, OLALKOVN

- Aldpkela (wng: 500.000 kUKAoL AvTAnong

AvTipeTwrion tpofAnpdatwy

Y& auTO To KepdAalo cuvopifovtal Ta o cuvnBLopéva TTPORARLATA TTOU
EVOEXETAL VO QVTIHETWTTIOETE E TO XELPOKivNTO BrAactpo. Edv dev umopéoete
va AUOETE TO TIPORANHA LE TG TTapakdTw TTANPOdOPLEG, avatpEsTte oTn

Alota ouxvwy epwtroewyv otn 6tevBuvon www.philips.com/support ry
ETUKOWVWVIOTE PE TO KEVTPO eEUTINPETNONG KATAVOAWTWY 0TN XWPA 04G.

MpopAnua Abon

Mévog katé - BeBawBeite 0TI N BNAR 0ag edpappudlel 0TO KEVTPO TOU
™ Xpron Tou padiiaptou.
OnAaotpou. - MEote TN Aafr) TPOG Ta KATW o€ €va eTtimedo Kevou 0To

omolo atoBaveote Aveta.

- Av 0 Ttévog elval ETTOVOG, OTAATAOTE va
XPNOWOTIOLE(TE TO BAAOTPO KAl 6U(NTIOTE HE TOV
Ylatpod 0ag.

Kauia atoBnon |- Befalwbelte 6TL €xeTE GUVAPUOAOYNTEL TO ONAACTPO
AvIANONG. owoTtd (BAEme 'Zuvappoloynon tou Brilactpou’).
BeBawwBeite 0T TO BAaoTPO €lval ToTtoBeTNEVO CWOTA
070 0TNBOG WOTE VA ETUTPETIEL TNV EPUNTLIKI EGAPUOYN
avapeoa oto BrAaocTtpo kal To otrog.
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MpoBAnua Auon

To BnAactpo | Metd amd MOANEG XPNOELG, N TIAPOUGIA KATIOWWY EAADPWV
dEpeL nud. ypatdouviwy eival GuUCLOAOYIKH Kat SEV TIPOKAAEL
npofArpata. Qotooo, edv éva puépog Tou BAactpou
DEPELEVTOVEG YPATCOUVLEG I} PWYHEG, OTAUATAOTE vVa
XPNOLUOTIOLELTE TO BAQOTPO KAl ETUKOWVWVIOTE HE

T0 Kévtpo ESurtnpétnong KatavaAwtwy tg Philips fy
eTiokepTe(te TN 6lelBuvon www.philips.com/support yla
Va QYOPACETE €Va AVIAAAOKTIKO €§APTNHA.

ZUUTANPWUATLKES TTANPOdOpies

‘Otav xpnotuomoleite To BAAaoTPo, Uopsl va tapouctddovtal KATIOLES
ouvnBelg ouvBrkeg oL oxeti{ovTal pe Tov BnAacpd, drwg aloBnon movou,
epebilopéveg OnAEg, urtepatuia (oidnua Tou paotou), wAwTeg, BpouBog

oL 0dNYEl o€ £puBPOTNTA, 0ldNUA fy/Kal TTOVOG, TPAUUATIOUEVOG LOTOG OTN
BnAn (tpavua BNAAG) N €udpadn TWV HAOTIKWY adévwy. Av TtapouctddleTte
OTIOLOSATIOTE ATtd AUTA TC CUUTITWHATA, ETUKOWVWVHOTE HIE TOV ETTAYYEAUATIA
uyelag oag.

Ene§nynon cupfoAwv

OLTTPOELSOTIOINTIKEG eVOEIEELS Kal Ta oUMBOAA Elval ONUAVTIKE, KaBWG

€YYLWVTAL TNV Aohaln Kat opBry Xprion TNG GUCKEUNG KAL TNV ATOTPOTTH

avBpWTTVOU TPAUUATIOHOU.

AuTé TO OUUPBOAO UTTOOELKVUEL OTL:

- TIPETEL va akoAouBnoete TG 0dnyleg yla aodain xprion (Ew. 14).

- ONMAVTIKEG TTANPODOPIEG, OTIWG TTPOELOOTIOOELG KAl TTPODUAGEELS (ELK. 15).

- OUPPBOUAEG xprong, TPooBeteg MANpodopieg f pta onueiwon (Ew. 16).

- Ttov kataokevaoth (Ew. 17).

- TNV nuUepopnvia kataokeung (Ek. 18).

- Tov aplBud KAaTahdyou TOU KATAoKELAOTH yla To Brhaatpo (Ek. 19).

- oapBuog maptidag (Ew. 20).

- Forest Stewardship Council (Ew. 21).

- OTLn ouokevaoia Ba TPETEL VA AVOKUKAWVETAL KAl €XEL KataBAnBel
XPEWON YLa T CUOKEUAOLa 0€ OPYAVIOHOUG AvakKUKAwWGNG TN Green Dotx
(Mpdowvng koukidag) (Ewk. 22).

- OTLEVA AVTIKEIPEVO UTTOPEL VA AVAKUKAWBEL KAl OxL OTL TO AVTIKEIUEVO EXEL
QAVOKUKAWOEL 1} 0TL purtopet va Slatebel o€ OAa Ta cUOTAPATA CUAAOYNAG YL
avakukAwon (Ek. 23).

- OTLTO UAKO TTOU XPNOLUOTIOLELTAL OTO TIPOIOV £lval A0OAEG yLa ETTAdN UE
TPOdIa (Ek. 24).
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BbBepeHue

Mo3gpassBamMe BUM 3a NokynkaTta 1 4obpe fownm Bbs Philips Avent! 3a na
ce Bb3Mnosi3BaTe 1M3Lai0 OT NpeanaraHaTta ot Philips Avent nooapbxka,
perncrpupaiTe cBosiTa nomMna 3a kbpma Ha www.philips.com/welcome.

06wwo onuncaHue (dwur. 1)

(D 3a6enexka: Yncnata, CioMeHaTV No-AoJly, OTFOBAPSIT Ha YMcaTa Ha (hUrypaTa
Ha npeHaTa pasrbBalla ce CTPaHuLA Ha ToBa PbKOBOLCTBO 3a NoTpebutens.

1 [Odpbxka 9 Kanaue 3a Bb3rnaBHWYKa

2 CunukoHoBa anadparma 10 Kanayka Ha byTunkaTta

3 Crebno 11 BUHTOB NpbCTEH

4 Tano Ha nomnata 12 bubepoH

5 Bwb3rnaBHMYKa 13 YnNabTHUTENEH ANCK

6 bsanknanaH 14 TpexooHuK 3a Yala

7 bytunka Natural 125 ml* 15 Yala 3a cbxpaHeHue*

8 bytunka Natural 260 ml* 16 Kanauka Ha 4alla 3a CbXpaHeHue

*

3a Te3n akcecoapu ce NPefocTaBs OTAETHO MOTPebUTENCKO PbKOBOLCTBO.
MpoueTeTe OTAENHNUTE NOTPEOUTENCKN PbKOBOACTBA BHUMATEHO, ThIA KaTO
CbAbPXKAT BaxKHa MHMopMauwms 3a 6e3onacHocT.

NMpegHa3HayeHue

PbyHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent e npegHasHayeHa 3a v3LexagaHe 1
cbbrpaHe Ha KbpMa OT MbPAUTE Ha KbPMeLLM KeHWN. YpeasT e npeaHasHaveH
3a eA1H noTpebuTen.

BaxkHa uHdopmaumsa 3a 6e3onacHocT

I'Ipeﬂ,m [a 13Mnon3Bate Nnomriata 3a Kbpma, rnpoyeTteTe BHMaATE/THO TOBa
PBKOBOLACTBO 3a I'IOTpe6VITeJ'Iﬂ N TO 3aMna3eTe 3a CrnpaBka B 61:J1eu_|,e.

BHUMAHUE!

- Hukora He v3non3BanTe nomnarta 3a KbpMa, JoKaTo cTe bpemeHHa, Tbi
KaTo U3MOMMBaHETO MOXeE [la NPefmn3BunKka paxaaHe.

npenynpe)KneHml 3a u3bsirsaHe Ha 3afaBsiHe, yayllaBaHe U HapaHsiBaHe:
He no3BonsiBanTe Ha felia UM JOMaLLHN XMBOTHU Aa CU UMPasiT C YacTuTe
Ha nomnata 3a KbpMa, ONakoBbYHUTE MaTepuanyv Un akcecoapuTe.

- MNpepnu Bcsika ynoTpeba nposepsiBaiiTe noMmnata 3a KbpMa 3a Npr3HaLm Ha
nospefa. He n3non3eaiTe nomnaTta 3a KbpMa, ako e MoBpefeHa Ui He
paboTV NpaBuIHO.
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MpenynpexpeHus 3a n3bsAreaHe Ha 3apassiBaHe M 3a OCMTypsiBaHe Ha

XUrneHa:

Mo xurneHHn cbobpaxkeHns NoMnaTta 3a KbpMa e npefHasHa4yeHa 3a
MHOFOKpPAaTHO MOI3BaHe CaMo OT eAMH NoTpebuTen.

- TMoyuncTBanTe 1 e3nHdekmpanTe BCUYKN 4acTy cief nbpeaTa ynotpeba 1
cnep Bcsika cnefpalla ynotpeba.

- He noyuncrBaiTe YacTuTe Ha NoMnata c aHTMbakTepraiH1 U abpasnsHm
NoYMCTBALLM NpenapaTy, Tbil KaTo TOBa MOXe Aa NPUYMHN NOBpeAa.

- M3munTe pbLeTe cn gobpe cbC canyH 1 BOAa, Npeaw fa LoKocBaTe rbpante
CV ¥ YacTWTe Ha MoMnaTa 3a KbpMa, 3a Aia NpeJoTBpaTuTe 3aMbpCsiBaHe.
M36srBanTe fa LOKOCBaTE BLTPELLHWTE YacTV Ha KOHTeNHepW 1n
Kanauku.

MpepynpexaeHus 3a nsbsreaHe Ha NPOGIeMM C rbPAUTE U 3bPHaTa,

BKJIlOUUTENIHO Goka:

BuHarn oceoboxpaBanTe ApbxKaTa, Npean Aa oTCTpaHuTe TAI0TO Ha
rnomnara oT rbpAaTa, 3a Aa U3NnycHeTe Bakyyma.

- AKO BaKyyMbT NMpUUKUHSABa ANCKOMPOPT Ui 60s1Ka, crpeTe U3NomMrnBaHeTo
1 OTCTpaHeTe NommMaTa 3a KbpMa OT rbpAarta.

- He nomnante noseye oT 5 MMHYTK Be3 NpeKkbCBaHe, ako He U3ThYa KbpMma.
OnuTtanTte ga n3ueauTe No Apyro BpeMe Ha eHs.

- AKO NpoLeckT CTaHe MHOMo HenpusTeH Uy bonesHeH, cnpete Aa
13nonssate NoMmnarta 1 ce KOHCyNTUpanTe CbC 30paBeH CNeLnannct.

- M3non3BaiiTe camo akcecoapu 1 4actu, npenopbyBaHu ot Philips Avent.

- He e pa3pelueHo MoguduLmMpaHe Ha nomnaTa 3a KbpMa.

MpenynpexpaeHue: AKo cTe nHdeKTMpaHa C YoBeLKN MMyHoAedDULMTEH

Bupyc (XMB) nnu xenatvt B unu C, n3non3sBaHeTo Ha mommnaTa 3a KbpMma HiMa

[la Hamanu Unu NpemaxHe prcka oT npefaBaHe Ha BUpyca Ha 6ebeTo BK Ypes

KbpMmaTa.

BHuMaHMe

- [laseTe yacTuTe Aaney oT ropeLly NOBbPXHOCTY, 3a ia n3berHeTe
nedopmMaums Ha Te3n YacTu.

MoaroTtoBka 3a ynortpeba

Pa3rnobsiBanTe, noyncTBanTe 1 Ae3nHbekLMpanTe BCMYKM 4acT Ha nomMnaTa
3a KbPMa, Npeav Aa s U3rnos3saTe 3a NPbB MbT, KakKTo 1 cfief Bcsika ynoTpeba.
/\ BHUMaHue: BHMMaBaiiTe, KOraTo M3BaXaaTe U nouncTeaTe 6esius
KnanaH. He BkapBaiiTe npeamMeTy B 6enus kjlanaH, Tbi KaTo TOBa MOXe fa
ro nospeam.
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MouuncTBaHe u ge3nHdekuus

Crtbnka 1: PasrnobsiBaHe

Pasrnobete Hamb/HO NOMMaTa 3a KbpMa 1 byTunkaTta. OTcTpaHeTe CbLo
6enus knanaH oT TAI0TO Ha MoMMaTa U cTeboTo OT CUNIMKOHOBATa

avadparma.
Crbnka 2: NMoyncrBaHe
Yactute morat na 6bﬂ,aT NMOYNCTBAHWM Ha pbKa UKW B CbOMUANTHA MallHa.

/\ MpepynpexpaeHue: He nouncTeaiite YacTuTe Ha NoMMaTa C
aHTUBaKTepuanHu UM abpasMBHU NOYUCTBALLM MPENapaTH, Tbin
KaTo TOBa MOXe Aa NPUYUHU NoBpeda.

Ctbnka 2A: PbyHO noyncTBaHe

1 VI3nnakHeTe BCUYKM 4acTy NOA XNafKa Tevalla BOAa.

2 TlouncTeTe BCMYKM YaCTL C YeTKa 3a MOYMCTBaHe B TOMJIa BoAa C Masiko
MeK TeYeH npenapat 3a MMeHe Ha CbAoBe.

3 M3nnakHeTe 06MIHO BCUYKM YacTW NOf CTyAeHa, YMCTa Tevallla BoAa.

4 OcTaBeTe BCMYKM YacTW Aa M3CbXHAT BbPXY YMCTa Kbpra 1w cyLumnika.

Crbnka 2B: MNouncrBaHe B cbgomMusanHa MallmHa

® 3abenexka: OusetuTenu 3a XpaHa MoraT fa npeanssukat O6e3LLBeT9|BaHe
Ha YactuTe.

1 locTaBsiTe BCUYKM YaCTV Ha Hal-ropHUs padT Ha CbaoMUsIHaTa.

2 TllocTaBeTe TeyeH npenapar 3a CboBe UK TabneTka B MallMHaTa v
MycHeTe CTaHAapTHa NporpamMa.

3 OcraBeTe BCUYKM HaCTW Aa U3CbXHAT BbPXY YMCTa Kbpra Uan cylwmska.

Crbnka 3: fesnHdekunpaHe

/N\ BuumaHme: Mo Bpeme Ha aesuHdekumMsaTa ¢ BpaLLa Boaa He
no3BonsBanTe OyTuiKaTa UaIu pyrv YacTu fa [OKOCBAT CTpaHaTa Ha
TeHmKepaTa. ToBa MOXXe Aa NMPUYMHM HenornpaBuma gedopmauus
WY noBpepa Ha NPoAyKTa, 3a kouTo Philips He HOCU OTFOBOPHOCT.

1 HanbnHeTe JOMaKMHCKa TeHAKepa C LOCTaTbYyHO BOAQ, 3a Aa Nokpue
BCUYKM YaCTW, M NOCTaBETE BCMYKM YacTn B Hest. OcTaBeTe BofaTa Aa Bpu
5 MUHYTK. TlorpukeTe ce HUKOS YacT fia He IOKOCBa CTPaHMYHaTa CTeHa Ha
TeHoxepara.

2 OcraBeTe BofaTa Aja U3CTUHE.

3 BHWMaTenHo M3BageTe YacTuTe OT BofaTa. [ocTaBeTe YacTuTe BbPXy YMcTa
NMOBBPXHOCT, KbPra WK CyLUNSIKa, 3a Aa U3CbXHaT.
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Crno6sBaHe Ha nNommnara 3a Kbpma
YBepeTe ce, 4ye CTe NOYNCTUAN N Ae3nHGEKUMPan YacTUTe Ha nomnara 3a
KbpMa, KOUTO B/IM3aT B KOHTAKT C KbpMarTa.

/\ MpepynpexpaeHue: BHumagainTe npu aesuHgekumMpaHe Ha
YyacTuTe Ha Nommnara 3a KbpMa 4Ypes NpeBapsiBaHe, Tbid KaTo MoXe
fa 6baaT MHoro ropeluu. 3a ga usberHeTe usrapsiHus, 3arno4yHere
Aa crnobsiBaTe nomnara 3a KbpMa efiBa KoraTto Ae3uHgeKkuupaHuTe
4yacTu ca ce oXNIagunu.

I'IpOBepETe H4acTunTe Ha KOMMJIEKTa Ha NoMraTa 3a KbpMa 3a M3HOCBaHe 1N
noBpenn n rn cCMeHeTe, ako e HeO6XO,E|,V|MO.

(D 3abenexka: MPaBUAHOTO NO3NLMOHUPAHE Ha Bb3rMaBHUYKATA U
CUNMKOHOBaTa Anadparma e MHOro BaxHo, 3a fla obpa3yBa noMnara 3a kbpma
NpaBUIEH BaKyyM.

(® 3a6enexka: Yncnara Ha uryparta, cnromeHaT No-[oJsy, oTroBapaT
Ha umMciaTa Ha churypata Ha 3afHaTa pa3rbBallia ce CTpaHuLa Ha ToBa
PbLKOBOACTBO 3a MOTPebUTENS.

1 Bkapawte 6enuvs knanaH B TANOTO Ha MOMMaTa OTKbM [0JIHaTa CTpaHa.
HaTucHeTe knanaHa, KONKOTO € Bb3MOXHO Mo-HaBbTpe (dur. 2).

2 3aBWHTETe TANOTO Ha MommnaTa Bbpxy Oytunkata (Our. 3) nnm valuaTa 3a
cbxpaHeHmne (Pur. 4) No Nocoka Ha YacoBHMKOBATA CTPeJIKa, AOKATO ce
hukcrpa nobpe.

(D 3a6enexka: Ako V3nosi3BaTe Yala 3a CbXpaHeHue, TpssbBa NbpBO Aa
3aBUHTUTE NPEexXo4HMKa 3a Yalla KbM YalliaTa 3a cbxpaHeHune (Pur. 4).

3 HaTtucHeTe cTebnoTo B cMnMKoHoBaTa Avadparma gokpamn (Pur. 5).

4  BkapawTe cunmkoHoBaTa Anadparma B TANOTO Ha NomnaTta OTKbM ropHaTa
cTpaHa. dukcuparTe 5 NALTHO Mo pbba, KaTo HAaTUCHETE HAaAOAY C NPBLCTH,
3a fja oCurypuTe naeasnHo yniastHeHue (Our. 6).

5 Crnobete gpbxXkaTa KbM Anacdparmarta cbC cTebn0, KaTo HaHMXKETE OTBOPa
Ha JpbXKaTa BbpXy Kpasi Ha ctebnoTo. MNoctaBeTe 06paTHO ApbXkKaTa
BbPXY TAIOTO Ha NMOMMaTa, A4OKATO LLpaKHE Ha MSCTOTO cu (Pur. 7).

6 [loctaseTe Bb3rnasHMYKaTa B TAN0TO (Pur. 8) Ha nomnara, Kato
BHMMaBaTe pbObT la NOKPKMBa TANOTO Ha NomnaTa. HatucHete
BbTPELUHATa YacT Ha Bb3r1aBHUYKaTa BbB (DyHMATA. YBEpeTE Ce, Ye
HaTMCKaTe Bb3rflaBHUYKaTa U3LSI0 HaBbTPe, 10 IMHUSATA, MapKnpaHa CbC
CTpesika BbpXy TAM0TO Ha nomnata (dur. 9).

(D 3a6enesxka: CroxeTe KanayeTo 3a Bb3rIaBHYYKATa BbPXY Bb3TIaBHWYKATA, 33
[a 3anaswvTe nomnara 3a KbpMa Yi1CTa, [OKaTo Ce MOAroTBATE 3a U3LEXAaHETO.
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MN3nonsBaHe Ha NnomnaTa 3a KbpMa

/\ MpepynpexaeHue: BuHaru nsnonseanTte nomnara 3a KbpMa
3aeAHo C Bb3rJlaBHUYKATa.

(D 3a6enexka: CBbpXKETE Ce ¢ BaLLVS 30PABEH CMELMAUCT, aKo UMaTe
BbIMPOCK WU YCETUTE CTPAHUYHIN eeKTy.

M3non3BaHe Ha nomnaTa 3a KbpMa

1

2

M3muninTe gobpe pbLeTe CU CbC canyH 1 BOAA U Ce yBepeTe, Ye MpaaTa By
e yucra.

MpuUTHCHETE TANOTO Ha crinobeHaTta nomna KbM rbpaata. Yeepere ce, ye
3bPHOTO BY € LeHTPMPAHO, 3a la MOXe MacaxkHaTa Bb3rfaBHMuYKa Aa
Cb3Oafe XepMETUYHO YrTbTHEHYE.

3anoyHeTe BHMMATEHO [la HaTWUCKaTe ApbXKKaTa Hafosy, A0KaTO
nouyBCTBaTe 3aCMyKBaHe Bbpxy rbpaata (dur. 10). Cnep ToBa octaBeTe
[pbXKaTa [la Ce BbPHE B HAYasIHO NosioxeHue. [1oBTopeTe Tasu CTbrka
O6bP30 5 nNK 6 NbTK, 3a fa CTUMynpaTe pedriekca 3a KbpMeHe.

(D 3a6enexka: Hama Hy>Aa [a HaTuckaTe ApbXKaTa Hagony AoKpan.
HaTncHeTe 5 TOnkoBa HaZloy, KOMKOTO BM € KoM OpPTHO. KbpMaTa ckopo
LLle noTeYe, AOPY 1 Aa He M3Mon3BaTe usnaTta 3acMykBalla cuia, KosiTo
MOXe Aa Cb3haze nomMmnara.
Korato kbpmMata noteye, npemMmnHeTe KbM No-6aBeH pUTbM, KaTo
HaTucKaTe fpbXKaTa HaJony M A 3aibpkaTe HaTUCHaTa 3a Masko,
npeav Aa s BbpHeTe B Ha4YaiHO nonoxeHue. MNpoabixeTte CbC Cblyms
pPUTBbM, LOKATO KbpMaTa Teve. AKO pbKaTa B Ce M3MOopU, Ce onuTanTe da
1n3M0a3BaTe Apyrata pbka Uav n3nomMmneanTe oT ApyraTa r-paa.
(D 3a6enexka: He ce npuTecHaBanTe, ako KbpMaTta BM He noTeye BefHara.
YcnokonTe ce 1 Npoab/keTe aa nomnarte. [NpemectsanTe no3numaTa
Ha momnaTta 3a KbpMa BbpXy rbpAaTa Cv OT BPEME Ha Bpeme, 3a Aa
CTUMyIMpaTe NOTUYAHETO Ha KbpMa.
MpoabaxeTe Aa M3NOMMBaTe, JOKATO yceTUTe, Ye HsIMa NoBeYye Kbpma.
KoraTo npukoumTe ¢ n3LexaaHeTo, BHMMaTeHO OTCTpaHeTe nomMnara 3a
KbpMa OT rbpAaTta cu 1 pa3BuiiTe ByTUIKaTa UK YallaTa 3a CbXpaHeHne
OT TANOTO Ha NomMnara. lNoYymcreTe BCMYKM OCTaHaM U3Mof3BaHN 4acTu Ha
nomnarta 3a kbpMa (8. 'MouncrBaHe n ges3nHdexkums').
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Cnep ynotpeba

/\ MpepynpexaeHue: CbxpaHsiBaiiTe caMo KbpMa, KOSITO e U3LiefeHa
C yncTa v ge3uHdekunpaHa nomna.

AKO LLie XxpaHuTe 6ebeTo ¢ n3LefeHaTa KbpMa B paMKuUTe Ha 4 AHW, MOXeTe fa
A CbxpaHsiBaTe B XJIafW/HMKa B criobeHa ByTuika nam yalla 3a CbXxpaHeHue
Philips Avent. MiHaye MoxeTe fia CbxpaHuTe KbpmMaTa BbB hpusep B
npoab/IXeHne Ha o 6 Mecella.

1 3a cbxpaHsBaHe Ha KbpMaTa: 3aTBOpeTe OyTUsIKaTa C YMTbTHABALLMS ANCK
N NPbCTEHA 3a 3aBUHTBaHe (Pur. 11).

2 3a panoaroteuTe OyTuIKaTa 3a XpaHeHe Ha 6ebeTo: nocTaBeTe 6GbepoH
B 3aBMHTBALL Ce NPbCTEH U 3aBUIATE Taka CrNobeHNst NPbCTEH BbPXY
ByTWnKaTa. YnnbsTHeTe 6ubepoHa ¢ kanaykata Ha byTunkata (dur. 12).

3 B cnyyan ye YyallaTta 3a CbxpaHeHue e JocTaBeHa C pbyHaTa nomma 3a
KbpMa, 3aBUITe Kanaka Bbpxy YallaTa 3a CbXpaHeHue. YBepeTe ce, Yye cTe
ro 3aTBOPWJIV NMPaBUITHO, 3a fa n3berHete nstuyaHe (Our. 13).

4 Pasrnobete 1 NoYMCTETE BCUYKM HACTW, KOUTO ca BUIN B KOHTAKT C KbpMa
(B>. 'TlouncrBaHe v aesuHdexkums').

(D 3a6enexka: 3a 6e30nacHo U3NON3BaHe Ha OYTWIKN 1 YalliK 33 CbXpaHeHwue,
MOJSIsl, MpoYeTeTe OTAENIHO MPeAOCTaBEHUTE MOTPEOUTENCKM PHKOBOACTBA.

/\ Mpepynpexaexue: Heza6asHo npnbepete uslieaeHaTa KbpMa
B XJIaAuJIHUKa unu ¢ppusepa ¢ eTUKET 3a Yaca v aartarta unm s
CbXpaHsiIBalTe Ha CTaHa TeMnepaTypa Makcumym 4 yaca, npeau
[a HaxpaHuTe 6ebeTo c Hes. HuKora He 3amMpassiBaliTe MOBTOPHO
pasmpaseHa KbpMa, 3a Aa u3berHeTe B/IOLIABaHE Ha KAYECTBOTO
Ha kbpMaTa. Hukora He fo6aBsanTe NpsacHa KbpMa KbM 3aMpaseHa
KbpMa, 3a Ala u3berHere BAOLIABaHE Ha KAYEeCTBOTO Ha KbpMaTa U
HeyMMULUIEHO pa3Mpa3siBaHe Ha 3amMpaseHaTa KbpmMa.

(D 3a6enesxka: 3a noBevye MHhoPMaLWs OTHOCHO MOMMaTa 3a KbpMa 1 CbBETY
3a u3uexpaaHe Ha kbpma nocetete www.philips.com/avent.

CbxpaHeHune

Mazeme noMnama 3a kbpma om npsika cabHueBa cBemaura, mbl kamo npogoba-
skumeaHomo U BvigeticmBue Moske ga npuyuHU NpomsiHa Ha uBema. CoxpaHs-
Batime nomnama 3a kbpma u akcecoapume Ha 6e30NacHoO, HUCMO U CyXO MSCMO.

CbBMeCcTMMOCT

PbyHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent Premium e cbBMecTMa C BCUUKM
ByTVnKK 3a 6ebeTa oT ramara Philips Avent Natural v YawnTe 3a cbxpaHeHune
Philips Avent c nomoLTa Ha NpexofHWK. He npenopbyBame 13non3BaHe Ha
cTbkneHuTe ByTunkm Philips Avent Natural ¢ nomnata 3a kbpMma.
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TexHuuecka uHdopmavma

YcnoBus Ha ekcnioaTaums:

- Temnepatypa 5 °C no 40 °C (41 °F go 104 °F)

- OTHOcuTeNHa BnaxHocT oT 15 10 90 % (6e3 koHaeH3)

- Hangrane 700 — 1060 hPa (<3000 M HagMOpCKa BUCOYMHA)
YcnoBus 3a CbXpaHeHne 1 TPaHCNopT:

- Temnepatypa-25°Cpo 70 °C(-13 °F no 158 °F)

- OTHOcUTesNHa BAaxHOCT 80 90 % (6e3 koHaeHs)
MaTepwuanu: NonMnNponuneH, CUINKOH

EkcnnoaTaumoHeH cpok: 500 000 umKbiaa Ha n3nomneaHe

OTCTpaHSIBaHe Ha HEU3NpPaBHOCTU

Ta3u rnasa 0606LlaBa Han-4ecTo CcpeLlaHuUTe Npobaemn C ppbyHaTa
nomna 3a kbpmMa. AKO He MoxeTe Aia pa3peLumnTte npobema ¢ NoMoLLTa Ha
nHdopMaLmsaTa No-A0Iy, BUXTE CMMCHbKA C YeCTo 3aaBaHu BbNpocu

Ha agpec www.philips.com/support nnn ce cBbpxeTe C LeHTbpa 3a
obcyxBaHe Ha NoTpebuTeny BbB BallaTa AbpXKasa.

MpoGnem PewweHue

3nntBam - YBepeTe Ce, 4e 3bPHOTO BM € B CpeaTa Ha

6on Ka, Korato Bb3rJlaBHM4YKaTa.

n3non3eam - HaTucHeTe gpbxXKaTta Hafony 4O HMBO Ha 3acMyKBaHe,
nomnarta 3a KOEeTO ycellaTe KOMq)OpTHO.

KbpMma. - Ako 60osIKaTa He U34e3He, CNpeTe 4a M3non3saTe nommnara

3a KbpMa n ce KOHCyJ'ITMpal?ITe C MeOnUMHCKO nuue.

He ycewiam - YBeperTe ce, Yye cTe crnobuav nomnara 3a Kbpma rno
HNKaKBO npaBUaHNA HaunH (BX. 'CrnobsiBaHe Ha momMnaTa 3a
3acMyKBaHe. Kbpma').
- YBepeTe ce, Ye MommnaTta 3a Kbpma e nocraseHa
NpaBUIHO BbPXY MbpAaTa, 3a Aa ce noayyu yrabTHeHue
MexX[ly momnaTa 3a KbpMma v rbpaata.
Momnata Mpu pefoBHa ynotpeba e HOPMasHO [a ce NosBAT NeKn
3a KbpMa e [OPACcKOTMHW 1 Te He MpeAn3BMKBaT npobnemu. Ako obaye
noepeneHa. HAKOS YacT Ha NMomnaTa 3a KbpMa e CeprOo3HO HadpackaHa

1MMa NyKHaTUHW, CNpeTe [ia s M3MOoJI3BaTe 1 ce CBbpXeTe
C LleHTbpa 3a 00cNyKBaHe Ha noTpebutenu Ha Philips
nnv nocetete agpec www.philips.com/support 3a ga
3aKkynuTe pe3epBHa YacT.
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nOI'I'bﬂHVITeHHa Mchopmau,vm

Korato n3nosn3gate nomnata 3a KbpMa, MOXe [1a Bb3HMKHAT HAKOM Y4ecTo
CpeLLaHn YCIIOXKHEHWS MPK KbpPMeHe, BKITIOUYMTESTHO ycelliaHe 3a 6oska,
Bb3MafieHn 3bpHa, NoAyBaHe Ha rbpAaTa, CMHUHA, TPOMO, Bodell, 10
3auepBsiBaHe, nogyBaHe n/unu 6oska, HapaHeHa ThKaH Ha 3bPHOTO

(TpaBMa Ha 3bpHOTO) NI 3aMyLUEHN MIIEYHM KaHaW. AKO ce NMosiBU HAKOM OT
Te31 CUMNTOMM NPW BaC, Ce CBbPXKETE C BalLWSA 34PABEH CeLManmnCT.

O06sicHeHue Ha CUMBOJIUTE

MpenynpeauTenHuTe 3HaLUM U CUMBOIN Ca CbLLECTBEHO BaXHM, 3a Aa ce

rapaHTVpa, Ye N3nNos3BaTe TO3M NPOAYKT 6e30MacHo 1 NPaBUIIHO, KaKTO 1 3a

na 6beTe 3alWMTeHM Bre 1 IPYrv Xopa OT HapaHsiBaHe.

To3n cMmBON NOCoYBa:

[a cnepfBaTte MHCTPyKUMmUTe 3a ynoTpeba (dur. 14).

- BakHa MHOPMaUKs, KaTo NpefynpexaeHns 1 ykasaHus 3a BHUMaHne
(®dur. 15).

- CbBeTM 3a ynoTpeba, 4ombHUTEHA MHDOPMaLMsa nnv 3abenexka
(Dur. 16).

- npowssoauTens (dur. 17).

- [aTaTta Ha Npou3BoAacTBo (Dur. 18).

- KaTaNoXHMS HOMep Ha MPOM3BOAMTENS Ha MoMnaTa 3a kKbpma (Pur. 19).

- Howmepa Ha napTugata (®ur. 20).

- Forest Stewardship Council (CbBeTa 3a cTonaHuncBaHe Ha ropute) (Our. 21).

- Ye onakoBKaTa cfieflBa fa ce peumnkampa 1 ye ca niateHu Takcu 3a
OMakoBaHe Ha PeumrKIMpaLL OpraHM3aLmMm C TOro CbC 3es1eHa Touka
(dur. 22).

- 4Ye 0beKTLT MOXe fa Obfie peLmnKIpaH — He Ye 0BeKTLT e peunkapaH
nnwu we 6bae NPUeT BbB BCMYKM CMCTEMM 3a CbOMpaHe Ha oTnaabuu 3a
peumnknnpare (dur. 23).

- Ye MaTepwasbT, M3MoJ3BaH B MPOAYKTa, € 6e30MmaceH 3a KOHTAKT C XpaHa
(®ur. 24).
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Boeepn

YecTuTkM 3a KyneHoTo 1 gobpe gojaosTe Bo Philips Avent! 3a uenocHo aa ja
MCKOPUCTMTE NogapLiKaTa WwTo ja Hyaun Philips Avent, pernctpupajte ja Bawarta
nymna 3a nsmonsysarbe Ha www.philips.com/welcome.

OnwT onuc (Cnuka 1)

( 3abeneLuka; bpoeByTe HaBegeH MOAOANY Ce OAHECYBAAT Ha BpoeBUTE
Ha C/vKaTa Ha npefgHaTta npeksioneHa CTpaHnLa of 0BOj MPUPAYHIIK 3a
KOPUCHWKOT.

1 Pauka 9 Kanaue 3a nepHu4eTo

2 CunukoHcka anjacdparma 10 Kanak Ha wuwe

3 Bpat 11 MNpcTeH 3a HaBpTyBatkbe

4 Teno Ha nymnaTa 12 Uyuna

5 TllepHuye 13 [nck 3a AnxTyBarbe

6 benseHTUN 14 ApanTep 3a 4YaLla

7 LWwwe Natural 4 floz/125 mlI* 15 Yawa 3a YyBarbe MajuymHoO Maeko*
8 LUnwe Natural 9 fl0oz/260 mI* 16 Kanak Ha yallaTa 3a YyBarbe

* 3a oBue pgopatoum e obesbesieH nocebeH NpUpPaYHmK 3a KOPUCHWUKOT.
BHVMMaTeNHO YnTajTe M oaaenHUTe NPUPAYHULIL 33 KOPUCHUKOT 3aTOa LWTO
TUe coapkaT BaxHN MHopMaumu 3a 6e3benHocTa.

NMpeaBupeHa HameHa

PauHaTa nymna 3a namon3sysarbe Philips Avent e HameHeTa 3a U3BneKyBatbe
1 cobrparbe MIeKo of rpafuTe Ha XeHa Jouska. YpeaoT e HaMeHeT 3a efieH
KOPUCHUK.

Ba>xHun 6e36egHOCHU HhopMaLumn
BHMMaTenHo npoynTajTe ro 0BOj NpUpaYHMK 3a KOPUCHUKOT Npef Aa ja
KOpUCTNTE NymnaTa 3a N3MOJ13yBatse 3aquajTe ro 3a BO NOHWHa.

NPEOYMNPEAYBAHE!

A

- Hukoralu He ja Kopu1CTeTe NymraTa 3a U3MO/3yBakbe 3a Bpeme Ha
BpemeHoCT, braejkmn CMyKareTo MoXe fa Npeamn3srka NnopoayBatbe.

MNpepynpepyBatba 3a Aa ce u3berHe ryluerse, faBekbe U NoBpeaa:

- He vm po3BonyBajTe Ha AeuaTa uiv oMaLlHUTe MUMIeHWYMHba Aa Urpaat
CO [1e/10BUTE Ha MyMraTa 3a 3MOJI3yBatbe, CO MaTepumjannTe 3a nakysarbe
AW Co modatoumTe.
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Mpef cekoja ynotpeba, NpoBepeTe fa He e oLuTeTeHa nymnarta 3a
13MON3yBakbe. HeMojTe fa ja KOPWUCTUTE NyMnaTa 3a U3MOsI3yBakbe ako e
owiTeTeHa UK He hyHKLMOHMPA NPaBUIHO.

MNpenynpepyBatba 3a u3berHyBarbe KOHTaMUHaLMja U 3a o6e36eayBarbe
XUrneHa:

O XMMMeHCKN MPUYNHKM, MymnaTa 3a U3MON3yBakbe e HaMeHeTa
NoBeKeKpPaTHO KOPUCTeHEe Of CTPaHa Ha caMo efleH KOPUCHUK.
McumcTeTe rv 1 gesvHbrLmMpajTe rv cute AeoBM Npea npBOTO KOPUCTEHe
1 No cekoja ynoTtpeba.

He kopucTeTe aHTMOAKTEPUCKM NI aDPA3UBHN CPEACTBA 33 YNCTEHE

Ha [JefnoBuTe oA NymMnaTta 3a M3MoJI3yBatbe 3aToa LWTO Toa MOXe [ia
NPefn3BMKa OLUTETYBaHE.

TemenHo n3mujTe rv paLeTe co canyH 1 Bofa npej Aa gonupate gefiosu
o[l NymMnaTta 3a U3MOJI3yBakbe v rpafuTe 3a fla CnpeynTe KOHTaMUHaLwja.
M36erHyBajTe fia ro gonvpare BHAaTPELUHNOT feN Of, CAfoBUTe U
KanaumTe.

MpepynpepyBatba 3a Aa ce usberHart npodnemu u 6o5Ku co rpaguTe u
6pap,aBV|uvn'e BKJIyYMTEsTHO U 6orKa:

Cekorauw ocsiobofeTe ja paykaTa npej Aa ro oTCTpaHuTe TenoTo Ha
nymnaTa of rpafiaTa 3a fia ce ocnobonm BakyymorT.

AKO BakyyMOT e HenpujaTeH v npeamn3sukyea 6oska, npectaHeTe co
nymMnarse v OTCTPaHeTe ja mymnaTa 3a U3MON3yBakbe Of, rpafata.

He npoponxyBajTe co cMyKkaH-e NoBeKe Of NneT MUHYTV ofeaHall, LOKOJKY
BOOMMLLTO He ycrneeTe Aa ndmonsmte maeko. ObuaeTe ce aa MaMos3nTe
MJIEKO BO ApYro Bpeme BO TeKOT Ha LLEHOT.

AKO MPOLECOT Ha M3MOSI3yBatbe CTaHe MHOTY HempujaTeH nav 6onex,
npekvHeTe [ia ja KOpUCTUTE NymMnaTa U NOCOBETYBAjTe Ce CO 30PaBCTBEHNOT
pPaboTHHUK.

KopucTeTe camo gogatoun 1 genosu npenopadaru og Philips Avent.

He e no3BoneHa kakBa 6uo MogudyvKaLmja Ha NymnaTa 3a M3MON3yBakbe.

MpepynpenpyBarbe: AKO CTe MHPULMPAHN CO BUPYC MPUYMHNTEN Ha
NMYHUTETCKM HELOCTATOK Kaj YoBeKOT (XWMB) nnn co xenatutuc b vnm L,
KOPUCTEHETO Ha MymnaTa 3a M3MOJI3yBake HeMa [a ro HaManu Unu oTCTpaHu
PU3MKOT Of1 MPEHECYBarbe Ha BMPYCOT Ha BalleTo 6ebe npeky MajuynHoTO
MJ1EKO.

BHuMaHune

YyBajTe rn genosuTe NofaneKky of 3arpeaHn NOBPLUMHYM 3a Aa ce n3berHe
nedopmMrparse Ha OBUe OeSIoBU.
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MoaroToBka 3a KopUcTeHe

Packnonete rv, ncuncTeTe rv v AesvHdUUMpajTe rm cnte 4eN0OBK Ha NymnaTta
3a U3MOJ13yBakbe LUTO ' KOPUCTUTE Npen NpBOTO KOPUCTEHE U Modcie ceKoe
Kopucremse.

A BHuMaHue: EI/IJJ.ETe BHUMaAaTEJIHU MNMPU OTCTPaHyBakbe U YNCTEHE Ha
6envot BeHTUA. He CTaBajTe npegmMeTun Bo 6envMoT BEHTW 3aTOa LUTO TOa
MO>Ke fia NpeausBUuKa LTeTa.

Yucrterse 1 gesmHduumpame

Yekop 1: PacknonyBame

LLeJ'IOCHO packsonete ja nymMnaTa 3a M3MOJi3yBatse U LWUNLLETO. McTo Taka,
n3BageTe ro 6enunoT BeHTUN Ol TeNN0TO Ha nymmnaTta 1 BpaToT O CMNIMKOHCKaTa
ovjaparma.

Yekop 2: Yucrere
,D,EJ'IOBI/ITG MOXe fa ce I/I3MI/IjaT PayHO nn BO MallHa 3a MUEHE Cal0BN.

/\ NpepynpepyBatbe: He KopucTeTe aHTMGaKTEPUCKU UK aBpasUBHU
CpeAcTBa 3a YMCTeHE Ha AeN0BUTE Of MyMraTa 3a U3MOJ3yBakbe
3aToa LUTO TOa MOXE Aa NPeAn3BMKa OLUTETYBaHbE.

Yekop 2A: PayHoO yncteme

1 McnnakHeTe rn cute Aenosn noa mMaas Tonsia Boda o Yelma.

2 Vicumcrete rv cute Le10BM CO YeTKa 3a 4MCTeHe BO TOMJ1a BoAa CO MaJsiky
Onaro Te4yHo CpencTBo 3a MNeHe CaloBN.

3 TemenHo ucnnakHeTe rm cute AenoBu Noa Ma3 YMcTa NagHa Boda of,
vyewma.

4 OcTtageTe cuTe AeNoBK fa ce NCylWaT Ha BO34yxX Ha YMCTa Kpna Uin Ha
peleTka 3a cylere cagoBu.

Yekop 2B: Yucrere BoO MalumHaTa 3a Myere cagoBu
(D 3a6enelka: bouTe 3a xpaHa Moe Aa ja poMeHaT 6ojaTa Ha JefoBuTe.

1 CraBeTte rv cuTe AefIOBY Ha ropHaTa peLueTka Ha MalluHaTa 3a Mrekse
cafosw.

2 (CraBeTe TEYHOCT 3a MUEHE CA[0BM UK TabieTa BO MalUMHaTa 1 nywreTe
cTaHdapfHa nporpama.

3 OcraseTe cuTe 4e/I0BM Aa Ce UCyLaT Ha BO3AyX Ha YMCTa Kpra Win Ha
pelleTKa 3a CylleHe CafoBu.
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Yekop 3: e3nHpuruympame

/\ BHMMaHwMe: 3a BpeMe Ha CTEPUNNU3NPaLETO CO BpMEH:e BO BOAa,
BHUMaBajTe LUMLIETO U APYrUTE Ae/I0BU Aa He 'Y fonupaaT sSuaoBuTe
Ha TeHLepeTo. Toa Mo)ke Aa NPeAU3BUKa HeNMoBpaTHU aegopmauumn
Ha NPOU3BOAOT UM OLUTETYBaka 3a kou Philips He e oaroBopeH.

1 HanonHeTe TeHLlepe co JOBOMHO BOAA 3a Aa MM NOKpue cuTe AeNoBun
1 CTaBeTe MM c1uTe AenoBu Bo TeHllepeTo. OcTaBeTe BoAaTa fa Bpue
5 MuHyTU. OcurypeTe ce fieka [eIoBUTe He ro onupaat CTPaHUYHWOT fen
of, TeHLlepeTo.

2 OcraBeTe BogaTa Aa ce usnagun.

3 HexHo oTcTpaHeTe r1 genosuTe of BoaaTa. CtaBeTe rv Ae0BMTe Ha YncTa
noBpLUMHA/KpNa nav pelueTka 3a cyllere cafoBu 3a Aa ce UcyLlaT Ha
BO3[yX.

CkyionyBakbe Ha NyMnaTta 3a U3MON3yBakbe

OcmrypETe ce oeKa cte rv ucHmucTmne n ﬂ,eBVIHCbl/ILI,VIpaJ'Ie HAeNnoBuUTe Ha nymnaTta
3a U3Mos3yBarse WTO ﬂoal‘aaT BO KOHTaKT CO MJ1eKO.

/\ Mpepynpenysare: BAnMaBajTe 0TKako Ke rv gesuHduumupare
AenoBUTE Ha NymnaTa 3a U3MOoJI3yBaHe CO HUBHO NpPeBpuUBatbe 3aToa
LITO MOXKe Aia GMAAT MHOTY XXeLKu. 3a Aa CrpevynuTe U3ropeHuLu,
rnoyHeTe Aa ja ckjionyBaTe NyMmnarta 3a M3Mo3yBaHe camMo Kora
AesnHdUUMpaHUTe AeNoBU Ke ce u3napar.

MNpoBepeTe Aa He ce n3abeHn UK OLTETEHU Ae/10BUTE Ha KOMMIETOT

Ha nymMmnata 3a n3Mon3yBarbe npen fa rm KOpucTuTe 1 3aMeHeTe M1 ako e
HeonxogHo.

(® 3abeneLuka: NpaBuMIHATa MOCTABEHOCT HA NEPHYETO 1 CUIMKOHCKATA
anjadparma e kny4yHa 3a nymnata 3a M3Mosi3yBatbe Aa 0hopMu npasuieH
BaKyyM.

(D 3abenetika: BpoeBTe Ha CMKW LITO Ce HaBEAEHM NOAOY Ce OAHECyBaaT
Ha BpoeBVTe Ha CIMKMTE LUTO Ce Haofa Ha 3afaHaTa NpPeK/oneHa CTpaHunLa of,
0BOj NMPUPAYHUK 3@ KOPUCHUKOT.

1 Crasete ro 6en1oT BEHTUIT BO TEIOTO Ha NyMnaTa ogo3gona. TypHeTe ro
BEHTWJ/IOT KOJIKY LLITO € MOXHO noBHaTtpe (Cn. 2).
2 HaBpTyBajTe ro Tes10TO Ha NymnaTa Ha wwuweTo (Cn. 3) M Ha YaluaTa 3a
yyBarbe MajunHo mneko (Cn. 4) cé gofeka He ce MpULBPCTU JO6PO.
(D 3a6enewka: Ako KOPUCTUTE Yalla 3a YyBaHe MajuyHO MIEeKo, MopaTe
NPBO [a ro 3aBpTuTe aAanTepoT 3a Yalla Ha YallaTa 3a YyBakbe MajunHo
mneko (Cn. 4).
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3 TypHeTe ro BpaToT BO CUJIMKOHCKaTa Aujadparma LienocHo, fo kpaj (Cn. 5).

4 CraBeTe ja CUIMKOHCKaTa Anjadparma BO TeNOTO Ha NMymnaTta 04o3ropa.
OcurypeTe ce fieka e LBPCTO NnpuieneHa okosy paboT co npuTnckakse
Hafony Co NPCTUTe 3a Aa ce 0be3benn LenocHo Avxtysarse (Cn. 6).

5 TllpwukayeTe ja paykaTa Ha AujaparmaTa co LieBYe CO 3akayyBaHbe Ha
OTBOPOT BO paykaTa Bp3 KpajoT Ha LeB4yeTo. [TpUTncHeTe ja paykaTa Ha
TENOTO Ha NymMnaTa cé aofeka He KNvkHe Bo nosuuuja (Cn. 7).

6 [locTaBeTe ro nepHuyeTo Bo TesioTo (CI1. 8) Ha MymnaTta 1 ocurypeTe ce
fAeka paboT ro NokpuBa TeNoTo Ha Nymnata. TypHeTe ro BHaTpeLUHNOT
[en of nepHuuata Bo nHkata. Ocurypajte ce feka LesocHo ja TypkaTe
nepHULaTa HaBHaTpe, 4O IHKWjaTa O3HayYeHa co CTpesika Ha nymnaTa Ha
Teno (Cn. 9).

@ 3abenelka: octaBeTe ro KanakoT 3a NepHMYETO BP3 HEro CO Lest nymnata
3a U3MOJ13yBakbe a OCTaHe YK1CTa AofeKa ce MoAroTeyBaTe 3a M3MOJI3yBakse.

Kopucrtemre Ha nymMnarta 3a U3MoJsidyBamhe

/A NpepynpepyBatse: Cekoral KopucTeTe ja MyMnata 3a
M3MOJI3yBatbe CO NMEepPHUYETO.

(D 3a6enellika: KoHTakTvpajTe CO 3paBCTBEH PaBOTHIK BO Cryyaj a MmaTe
npaLuarba UM ako LOXKMBEETE HyC-MOjaBy.

PaKyBaI—be CO nymMmmnaTta 3a u3smMoJsizyBak€e

1 TemenHo v3mujTe rv paLeTe co canyH 1 Boda 1 ocurypeTe ce feka Baluarta
rpaja e ymcra.

2 [lpuTuCHeTe ro CKIOMEHOTO Tes10 Ha NymnaTa Ha rpafata. Ocuryperte ce
Oeka bpafaBuLaTa e NoCTaBeHa BO LIeHTapoT 3a Aa MOXe NepHUYeTo Aa
ONXTyBa.

3 HexHo noyHeTe Aa NpuTKCKaTe Ha paykaTa ce Jofeka He ro
MouyBCTBYBaTe CMyKarbeTo Ha rpafata (Cn. 10). MoToa fo3BoseTe paykaTta
[a ce BpaTu Ha nonoxbaTta Bo MUpyBatbe. [OBTOPYBajTe ro 0BOj YeKOp
panuaHo 5 unu 6 natu 3a Ada ro nHuumpaTte pediekcoT Ha UCnyLUTakbe Ha
MJ1EKOTO.

(® 3abenetuka: He MopaTe LiesIoCHO Aa NpUTMCKaTe Ha paykara.
[pUTUCHETE ja caMo TOJIKY KOJKY LITO e yAo6HO. BalleTo Mieko Hackopo
Ke MoyHe [a Teye, Mako He ro KOPUCTUTE LIESIOCHOTO BLUMYKYBakHs€e LUTO
MOXe [a ro co3gafe nymnara.



MakegoHckn 197

4 Kora M/1IekOTO Ke MoYyHe Aa Tede, 3a6aBeTe ro putaMoT Co MPUTUCKaHbe
Ha paykaTta 1 Hej31HO 3aPXKyBatbe MPUTUCHATA 38 MOMEHT Mpea Aa
[103BOJINTE 1@ Ce BpaTu Ha nosiox6aTa BO MupyBarse. [pofosikeTe co
0BOj pUTaM Aofeka Teue BalleTo MAeko. AKO BU Ce U3MOpU pakaTa,
obuaeTe ce Aa ja KOPUCTUTE ApyraTa paka Wiy nymnajte of apyrata rpaga.

(D 3a6enewwka: He rpyxerte ce [OKOJIKY MJIEKOTO He MoYyHe BefHaLl fa
Teye. OnyLiTeTe ce 1 NPOJOIKETe CO U3MON3YBaHeTO. [peMecTyBaHeTo
Ha MymnaTa 3a U3MOJI3yBatrbe Ha rpagata of BPeMe Ha Bpeme Moxe Aa
NMOMOTHe Aa ce MOTTUKHE MPOTOKOT Ha MJIeKO.

5 TpopgoskeTe fa nymnare fofAeKa He ModyBCTBYBaTe fieKka rpajara Bu e
npasHa.

6 Kora Ke 3aBpLUKTE CO M3MOSI3yBakbe, BHUMATENIHO OTCTPAHETE ja nymnaTa
3a U3MOJI3yBakbe Off rpadata v OABPTETE ro LWWLWETO UKW YallaTa 3a
YyBakbe MajuYMHO MJIEKO Of, TEJI0TO Ha nymnaTa. MicuncreTe rn gpyrute
KOPWCTEeHW AeN0BW OfL MyMriaTa 3a U3mos3yBatbe (Brgete 'Yucrerse u
ne3nHduumparse').

Mo ynotpebara

/\ NpepynpenyBarbe: [la ce YyBa camMo MJIEKOTO COBPaAHO €O YMCTa U
aesnHduuMpaHa nymmna.

[lokonky cakaTte fla ro HaxpaHuTe BalleTo 6ebe co M3MON3eHOTO MajuYHO
MJ1EKO BO MEPUOAOT 0f 4 AeHa, MoXeTe fa ro vysaTe MajyvHOTO MNeKO BO
bpuknaep BO CKIIOMEHO LNLLIE MM Yallia 3@ YyBakbe MajunHO M1eKO Ha
Philips Avent. Bo cnpoTUBHO MOXeTe Aa ro YyBaTe MajuyMHOTO MJ1eKO BO
dapmxvmep [0 6 meceuu.
3a fia ro cknagmpare MajuMHOTO MJ1eko: 3aTBOpeTe o LUMLLIETO CO AUCKOT
3a AMXTyBarbe 1 NPCTEHOT 3a HaBpTyBarbe (Cn. 11).

2 3aparonoproTeMTe LUMLLIETO 3a XpaHere Ha BalleTo H6ebe: noctaseTe
LyL1a BO MPCTeH 3a HaBpTyBakbe 1 HaBpTeTe ro CKIOMEHWOT NPCTeH 3a
HaBpTyBarbe Ha WwuLweTo. [ToKpujTe ja uyLJiata co KanayeTo Ha WULeTo
(Cn.12).

3 Bo cnyyaj vawarta 3a YyBakbe MajuyMHO MNeKo Aa e BK/ly4YeHa BO payHaTa
nymna 3a M3MOon3yBarbe, HAaBPTETE ro KanakoT Ha YallaTa 3a YyBarbe
MajymHo mneko. OcurypeTe ce Aeka cTe ro 3aTBOpusie NpaBuIHO 3a Aa
n3berHete npotekyBarse (Cn. 13).

4 PacknoneTe rm U ncymcteTe rm cute AefloBm WTO Bue BO KOHTAKT CO
MajunHO Meko (BuaeTe 'Yncterse U Ae3nHbumUmparse').

(D 3a6enelka: 3a 6e36eHO KOPMCTEHE Ha LLUNLLMHLA U YAl 33 YyBaHse
MajynHO MJIEKO, MPOYMTajTE M OALENHO 0be3bedeHNTe MPUPaYHMLY 3a
KOPWCHWKOT.
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/\ Mpepynpenysarse: CTaBeTe ro Bo (hpuxuaep Uam saMpsHeTe

ro U3MOJI3€HOTO MJIEKO BE€AHaLL, O3Ha4eTe JaTyM U BpeMe Uim
yyBajTe ro Ha co6Ha TemMnepaTypa HajMHory 4 Yyaca npeg Aa ro
HaxpaHuTe 6e6eTo. HuKoral HeMojTe NOBTOPHO Aa ro 3amMmp3HyBaTe
BeKe 0AMpP3HATOTO MajuMHO MJIEKO 3a Aa U3berHete HamasnyBate
Ha KBaJIMTETOT Ha MsiekoTo. HuKkoraw HeMojTe Aa gogaBare

HOBO MajYMHO MJIEKO Ha 3aMP3HATOTO MajuYMHO MJIEKO 3a Aa
u3berHere HamanyBare Ha KBaJIMTETOT HA MJIEKOTO U HEHAMEePHO
OAMp3HYBaHe Ha 3aMpP3HATOTO MJIEKO.

( 3abeneLuka: 3a noBeke MHHOPMALNM 3a nymnata 3a M3Mosi3yBarbe 1 3a
COBETM 3a M3MOSI3yBakbe Meko, ofeTe Ha www.philips.com/avent.

YyBarbe

YyBajTe ja mymnaTa 3a M3MON3yBabe Of ANPEKTHA COHYEBA CBET/IMHA BuaejKu
[0/1ra M3N0XKEHOCT MOXeE [ia Npefn3BLrKa NpomMeHa Ha 6ojata. YysajTe ja nymnata
3a 13MOJI3yBakbe M Hej3MHUTE IeNIoBK Ha 6e30eaHO, YMCTO 1 CYBO MECTO.

KomnaTtnéunHocr

PayHaTa enekTpnyHa nymna 3a namonsysakse Philips Avent e komnatnbunHa
CO cUTe LWnLLNHba 3a Bebuba Bo nanetata Ha Philips Avent Natural n

CafoBM 3a YyBakbe MajurHo Mneko Philips Avent co aganTep 3a Yalla. He
npenopavyBame KOpUCTerse Ha CTakyieHuTe Wwiuwmrmsa Philips Avent Natural co
nymrara 3a U3mMoJi3yBatbe.

TexHn4Kku nHgpopmaumm
PaboTHW ycnosu:
- Temnepatypa 5 °Cpo 40 °C (41 °F go 104 °F)
- PenatmeHa BnaxHocT 15 10 90 % (HekoHAeH3Mpaukm)
- Mputucok 700-1060 hPa (<3000 m/9842 ft. HamMopcKa BUCOYMHA)
- YCnoBM 3a ckaamparse U TpaHCnopT:
- Temnepatypa -25°Cpgo 70 °C(-13 °F go 158 °F)
- PenatusHa BnaxHocT 00 90 % (HekoHOeH3npaykm)
- Martepvjanu: NOAUNPONUIEH, CUTMKOH
- PaboteH Bek: 500.000 umknycu Ha nymna

PelwiaBarbe npobnemum

OBa nornasje rv pesvMypa HajyectTuTe NpobaemMu LTO MOXe Aa rv

MMaTe Co payHaTa nymmna 3a M3MonsyBarse. JJoKoNKy He MoXeTe Aa ro

pewuTe NpobaemMoT co NOMOL Ha MH(OopMaLMnTe AafeHy Noaosy, ofeTe

Ha www.philips.com/support 3a ga nobapaTe CNMCOK 0 HajuecTo
nocTaByBaHWTe Npallarba UK jaBeTe ce BO LieHTapoT 3a rpmxa Ha KOpUCHULM
BO BallaTa 3emja.
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MpoGnem PelwieHue

YyBcTBYBaMm HOJIKa - OcurypeTe ce feka BallaTa bpagasuua e
Kora ja kopucram nocTaBeHa BO LeHTapoT Ha NepHUYeTo.
nymnaTa 3a - lMpwuTKcHeTe ja paykaTa HaZlosly Ha HUBO Ha
1N3MOJ3yBakbe. BaKyyM LUTO BM e yAo6HoO.

- Ako npopfosixu boskata, npekuHeTe Aa
ja KopuCTWTe NymnaTa 3a M3MON3yBaHse 1
MOCOBETYBajTe Ce CO 3APaBCTBEH PabOTHUK.

He uyBcTBYBaM OcurypeTe ce fieka CTe ja CKonusie nymnata 3a
CMyKarbe. 13MON3yBatbe NpaBunHo (BuaeTe 'Cknonysarbe Ha
nymnaTa 3a U3Mon3syBatbe').

OcurypeTe ce fieka nymnaTta 3a U3Mon3yBarbe

€ NPaBUIHO NOCTaBeHa Ha rpajaTa 3a fa ce
0BO3MOXW AMXTyBarbe momMery nymnaTta 3a
M3MON3yBakse 1 rpagata.

MymnaTa 3a Mpu pepoBHa ynoTtpeba, HopMasiHa e nojasa Ha
13MOn3yBatbe e Manu rpebaHvLy Ko HeMa Aa npeavi3BrkaaT
oliTeTeHa. npobnemu. Ho, ako fen op nymnaTa 3a

M3MONI3yBakbe e oo n3rpebaHa nnmn HamykHara,
npecraHeTe da ja KOPUCTUTE U jaBeTe ce BO
LieHTapoT 3a rpuka Ha KopucHULM Ha Philips nnu
opeTe Ha www.philips.com/support 3a fa no6unete
pesepBeH Aen.

JononHutenHn nHgopmaumm

Kora ja kopuctuTe nymnara 3a U3MO3yBakbe, MOXe [ja ce jaBaT HeKou
BOOOMYAEHN COCTOjOM MOBP3aHN CO M3MOSI3YBar-ETO, BKITyUYyBajKn
ceH3aumm Ha boska, noTeyeHn bpagasuumM, HababpyBarse (NoTekyBarbe Ha
rpagarta), n1y3Hu, TPoMb LUTO JOBefyBa O LPBEHWIO, MOTEYeHOCT U/unm
60os1Ka, NoBpefeHo TKMBO Ha bpaaasuLaTa (Tpayma Ha bpafaBuuaTta) am
3auenyBarbe Ha MJIeYHUTe KaHanu. JJoKosKy nckycute kon 6uno of osue
CMMMTOMMU, KOHTAKTVPajTe CO 30PaBCTBEH PABOTHMK.
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OGjacHyBame Ha cumbonuTte

3HauuTe 1 cumbonuTe 3a NpeaynpeayBake ce of CYyLUTUHCKO 3HaYeHse 3a

ocurypyBakbe fieka ro KopucTuTe Npon3BoLoT NPaBUIHO 1 6e36efHo 1 3a

Balla 3allTWTa 1 3alUTWTa Ha ApyrnTe of nospesa.

OBOJ MO0 yKaxyBa Ha CJIeLHOBO:
[a ce ciiepat ynatcreaTta 3a ynorpeba (Cn. 14).

- BaXHW MHDOPMaunn Kako npeaynpedysarba 1 MEPKM Ha NPeTNasnmnBoCT
(Cn. 15).

- COBETW 3a KOPUCTEHbE, AOMONHUTENHM MHPOPMALIMKL UK 3abeneLlKkm
(Cn. 16).

- npowussogutenot (Cn. 17).

- [aTyMOT Ha npom3soacTteo (Cn. 18).

- KaTaloLKMOT BPOj Ha MPOU3BOAMTENOT Ha NMyMMaTa 3a M3MOosI3yBarbe
(Cn. 19).

- cepuckmoT 6poj (Cn. 20).

- Forest Stewardship Council (CoseT 3a ynpaByBarbe co lwymuTe) (Cn. 21).

- [eka nakyBarbeTo Tpeba Aa ce peumKknnpa 1 fAeka TpoLoumTe 3a nakyBarbe
ce nyaTeHu Ha opraHM3aumuTe 3a peunkanparse 3eneHa Touka (Cn. 22).

- [leKa Hekoj NpefMeT MOXe [a ce peumknmpa — He Aeka npeameToT e
peumnkanpaH nnu aeka ke buae npudateH Bo cuTe COBMPHN CucTemMn 3a
peunknunparse (Cn. 23).

- [eka maTepujanoT WTo e ynoTpebeH BO Npon3BoaoT e be3beneH 3a
KOHTaKT co xpaHa (Cn. 24).
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Bctyn

BiTaemo Bac i3 Mokynkoto Ta nackaBo npocnmo Ao knyody Philips Avent!
L1106 NoBHOIO MipOIO CKOPUCTATUCA NIATPUMKOLO, IKY MPOMOHYE
Philips Avent, 3apeecTpyiiTe CBi# MONOKOBIACMOKTYBaY Ha Beb-caiTi
www.philips.com/welcome.

3aranbHum onuc (Man. 1)

® MpumiTKa: YKasaHi H/XK4e HoMepu BiAnoBiAaloTe HOMepam Ha PUCyHKax Ha
nepefHbOMY PO3BOPOTI LibOro NOCiOHMKa KOpUCTyBaya.

1 Pyuyka 9 Kpuwka Hacagkun

2 CunikoHoBa MembpaHa 10 Kpuwka nasiieykn

3 CrepxeHb 11 Kinbue 3 0TBOPOM AJ18 COCKM

4 Kopnyc monokosigcmokTyBada 12 Cocka

5 Hacagka 13 YWinbHo04Y11 ANk

6 binun knanaH 14 ApanTep yaluku

7 Tnaweyka Natural 125 mn* 15 Yawka ans 36epiraHHs*

8 T[nsweuka Natural 260 mn* 16 Kpuwwka vawku ansa 3depiraHHs

* Ll akcecyapu MatoTb OkpeMmi NocCiBHNKM KopucTyBaya. Mpountante
OKpeMi MNOCIBHNKM KOPUCTYBaYa, OCKINIbKM BOHU MOXYTb MiCTUTW BaxUBY
iHcbopmaLito wono 6e3neku.

Mpu3Ha4vyeHHs

PyuHumi MmonokosigcmokTyBay Philips Avent npusHaveHo Ans 3uigkyBaHHs 1
30MpaHHA rpyLHOro Mosioka B nepiof nakrtauii. MpucTpinn npusHayeHo ans
BUKOPUCTAHHS OfIHI€EI0 0CODO010.

Baxknuea iHopMmaLisl 3 TeXHiKK 6e3neku
MepLu HiXX BUKOPUCTOBYBaTM MOIOKOBIACMOKTYBaY, yBaXXHO NpoynTanTte Lewn
nocibHMK KOPUCTyBaYa Ta 36epiranTe NOro Ans NOAANbLLIONO BUKOPUCTAHHS.

OBEPEXHO!

A

- Y KOOHOMY pasi He BUKOPUCTOBYMTE MOJIOKOBIACMOKTYBAY, AKLLO BY
BariTHIi, OCKIIbKM 3LiAXKYBaHHA MOMTOKa MOXe BUKIIMKATV nepef4vacHi
nosnoru.

3axopam ang 3anoGiraHHsa yayLleHHIo Ta TpaBMyBaHHIO

- He go3Bonante AiTAM 4u JOMALLHIM TBapMHaM rpatmncs 3 AeTansmum
MOJIOKOBIACMOKTYBa4a, ynakoBKOIO Yu akcecyapamu.
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- Lllopa3y nepepn BUKOPUCTaHHSAM NepeBipanTe, 41 MOMOKOBIACMOKTYBaY
He NoLLKOAXKEHO. He BUKOPUCTOBYMTE MONOKOBIACMOKTYBaY, AKLLO BiH
MOLUKOAXKEHWI ab0 He NPaLIOE HAEXHUM YNHOM.

3axopau Ans 3anobiraHHa 3a0pyAHEeHH!0 1 AOTPUMAHHS NPaBUA TirieHn

- 3 MipKyBaHb riri€eH” MOJIOKOBIACMOKTYBaY Npu3HaveHo A5 NoCTiNHOro
BMKOPUCTAHHS NiLe ofHieto ocoboto.

- Yci yacTvHKM anig oumlyBaTI 11 Ae3iHdikyBaT Nnepes nepwnm
BMKOPUCTAHHAM i Hagani nicas KOXHOro BUKOPUCTaHHS.

- He ymncTbTe YaCTVHU MONTOKOBIACMOKTYBa4a aHTMBaKTepiaabHUMM Yn
abpasvBHUMM MUIOUMMM 3aCOBaMK, OCKINTbKI Lie MOXKEe CIPUUYNHITY
MOLUKOLXKEHHS.

- o6 YHUKHYTN 3a0pyAHEHHS, BUMUIATE PYKM BOLOK 3 MUJIOM, NEpPLL Hix
TOpKaTUCs AeTaien MOJIOKOBIACMOKTYBaYa Ta rpyden. He Topkantecs
BHYTPILIHBOT YaCTUHN KOHTENHepiB abo KPULLOK.

3axopam ang 3anoGiraHHa 601110 Ta NOpaHeHH!Io rpyaen i cockis

- [epw HiX 3HIMaTX KOPMYC MOJIOKOBIACMOKTYBaYa 3 MOIOYHOI 3271031,
BIANYCTiTb PYUKy, LLOG CKUHYTW BakyyM.

- SIKLLO BakyyM CNPUYMHSIE HE3PYHYHOCTI abo BiNlb, NPUMUHITE
BIACMOKTYBaHHS Ta 3HiMiTb MOJTOKOBIACMOKTYBay 3 MOJIOYHOT 3a/103M.

- 3a BiACYTHOCTI MPUTOKY MOJIOKa He BUKOPWUCTOBYIMTE MPUCTPIN AOBLUE HiX
npoTsArom 5 xBUAnH 3a pas. CnpobyinTe 3uiAnMTVN MOMOKO Mi3Hilue.

- SIKLWO 3UiOXKyBaHHSA CTa€ fy>ke HeKOMMOPTHUM Ui 6ONICHUM, MPUMUHITL
Lier npouec i 3BepHiTbCs A0 Nikaps.

- He BuKOpUCTOBYITE akcecyapw 11 feTtani, He pekoMmeHgoBsaHi Philips Avent.

- He HamaraiTecs 3miHtoBaTV 061aAHaHHS MOIOKOBIACMOKTYBaYa.

O6epexHo! fKLo BK HanexuTe 40 MaTepis, iHhikoBaHWX Bipycom

iMmyHozediunTy noguHum (BI1) abo renatutom B abo C, MOSTIOKOBIACMOKTYBaY

He MOXe 3MeHLLNTM abo YCyHYTU pU3KnK nepeadi Bipycy OAUTUHI Yepes rpyaHe

MOJ10KO.

YBara

- 3b6epiranTe getani BMpoby nogani Bif rapsumx NoBePXOHb, LWOO BOHN He
nedopmMyBanucs.

MiarotoBka 40 BUKOPUCTAHHSA

Po3ibpaBLuUM MONOKOBIACMOKTYBaY, MUIATE Ta Ae3iHgiKyTe BCi Moro aetani
nepen nepLnmM BUKOPUCTaHHAM abo Mic/1s KOXXHOrO BUKOPUCTAHHS.

/\ YBara! BynbTe ob6epexxHi, Konu 3HiIMaeTe 1 ouuLLyeTe 6inui knanaH. He
BCTaBnsiiTe B 6inuni knanaH NpegMeTiB, OCKiJIbKM Lie MOXe CPUYUHUTY
MOLUKOLPKEHHS.
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OuuLleHHS Ta gesiHdekuis

Kpok 1. Po36upaHHs

MoBHiICTIO PO36€epiTb MOSOKOBIACMOKTYBAY i NAsLLIEYKY. TakoX BUAANITb
6NV KnanaH i3 Kopnycy MOSTOKOBIACMOKTYBayYa Ta CTePXEeHb i3 CUIKOHOBOT
MembpaHu.

Kpok 2. OumnweHHs
Yci petani MoxHa MUTW BPy4HY abo B MOCYAOMUIHIA MaLLVHI.
/\ OGepexxkHo! He UNCTLETE YacTUHN MOJIOKOBIACMOKTYBaua

aHTMOaKTepiasibHUMU YM aGpa3sMBHUMU MUIOUYUMU 3aco6amu,
OCKiNIbKY Lie MOXKe CMPUYUHUTU MOLLUKOAXKEHHS.

Kpok 2A. OuuiieHHs BPy4HY

1 TpomMunnTe BCi YaCTUHW TEMOK0 NPOTOYHOIO BOAOHO.

2 BumwuiTe BCi geTtani 3a AONOMOrOH0 LWITOUYKM O OYULLEHHS B TeNin BoAi
3 JOAABAHHAM M'SKOro 3acoby AN MUTTS Nocyay.

3 PeTenbHO NPOMUITE BCi YaCTUMHM XONOLHOK MPOTOYHOI BOAOHO.

4 [loknafiTb yci HaCTUHW Ha YNCTUI KYXOHHWI PYLLHUK abO0 CyLUMbHY pamMKy
1 3a4eKanTe, LOKU BOHU BUCOXHYTb.

Kpok 2b. MuTTS y NocylOMUNHINA MaLUnHi
® MpumiTka. Xapuosi GapBHUKI MOXYTb CIPUUYMHITI 3MiHY KOMBOPY YaCTUH.

1 TMoknagite yci 4YaCTMHW Ha BEPXHIO MOANLIO NOCYAOMUNHOT MaLlUUHW.

2 [lopaiiTe B MaLUVHY NOCYLOMUIHY PigmMHy abo TabneTky 1 3anycTiTh
CTaHOapTHY Nporpamy.

3 TloknafiTe yci YaCTUHM Ha YUCTUI KYXOHHWI PYLIHWK ab0 CyLIUIbHY pamMKy
" 3a4eKanTe, LOKM BOHU BUCOXHYTb.

Kpok 3. OesiHdekuis

/\ ¥Bara! Mig yac KUN'STiIHHA cTeXTe, W06 NAsLeyKa YM iHLIi YacTUHU
He TOpKanucsa CTiIHOK EMHOCTI. IHaKLue Lie MOoXXe NpU3BecTU A0
He3BOPOTHOI AecopMaLiii UM NOLLUKOMKEHHS BUPOOY, 3a ski Philips He
HecTMMe BifAnoBiAaNbHOCTI.

1 HanoBHIiTb KacTpy/o BOAOIO, LLLOO BOHA MOBHICTIO MOKPWAa BCi YaCTUHN.
Mpokmn'sTiTb BOAY BNPOAOBX 5 XBUNMH. CnigkynTe, Wob YacTuHU He
TOPKaNNCS BHYTPILLHLOT MOBEPXHI KacTpyi.

2 [lanTe BOAi OXONIOHYTL.

3 ObepexHO BUMMITb YacTuHM 3 BOAW. MOKNaAiTh X Ha YMUCTY MOBEPXHIO,
KYXOHHWI PYLUHMK a0 CyLINBbHY PamMKy 1 3a4ekanTe, OKN BOHM
BWCOXHYTb.
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36MpaHHs MONIOKOBIACMOKTYBayva

O60B'A3K0BO MUITE 1 Ae3iHDiKyNTe BCi YaCTUHM MOJIOKOBIACMOKTYBaua, Wo
KOHTaKTYIOTb i3 FPYAHMM MOJIOKOM.

/\ 06epexxHo! ByabTe 06epeXHi 3 YacTMHaMMU MOJIOKOBIAACMOKTYBayva
nicng pesiHdekuii B KUNNAYin BoAi, OCKiNIbKM BOHU MOXYTb

OyTu gy>xe rapsummu. LLlo6 He o6GnekTucs, noYynHanTe 36upatn
MOJIOKOBIACMOKTYBAY, JiULLEe KONU BCi Ae3iH(iKoBaHi YacTUHU
OXOJIOHYTb.

MepeBipTe YacTUHW HaboPy MOTOKOBIACMOKTYBa4a Ha HasiBHICTb MOLIKOAXEHb
abo cnifis 3HoLWyYBaHHS, | 3a NOTPebU 3aMiHIThb ix.

@® Mpumitka. LLLo6 MOMOKOBIACMOKTYBaY CTBOPIOBAB HaIEXHUIA BakyyM,
HacafKy Ta cMikoHOBY MeMbpaHy HeobXiAHO MPaBUIbHO PO3MICTUTY.

® [MpuMmiTKa. YKasaHi H/uX4ye HoMepu BiANOBiAaloTb HOMepam Ha PUCYHKY Ha
3aHbOMY PO3BOPOTI LibOro NOCIOHMKa KOPUCTYBaYa.

1 BcraBTe 6inni knanaH y KOpnyc MOMOKOBIACMOKTYBaya 3HU13y,
NPOLWTOBXYOYM 1Oro skoMora fani (Man. 2).

2 [lpuKpyTiTb KOPMYC MOMOKOBIACMOKTYBaYa fo nisweyku (Man. 3) abo
Yawkm gns 36epiratHs (Man. 4), noBepTatoum MOro 3a roAMHHUKOBOIO
CTPINIKOIO, MOKM BiH HafiNHO He 3aikCyeTbCs.

® MpuMiTKa. Y pasi BUKOPUCTaHHS Yallku Ans 30epiraHHs cnovaTky Ao Hei
NoTPIGHO MPUKPYTUTKU aganTep Yawku (Man. 4).

3 BcTaBTe CTepkeHb y CMNiKOHOBY MembpaHy Ao KiHus (Man. 5).

4 BcraBTe cuNiKOHOBY MemMbpaHy B KOPMyc MOIOKOBIACMOKTYBaya 3Bepxy.
MOTUCHITL 1T NanbUsMm Banxye 0o Kpais, Wwob miyHo 3akpinuti (Marn. 6).

5 Tig'egHanTe 0o MeMbpaHu 3i CTepXKHEM PYyUKy, 3a4enmnBLLK il OTBOPOM 3a
KiHeLb cTepXXHs. MPUTUCHITb PyYKy [0 KOPMyca MONOKOBIACMOKTYBava A0
ikcauii (Man. 7).

6 Po3MmicTiTb Hacafky Ha kopnyci (Man. 8) MOfIoKOBIACMOKTYBaYa 1
nepekoHamnTecs, WO KifibLie Noro nokpursae. [MpOoLTOBXHITb BHYTPILLUHIO
YacTWHY Hacagku B ninkonofibHy aetans. OB0B'S3KOBO NPOLUTOBXHITh
HacazKy MOBHICTO 40 NiHiT, NO3HaYeHOT CTPINIKOIO Ha KOPMYCi
MOJIOKOBiZICMOKTYyBayva (Mar. 9).

® MpumiTka. HakpuiiTe HacagKy KpULLIKOIO, o6 He 3a6pyaHUTU
MOJIOKOBIACMOKTYBaY Mif Yac NiAroToBKM A0 3LiAXKYBaHHS.



YKpaiHcbka 205

BuKopucTaHHSA MOJIOKOBIACMOKTYBa4a

A\ OBepexHO! 3aBXAMU BUKOPUCTOBYIiTE MOJIOKOBIACMOKTYBaY i3
Hacafikolo.

® MpuMiTKa. KO B Ma€ETe 3anuTaHHs abo y Bac 3'aBuAncs NobiuHi edextu,
3BEPHITbCS A0 Nikaps.

BrnkopuctaHHs MONIOKOBIACMOKTYBayva

1 PeTenbHO NOMUIATE PyKW BOLOK 3 MUNOM. MPyaM TakoX MatoTb OyT YNCTUMU.

2 [puknagiTb 3i6paHmit KOPMyC MOMOKOBIACMOKTYBaYa O MOMOYHOI
3ano3u. Cocok Mae ByTv BUPIBHAHO MO LeHTPY, LLOO Hacagka WinbHo
npuasirana 4o MOoYHOI 3a5103M.

3 Jlerko NOYHiTb HaTUCKATM Ha Py4KY, MOKU HE BiAYYETE BCMOKTYBaHHS
(Man. 10). NoTim paiiTe pyyLi NOBepHYTUCA B HepoDOOYe MOMOXEHHS.
MoBTOPITH Liel KPOK WBMAKO 5 41 6 pasis Ana CTUMyIoBaHHS BIATOKY
MoJsoKa.

® MpumiTka. He NOTPIBHO TUCHYTM Ha PyYKy A0 KiHUS. TUCHITb Tak, W06
BaM Byno KoMopTHO. CKOPO MOSIOKO MOYHE TEKTM, HE3BaXXatoun Ha
HemnoBHY MOTY>XHiCTb BCMOKTYBaHHS.

4 Konm MONOKO NMoYHe TeKTU, CMOBINbHITh PUTM POBOTH, HATUCHYBLLM Ha
pyuKy Ta HEHa40Bro yTPMMaBLLK ii, NiCNA 4Oro ganTe i NOBepPHYTUCS B
Hepoboye NONOXEHHS. BUKOHYINTE NpoLeaypy B TaKOMY PUTMI, AOKM Teye
MOJIOKO. SKLLO pyKa BTOMUTbLCS, MOYHITb MPaLiloBaTH iHLLIOK pyKoto abo
MOYHITb BIACMOKTYBaHHS 3 iHLIOI MOOYHOI 3a71031.

® MpumiTka. He XBUntonTeCh, SKLLLO MOJIOKO He noTeye ogpasy.
Po3cnabreck i npogoBxynTe 3uifXyBaHHs. MepiognyHa 3MiHa NOOXEHHS
MONOKOBIACMOKTYBaya Ha MOJIOYHIl 321031 CTUMYIOE BIATIK MOJIOKa.

5 T[lpopoBxXynTe 3UiAXyBaHHSA 40 BIAYYTTA MOBHOIO CMNOPOXHEHHS MOIOYHOT
3an03u.

6 [icns 3uigXKyBaHHA akypaTHO 3HIMITb MOTOKOBIACMOKTYBaY i3 MOJIOYHOT
3a7103M Ta BiAKPYTITb Nnsweyky abo yaluky ans 36epiraHHs Bif Kopnycy
MOJIOKOBIACMOKTYBaya. O4YnCTbTE iHLLI AeTani MOIOKOBIACMOKTYBaya, aKi
BMKOPUCTOBYBanucs (ame. 'OunieHHs Ta gesiHdekuis').

Micna BUKOopUcTaHHSA

/\ OGepexxHo! 36epiraiTe nLLe rpyaHe MOJIOKO, 3LimKeHe
o4yuLLEeHUM i NpoaesiHgikoBaHUM BiACMOKTYBaveM.

SKLO BW NNaHyeTe BUKOPUCTATU 3LIXKEHE rpyAHE MOIOKO BNPOLOBX 4 AHIB,
MOro MoxHa 36epiraTvt B XoNoAnbHKKY B 3ibpanrin nasiweyyi abo vawui
ons 36epiranHs Philips Avent. [pyaHe MOMIOKO Takox MOXHa 36epirati B
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MOPO3UALi 40 6 MicsauiB.

LLlo6 36epiraTv rpyaHe MOOKO, 3aKpUiATe MASLLEYKY YUWiNbHIOYMM
LOVCKOM i 3aKpyTiTb Kifiblie 3 oTBopom (Man. 11).

2 o6 nigrotyBaTtv nAsWweYKy AN rofyBaHHS AUTUHM, MOMICTITb COCKY
Ha KifibLie 3 OTBOPOM i 3aKPyTiTb KisbLie Ha nnswevi. LLinbHo 3akpunTe
COCKy KOBMaykoM Big naseyky (Man. 12).

3 dkwo Yawka ans 36epiraHHsA BXOANTb 40 KOMMIEKTY PyYHOrO
MOJIOKOBIACMOKTYBaya, HakpyTiTb KPULLKY Ha YaLuky s 36epiraHHs.
MiuHo 3akpuiTe i, LWo6 3anobirtn npoTikaHHo (Man. 13).

4 Po36epiTb i NOMUITE BCi YaCTWHU, SIKi KOHTAKTyBau 3 rpyAHVIM MOJIOKOM
(amB. 'OunieHHs Ta gesiHdexuis').

® MpumiTka. IHpopMaLLito LWoao 6e3neYHOro BUKOPUCTaHHS MsLLeYOoK i
YaLlok A1 36epiraHHA MOXHa 3HaUTW Y BiAMOBIAHNX OKPEMMX MOCIBHMKaX
KopuCTyBaya.

/\ OBepexHo! Opasy oxonomxKyiiTe UM 3aMOPOXYiiTe 3UimKeHe
MOJIOKO, BiAMiyanTe Aaty i Yac abo 36epiranTe MOro 3a KiMHaTHOI
TemnepaTypw LWOHanGiNnbLe NPoTArom 4 roAuH A0 roayBaHHsS
AUTUHU. Hikonu He 3aMOpOXXyITe rpyAHEe MOJIOKO NMOBTOPHO,
OCKiNIbKM Lie noripLuye noro sikictb. Hikonu He fopaBanTe cBixe
rpyAaHe MOJIOKO [10 3aMOPOXXEHOr0, OCKiJIbKY Lie YaCTKOBO
PO3MOPOXKYE 3aMOPOXKEHE MOJIOKO 1 MOTipLUYE AKICTb CyMillli.

® MpumiTtka. LLLo6 fizHaTncs Binblue Npo MOOKOBIACMOKTYBaY i OTPUMATH
nopaau 3i 3UimKyBaHHs, BiaBiganTe Be6-cant www.philips.com/avent.

36epiraHHs

36epiraiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY Nofani Bif, MPSMUX COHSAUYHUX MPOMEHIB,
OCKINIbKW IX BMIMB MOXE CNPUYNHUTI BTPATY KONbopy. 36epiranTte
MOJIOKOBIACMOKTYBaY i MOro akcecyapu B 6e3neyHomy, YACTOMY Ta CyXOMY MicLyj.

CyMicHicTb

PyuHumi MmonokoBigcmokTyBad Bif Philips Avent cymicHWI i3 gutaunmm
nnsieykaMu BignosiaHoi niHinkn Philips Avent Natural i yawkamu gns
36epiranHs Philips Avent 3 BignosigHMMK afgantepamu. He peKoMeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATUN 3 MOJIOKOBIACMOKTYBaveM ckisHi nasweyku Philips Avent
Natural.
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TexHiyHa iHopmauin
YMOBW ekcnayaTauii:
- Temnepatypa 5-40 °C (41 °F - 104 °F)
- BigHocHa BonoricTb Big 15 % 00 90 % (6e3 yTBOopeHHs KoHAaeHcaTy)
- Twuck: 700-1060 rMa (BucoTa go 3000 m)
- YMoBU 36epiraHHs Ta TPaHCMOPTYBaHHS:
- Temnepatypa-25-70°C(-13 °F- 158 °F)
- BigHocHa Bonorictb o 90 % (6e3 yTBOpeHHs KOHAEHCaTy)
- Matepianu: noninponinex, CMNiKOH
- TepmiH cnyx6m: 500 000 ki BiACMOKTYBaHHS

YCcyHeHHS1 HecrpaBHOCTEN

Y UubOMy po3aini PO3rNsaHYTO OCHOBHI MPobiemu, aKi MOXYTb BUHUKHYTA

nif 4ac BUKOPWUCTaHHS Py4YHOro MOTIOKOBIACMOKTYBaua. SIKLLO BM He B 3MO3i
BMPILLINTK NpobaeMy 3a AONOMOroto NodaHoil Hukye iHpopmalii, BiasiganTte
Beb-canT www.philips.com/support i 03HanomTecs 3i CMMCKOM YacTux
3anuTaHb abo 3BepHiTbcs A0 LleHTpy 06cyroByBaHHS KIEHTIB Y CBOI KpaiHi.

Mpo6nema PilieHHs

Mig Yyac BUKOPUCTaHHS | - MepekoHanTecs, WO COCOK pO3TallOBaHO B LIEHTPI

MOJIOKOBIACMOKTYBa- Hacagku.

4a BiAYyBa€ETbCS Oinb. HaTUCHITb Ha pyuKy, LWOO 3MeHLWNTH
iHTEHCKBHICTb 4O KOMMOPTHOrO PiBHSA BaKyyMmy.

- Skwo B6inb He MPOXOANUTDL, MPUMNUHITL
KOPUCTYBATUCA MOJTIOKOBIACMOKTYBayeM i
3BEPHITLCSA A0 Nikaps.

51 He BigvyBato - MepesipTe, 41 NpaBUIbLHO 3ib6paHo

BCMOKTYBaHHS. MOJIOKOBIACMOKTYBaY (AvB. '36MpaHHs
MOJIOKOBIACMOKTYBaua').

- Takox nepesipTe, 41 NPaBUILHO 1 LWiSIbHO
BCTAHOBJIEHO MOJIOKOBIACMOKTYBa4 Ha MOJIOUHIN
3a103i.

MonokosiacMoKTyBay | AKLO NPUCTPIN BUKOPUCTOBYETLCA PEryNfspHO,
MOLLIKOAXKEHO. He3HauHi NOAPANVIHM € HOPMAaSIbHUM ABULLEM.
OfHak AKLLO SKyCb AeTaslb MOJIOKOBIACMOKTYBay4a
CUNBbHO NoApPsNaHo abo Ha Hil € TPILLMHM, NPUNUHITH
KOPUCTYBaTUCS MPUCTPOEM i 3BEPHITLCA A0 LieHTpy
obcnyroByBaHHs KnieHTiB komnaHii Philips abo
BioBinanTe Beb-cant www.philips.com/support,
o6 nprabdaTn 3anacHy YacTuHy.
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HopaTtkoBa iHopMmaLis

Mig Yyac BUKOPUCTaHHA MOTOKOBIACMOKTYBayYa MOXYTb BUHMKATU NEBHI
npobnemu, NoB'a3aHi 3 rPYAHUM BUroA0BYBaHHAM, 30kpeMa 60/1boBi Bia4yTTS,
noApasHeHHs CockiB, HarpybaHHs (HabpsK rpyaen), CUHL, TPOMOMU, Lo
NPU3BOAATbL A0 NOYEPBOHIHHS, HabpPsiKy Ta/abo 6osto, NopaHeHHs cocka abo
3aKyNMopeHHs MOTOYHMX NPOTOKIB. AKLLO Y Bac 3'9BUBCSA ByAb-AKUM i3 Lnx
CYMMTOMIB, 3BEPHITLCS 40 NiKaps.

MosicHeHHs cMMBONiB

MonepenxyBasnbHi 3HakW 1 CUMBONN HEOOXIAHI ANs 3a0e3neYeHHs

6e3neyHoro Ta NPaBWIbHOrO BUKOPUCTAHHSA BUPOBY, a TakoxX A5 3aXMCTy Bac

i OTOYyOUNX Bif, TPaBM.

Llen cumson o3Hayvae:

- HeoOXigHiCTb LOTPUMYBATMCA BKA3iBOK i3 BUKOPUCTaHHA (Man. 14).

- BaxJmBy iHthopMaLlito, ik-0T nonepemxerHs (Man. 15).

- MopaaM WOLO BUKOPUCTAHHSA, 4OAATKOBY iHopMaLiito abo npumMiTkn
(Man. 16).

- BUpOOHMKa (Man. 17).

- paty BupobHuutea (Man. 18).

- HOMep MOJIOKOBIACMOKTYBaya 3a katasiorom BupobHuka (Man. 19).

- Homep napTii (Man. 20).

- Forest Stewardship Council (Man. 21).

- Lo ynakoBka nignsarae nepepobuy, a KowTn 3a nepepobky cnnaveHo
opraHi3auisam [Kki 3aMatoTbCst yTui3aLieto Ta nepepobkoo NpoayKLii 3
MapkyBaHHsAM «3eneHa kpanka» (Man. 22).

- Lo BUMPIb nignarae nepepobuy, npoTe He 03HAYaE, Lo BMpPid Oyno
BUIOTOBJ/IEHO i3 BTOPUHHOT CUPOBUHK abo Lo noro byae NpUNHATO Ha
nepepobky BCiMa crcTeMamm 36MpaHHa BTOPUHHOI cpoBuHm (Man. 23).

- WO maTepian, i3 SKOro BUroToBeHo BMpPIO, NpuaaTHNM A5 KOHTaKTY 3
xapuoBumK Npodyktamu (Man. 24).
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